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Требуется водитель,
категории “В”, 

на доставку по г. Гагарин, 

график 2/2, 

воскресенье � выходной.

Оплата и другие вопросы �

по телефону 

8 (920) 300�00�57,
с 9.00 до 20.00

ООО “АМЕКА”
ПРИГЛАШАЕТ НА

РАБОТУ ВОДИТЕЛЕЙ,
категории “С”, “Е”.
Заработная плата

при собеседовании

8 (910) 784�44�44

Гагаринскому участку
тепловых сетей ВФ ООО
“Смоленскрегионтеплоэнерго”

НА ПОСТОЯННУЮ
РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ

МАСТЕР КИПиА.
Приемная:

ул. Солнцева, д. 14, 2 этаж

В связи с плановой остановкой
БМК №9 в период с 11 по 24

августа будет прекращена
подача горячего водоснабжения

для абонентов МКД:
ул. Свердлова 3, 5, 7, 9, 11; 

пер. Л. Толстого, 4;
ул. Крупской 1, 2;  

МБОУ д/с “Крепыш”;
МБОУ средняя школа № 1;

МБУДО “Гагаринская спортивная
школа по плаванию”;

СОГБПОУ “Гагаринский
многопрофильный колледж”.

ВФ ООО “Смоленскрегионтеплоэнерго”

8 (48�135) 3�57�97

МАСТЕР
1. Сантехнические работы.

Монтаж0демонтаж водопроводных труб.
Установка сантехнического оборудования.

2. Электромонтажные работы.
Прокладка кабеля. Навеска люстр.

Установка и ремонт розеток.
3. Сборка, разборка и ремонт мебели.

Мебель на заказ.

8 (905) 162�57�94,
Сергей

Центр Недвижимости
“СПУТНИК”

предоставляет юридические услуги:
� продажа/покупка/обмен квартир, домов,

дач, земельных участков
� сопровождение различных сделок,

в  т.ч. ипотека
� сбор документов для вступления в наследство

� участие в судах

Ул. Гагарина, д. 35
(к0р “Космос”, со стороны сквера им. А.А. Леонова)

8 (910) 782�11�11, Сергей
gagdom1974@mail.ru

Ремонт
холодильников

8 (960)  587�29�32
Михаил

Земельный участок 12,7 сотки под ИЖС, д.
Черногубцево, электричество на участке,
газ и вода � по границе участка. Цена
180 000 рублей. Тел. 8 (960) 583�62�42.

Самокат “Nova Track”, подростковый, в отлич�
ном состоянии, использовался один сезон.
Цена 4000 рублей. Тел. 8 (906) 519�18�76.

2�комн.кв. в с. Карманово, мкр. Западный, д.
3, 3 этаж. Цена 8 000 рублей + коммунальные
услуги. Или продам, цена 1 800 000 рублей.
Тел. +7 (925) 306�00�59, +7 (906) 669�84�65.

* ОБЪЯВЛЕНИЯ *

Ответы на сканворд
№ 30 (235) от 24.07.2025

На постоянную работу
требуются:

� посудомойщица
� официанты.

График работы 2/2.
Заработная плата

при собеседовании

8 (910) 724�04�25
Губернатор Смоленской области встретился с участниками

СВО и их семьями в Гагаринском округе
Во время рабочей поездки в Гагаринский муниципальный округ Василий Анохин традици!

онно пообщался с участниками СВО, а также с представителями местной ветеранской орга!
низации.

«Говорили о подвигах наших за�
щитников, отдавших жизни за
свое Отечество. Важно, чтобы со�
временных героев знали уже се�
годня и помнили спустя годы. До�
говорились, что утверждать про�
екты и определять места для ус�
тановки памятников и монумен�
тов будем совместно.

Обсудили меры поддержки уча�
стников СВО и их семей. Важно
понимать, как система работает
на местах. Один из ключевых во�
просов помощь детям наших за�
щитников. Нужно организовать
работу так, чтобы ребята поступа�
ли в вузы и ссузы, и получали ка�
чественное образование», � ска�
зал глава региона.

Губернатор особенно выделил
вопрос реабилитации бойцов, которые возвращаются с фронта. Помимо медицинской помощи, в
фокусе внимания � адаптация к жизни «на гражданке».

«Готовы помогать с трудоустройством и переобучением. Для этого по поручению Президента Вла�
димира Владимировича Путина реализуем программу "Герои СВОего времени. Смоленск". Это ана�
лог федерального проекта "Время героев", направленный на подготовку управленцев из числа уча�
стников СВО», � сказал Василий Анохин.

Также отмечалось, поддержку участникам специальной военной операции и их семьям оказывает
филиал Государственного фонда "Защитники Отечества", созданный по поручению президента РФ.
На его базе работает Ассоциация ветеранов СВО, объединяющая бойцов для помощи друг другу в
адаптации к мирной жизни. По словам главы региона, такие ассоциации будут созданы во всех му�
ниципалитетах нашего региона, чтобы работа была еще эффективнее.

www.smolnews.ru
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В Городском филиале МБУК «Гагаринская
ЦБС» открылась выставка�юбилей «Порт�
ретная галерея. Август», продолжающая зна�
комить своих читателей с юбилярами 2025 года,
оставившими заметный след в отечественной и
мировой литературе. 

� 3 августа – 115 лет со дня рождения анг�
лийского детского писателя, актера, худож�
ника и телеведущего Дональда Биссета
(1910�1995), создавшего особый сказочный
мир. В нем живут самые невероятные герои:
точка с запятой, лондонский туман, воображае�
мые лошадь и тигр, памятник адмиралу Нельсо�
ну, темнота... Они ведут себя как обычные люди,
взрослые и дети. Дороже всего для них радость
дружбы и исполнение чьих�либо желаний. Про�
изведения писателя близки к народным англий�
ским песенкам�перевертышам, ведь в них ис�
пользуются парадоксы и обратная логика, на�
полненные тонким английским юмором.

Произведения: «Все кувырком», «Забытый
день рождения», «Приключения утки Миранды»,
«Как поросенок учился летать» и др.

� 5 августа – 175 лет со дня рождения
крупнейшего французского новеллиста,
мастера рассказа с неожиданной концов�
кой Ги де Мопассана (полное имя – Анри�
Рене�Альбер�Ги де Мопассан, 1850�1893).
«Мы, знавшие его, сохраним в нашей душе его
яркий и трагический образ. А впоследствии те,
которые будут знать его только благодаря его
произведениям, полюбят его за вечную песнь
любви, которую он пел жизни», – так отзывался
о Мопассане его современник, французский
писатель Эмиль Золя. 

Произведения: «Жизнь», «Милый друг»,
«Пышка», «Ожерелье» и др. 

� 14 августа – 165 лет со дня рождения ка�
надского писателя, художника и натуралис�
та Эрнеста (Эвана) Сетона�Томпсона (1860�
1946), ставшего одним из идейных вдохнови�
телей литературного жанра произведений о жи�
вотных и оказавшего тем самым мощное влия�
ние на других писателей�анималистов. «Я убеж�
ден, что каждое животное – драгоценное насле�
дие, которое люди не вправе уничтожать и му�

чить…», – отмечал писа�
тель. Не будучи поклонни�
ком городской жизни, он
подолгу жил в лесах и пре�
риях. Некоторые книги пи�
сатель посвятил быту и
фольклору индейцев и эс�
кимосов. 

Произведения: «Живые
герои», «Медвежонок
Джонни», «Моя жизнь»,
«Маленькие дикари»,
«Жизнь диких зверей» и др. 

� 22 августа – 105 лет со дня рождения
американского писателя�фантаста Рэя Ду�
гласа Брэдбери (1920�2012). В юности боль�
шое впечатление на начинающего писателя
произвели произведения Ф.М. Достоевского,
которые были своего рода учебниками для та�
лантливого юноши. Будущий писатель видел
образец того, как нужно правильно писать ро�
маны. Позднее юбиляр вспоминал: «Я начал чи�
тать произведения Достоевского, когда мне бы�
ло 20 лет. Из его книг я узнал, как нужно писать
романы и рассказывать истории. Я читал и дру�
гих авторов, но, когда я был моложе, Достоев�
ский был главным для меня».

Произведения: «Вино из одуванчиков»,
«Марсианские хроники», «451 градус по Фарен�
гейту», «Все лето в один день», «И грянул гром»
и др.

� 23 августа – 145 лет со дня рождения пи�
сателя Александра Степановича Грина (на�
стоящая фамилия Гриневский, 1880�1932).
«Когда дни начинают пылиться и краски блек�
нуть, я беру Грина. Я раскрываю его на любой
странице. Так весной протирают окна в доме.
Все становится светлым, ярким, все снова та�
инственно волнует, как в детстве», – характери�
зовал творчество юбиляра писатель Даниил
Александрович Гранин.

Произведения: «Алые паруса», «Бегущая по
волнам», «Золотая цепь», «Блистающий мир» и
др.

� 28 августа – 100 лет со дня рождения пи�
сателя Аркадия Натановича Стругацкого

(1925�1991). В предис�
ловии к первому выпуску
альманаха «Завтра», из�
данному в Москве в год
смерти юбиляра, Аркадий
Натанович оставил своим
читателям своеобразное
завещание, актуальное в
каждый момент нашей
жизни:  «Не может же быть,
что все мы – сплошные
идиоты! Не убивайте. По�
читайте отца и мать, чтобы

продлились дни Ваши на земле. Не пляшите с
утра и до утра.

Возымейте иную цель жизни, нежели накла�
дывать руку на чужое богатство и на женскую
красоту. Тысячелетия глядят на нас с надеждой,
что мы не озвереем, не станем сволочью, раба�
ми паханов и фюреров».

Произведения: «Пикник на обочине», «Поне�
дельник начинается в субботу», «Трудно быть
богом» и др.

� 28 августа – 100 лет со дня рождения пи�
сателя Юрия Валентиновича Трифонова
(1925�1981), еще при жизни ставшего культо�
вым писателем. Его книги никогда не лежали на
полках книжных магазинов. Они распродава�
лись в одно мгновение. В библиотеках на жур�
налы с его повестями люди записывались в ог�
ромные очереди. Интеллигенция подолгу каж�
дую новую вещь писателя обсуждала на своих
кухнях. При этом все литературные группировки
шарахались от Ю.В. Трифонова как от огня. Он
был чужим для почвенников, хотя писал сугубо
реалистическую прозу. Но он так и не стал сво�
им и для либералов, хотя во многом исповедо�
вал идеологию шестидесятников.

Произведения: «Студенты», «Дом на набе�
режной», «Старик», «Нетерпение» и др.

Читайте эти и другие произведения отече�
ственных и зарубежных писателей в Город�
ском филиале библиотеки по адресу: ул.
Молодежная, д.10, тел. 3�64�14.

О.Ю. Михайлова, 
зав. Городским филиалом 

ВЫСТАВКА�ЮБИЛЕЙ «ПОРТРЕТНАЯ ГАЛЕРЕЯ. АВГУСТ» 

Верховный суд Российской Федерации
разъяснил, в каком случае банки

могут передать долги клиентов коллекторам
Большая часть взрослого населения нашей страны имеют

долги перед финансовыми организациями, что является се�
рьезной проблемой, в том числе и юридической. В абсолют�
ном своем большинстве банки дела таких проблемных клиентов
сдают коллекторским конторам, которые и работают с простыми
гражданами. Но долги людей по банковским кредитам можно пе�
редавать коллекторам только в случае, если такая возможность
предусмотрена договором банка с клиентом.

Такой вывод следует из сформировавшейся практики Верховно�
го суда РФ, разъяснившего, что если речь идет об уступке прав
требования по кредитным договорам с физлицами, то суду надо
руководствоваться Законом РФ от 07.02.1992 № 2300�1 "О защите
прав потребителей". Этот закон не предусматривает право кре�
дитной организации передавать долг физлица "лицам, не имею�
щим лицензии на право осуществления банковской деятельнос�
ти", то есть коллекторам. Исключение возможно лишь в случае, ес�
ли разрешение на переуступку долга согласовано сторонами в до�
говоре. 

Сегодня в большинстве договоров условие о возможности уступ�
ки долга прописано, но так, что клиент может и не обратить на не�
го внимание. Банку, переговорные возможности которого на поря�
док выше, чем у заемщика, включить такое условие в договор не
составляет большого труда, вполне достаточно указания на "право
Банка передать права по кредитному договору третьим лицам".
Поэтому, чтобы убрать из договора оговорку о третьих лицах, за�
емщику (физлицу) следует проявить упорство и настойчивость,
или просто найти другой банк, которому вопрос уступки коллекто�
рам не важен.

Взаимоотношения коллекторов и должников регламентирует
Федеральный закон от 03.07.2016 № 230�ФЗ (ред. от 13.12.2024)
"О защите прав и законных интересов физических лиц при осуще�
ствлении деятельности по возврату просроченной задолженности
и о внесении изменений в Федеральный закон "О микрофинансо�
вой деятельности и микрофинансовых организациях", который со�
кратил разрешенное количество их контактов с должниками, в ре�
зультате чего последние стали чаще подавать иски в суды.

Н.Н. Белова, судья Гагаринского районного суда Смоленской обл.

Обзор�путешествие
"Сказка�ложь, да в ней намёк…" 

26 июля 2025 года в центральной библиотеке в рамках клуба активного
досуга "Нескучные встречи" состоялся обзор�путешествие "Сказка�ложь,
да в ней намёк…", приуроченный к Единому дню фольклора, отмеченному
17 июля.

Мероприятие бы�
ло посвящено глубо�
кому осмыслению
народных сказок как
особого способа пе�
редачи знаний и ми�
ровоззрения сла�
вянских народов.
Как сказал А.С. Пуш�
кин: "Сказка � ложь,
да в ней намёк…" �
именно этот аспект
стал ключевым в об�
суждении. Руково�
дитель клуба рас�
сказала участникам
о древних истоках фольклора, о том, как с течением времени сказки трансфор�
мировались, но сохранили в себе сакральный смысл. Каждый образ, герой и сю�
жет в народной сказке выступает как символ, несущий зашифрованные знания и
мудрость предков.

В ходе встречи были разобраны несколько сюжетов народных сказок с точки
зрения их символического значения. Особое внимание было уделено образу Ба�
бы�Яги � её истории, функции и значению в фольклорной традиции. Участники
узнали, что изначально сказки создавались именно для взрослой аудитории и
лишь позже адаптировались для детского восприятия.

Присутствующие поделились своими любимыми сказками, обсудили их вос�
питательную и философскую значимость. Также была проведена мини�театра�
лизация: участники обыграли несколько сцен из известных народных произве�
дений.

Завершилось мероприятие викториной "Путешествие в мир русских народных
сказок", которая позволила ещё глубже погрузиться в атмосферу фольклора.

К мероприятию была подготовлена книжная выставка�фантазия "Жила�была
сказка".

Н.В. Евса, руководитель клуба активного досуга  "Нескучные встречи"  



05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (12+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “СТАРУШКИ В БЕГАХ.
КРЫМСКИЕ КАНИКУЛЫ” (12+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 “Время героев” (16+)
02.10 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “СПАССКАЯ” (16+)
23.35 Сериал “АННА МЕДИУМ” (16+)
01.40 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.15 “Смех, дрожь и ви5

део” (16+)
08.40 Сериал “ОТЕЛЬ ´ТОЛЕДО”
(12+)
10.40 “Назад в СССР” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК�
РЕТЫ» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.55 Город новостей (16+)
15.10 Сериал “МАРЛЕН” (16+)
17.20 “Фактор беzопасности” (12+)
17.50 События (16+)
18.10 “Петровка, 38” (16+)
18.20 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!”
(16+)
22.00 События (16+)
22.35 “10 самых…” (16+)
23.05 “Знак качества” (16+)
00.00 События. 255й час (16+)
00.30 “Русские тайны” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
00.25 Сериал “ЛИХАЧ” (16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
09.00 “Большой куш. Бангкок” (16+)
11.30 “Погоня” (16+)
13.00 Сериал «ИНТЕРНЫ” (16+)
19.00 Сериал “БУКИНЫ” (16+)
21.00 Сериал “ПРАЗДНИКИ” (16+)
23.00 Х/ф “ПОСТУЧИСЬ В МОЮ
ТВЕРЬ” (18+)
00.45 Х/ф “ПРАВО НА ЛЕВО” (16+)
02.30 Х/ф “ГОРОД ПОРОКА” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

08.05 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
10.15 Х/ф “КОРОЧЕ ГОВОРЯ” (16+)
12.15 Х/ф “РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ�
КИî (6+)
14.00 Х/ф “ВИНСКИ И ПОРОШОК�
НЕВИДИМКА” (12+)
15.50 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)
17.55 Сериал “ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ�
НА!” (16+)
20.00 Х/ф “ЧАРЛИ�ПУЛЯ” (16+)
21.50 Х/ф “ЛАРГО ВИНЧ. НАЧАЛО”
(16+)
00.00 Х/ф “ЛАРГО ВИНЧ�2. ЗАГО�
ВОР В БИРМЕ” (16+)
02.15 Х/ф “ЯДОВИТОЕ ДЕЛО” (18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.40 Сериал “СВОИ” (16+)

08.40 “Знание5сила” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СВОИ” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)

04.10 “СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ
ПРЕДАТЕЛЯ” Сериал (16+) 
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00, 13.25 Х/ф “РАЗНЫЕ СУДЬ�
БЫ” (12+) 
13.55, 15.05, 17.15 “НОЧНЫЕ ЛА�
СТОЧКИ” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Скрытые угрозы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО�
ДИТЕЛЬСТВА” Сериал  (12+)
00.55 Х/ф “РАЗНЫЕ СУДЬБЫ” (12+) 

05.00, 18.00 “Самые шокирую5
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто5
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ВОДОПАД СМЕРТИ”
(16+)
22.05 “Знаете ли вы, что?” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ЖАЖДА ЗОЛОТА” (16+)

06.30 “Энциклопе5
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Х/ф “НЕПОДДАЮЩИЕСЯ” (6+)
08.50, 19.45 Невский ковчег  (12+)
09.20 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты
России (12+)
11.00 Х/ф “КАПИТАН ФРАКАСС” (0+)
12.15 “Забытое ремесло” (12+)
12.45 Телеспектакль “Любовь Яровая”
(12+)
15.15 Острова (12+)
16.00 “Уфа” (12+)
16.30 “Энциклопедия загадок” (12+)
17.15 Исторические концерты (12+)
18.25 “Забытое ремесло” (12+)
18.40 Academia (12+)
20.55 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
21.10 Спектакль “Кто боится Вирджи5
нии Вульф?” (12+)
23.40 “Рэгтайм, или Разорванное вре5
мя” (12+)
00.10 Сериал “КУРСАНТЫ” (16+)
00.55 Исторические концерты (12+)
02.05 “Возрождение дирижабля” (12+)

1.05 Х/ф «ЕСЛИ
МОЖЕШЬ, ПРОСТИ» (12+)
2.45 Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНОКО�
ГО МУЖЧИНЫ» (16+)
4.30 Х/ф «КАЛАЧИ» (16+)
6.05 Х/ф “КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ” (6+)
7.20 Сериал “МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА” (16+)
9.10 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)
11.15 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
14.00 Сериал «ЕРМАК» (16+)
17.00 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
19.00 Х/ф “НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ” (12+)
20.35 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО�
КОСТИ У ЖЕНЩИН И СОБАК» (16+)
22.15 Х/ф «ПРОЕКТ ´АЛЬФА» (16+)
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05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (12+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “СТАРУШКИ В БЕГАХ.
КРЫМСКИЕ КАНИКУЛЫ” (12+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “СПАССКАЯ” (16+)
23.35 Сериал “АННА МЕДИУМ” (16+)
01.40 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.15 “Смех, дрожь и ви5

део” (16+)
08.40 Сериал “ОТЕЛЬ “ТОЛЕДО” (12+)
10.40 “Назад в СССР” (16+)
11.30 События (16+)
11.55 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК�
РЕТЫ» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал “МАРЛЕН” (16+)
17.00 “Евгений Жариков. Две семьи,
два предательства” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 “Петровка, 38” (16+)
18.20 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!�
2î (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “10 самых…” (16+)
23.05 “Неидеальные звезды” (16+)
00.00 События. 255й час (16+)
00.30 “905е. Предсказания для Крем5
ля и народа” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25, 10.35 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
00.25 Сериал “ЛИХАЧ” (16+)
02.30 Сериал “ОДИНОКИЙ ВОЛК”
(16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал «ИНТЕРНЫ” (16+)
19.00 Сериал “БУКИНЫ” (16+)
21.00 Сериал “ПРАЗДНИКИ” (16+)
23.00 Х/ф “ЖЕНИХ” (12+)
00.55 Х/ф “ИЛЛЮЗИЯ ПРЕВОСХОД�
СТВА” (18+)
02.35 Х/ф “ГРЕТЕЛЬ И ГЕНЗЕЛЬ”
(16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

08.30 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
11.05 Х/ф “СПАСТИ ПАНДУ” (12+)
13.25 Х/ф “МЯУ” (12+)
15.50 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)
17.55 Сериал “ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ�
НА!” (16+)
20.00 Х/ф “ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН”
(12+)
22.20 Х/ф “КЛЫК” (16+)
00.20 Х/ф “КАМЕНЩИК” (18+)
02.20 Х/ф “НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ
МИЛЯМИî (12+)

05.00 “Известия” (16+)
05.30 Сериал “СВОИ” (16+)

08.25 “Страна советов” (16+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СВОИ” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)

04.10 “НОЧНЫЕ ЛА�
СТОЧКИ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “Специальный репортаж” (16+)
11.15, 13.25 Х/ф “СВОЙ СРЕДИ ЧУ�
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ” (12+)
13.55, 15.05, 17.15 “НОЧНЫЕ ЛАС�
ТОЧКИ” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Улика из прошлого” (16+) 
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО�
ДИТЕЛЬСТВА” Сериал (12+)
01.05 Х/ф “СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ,
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую5
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
09.50 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто5
рии” (16+)
15.00 Документальный спецпроект (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ” (16+)
22.05 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ДЕТЕКТИВ НАЙТ: МЕР�
ЗАВЕЦ” (18+)

06.30 “Энциклопе5
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Х/ф “ТАЛАНТ” (16+)
08.45, 19.45 Невский ковчег (12+)
09.15 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30 Новости культуры (12+)
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты
России (12+)
11.00 Х/ф “КАПИТАН ФРАКАСС” (0+)
12.10 “Забытое ремесло” (12+)
12.45 Спектакль “Кто боится Вирджи5
нии Вульф?” (12+)
15.15 “Театр как судьба. Галина Вол5
чек” (12+)
16.30 “Энциклопедия загадок” (12+)
17.00 Новости культуры (12+)
17.15 Исторические концерты (12+)
18.40 Academia (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
20.55 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
21.10 Телеспектакль “Любовь Яровая”
(12+)
23.40 “Рэгтайм, или Разорванное вре5
мя” (12+)
00.10 Сериал “КУРСАНТЫ” (16+)
00.55 Концерт (12+)

0.00 Х/ф «ТРИО» (16+)
2.05 Х/ф «ШАЛЬНАЯ БАБА» (16+)
3.40 Х/ф «ЗОРРО» (16+)
5.55 Х/ф «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ МА�
ЛЕНЬКОГО ЛОРДА» (6+)
7.40 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
9.40 Х/ф «КОНТРАБАНДА» (16+)
11.20 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
14.05 Сериал «ЕРМАК» (16+)
17.05 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
19.00 Х/ф “ТРИ ПОЛУГРАЦИИ”(16+)
21.25 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО
ВНУЧКА» (12+)
23.15 Х/ф «КАЛАЧИ» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.
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07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал «ИНТЕРНЫ” (16+)
20.00 Сериал “ПРАЗДНИКИ” (16+)
23.00 Комедия “ПРАЗДНИКИ” (16+)
00.35 Х/ф “ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН�
ЖАЛОВ” (16+)
02.35 Х/ф “ЖИВОТНОЕ” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

08.40 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
12.00 Х/ф “ДЕЛЬФИН БЕРНИ” (12+)
13.50 Х/ф “ДЕЛЬФИН БЕРНИ�2”
(12+)
15.55 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)
17.55 Сериал “ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ�
НА!” (16+)
20.00 Х/ф “ВЕРШИНА СТРАХА”
(16+)
22.25 Х/ф “ЧЕРНЫЕ ВОДЫ” (16+)
00.35 Х/ф “В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ�
ЧЕНИЙ” (16+)
02.15 Х/ф “ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.30 Сериал “СВОИ” (16+)

08.25 “Ваше здоровье!” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СВОИ” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)

среда 6 августа 

четверг 7 августа 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (12+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “СТАРУШКИ В БЕГАХ.
КРЫМСКИЕ КАНИКУЛЫ” (12+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “СПАССКАЯ” (16+)
23.35 Сериал “АННА МЕДИУМ” (16+)
01.40 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Смех, дрожь и ви;

део” (16+)
08.40 Сериал “КЛЕТКА ДЛЯ СВЕРЧ�
КА” (12+)
10.35 “Назад в СССР” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК�
РЕТЫ» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал “МАРЛЕН” (16+)
17.00 “Георгий Данелия. Любовный
марафон” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 “Петровка, 38” (16+)
18.20 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!�3”
(16+)
22.00 События (16+)
22.35 “10 самых…” (16+)
23.05 Хроники московского быта (16+)
00.00 События. 25;й час (16+)
00.30 “90;е. Выпить и закусить” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “Тверская” (16+)
23.20 “Сегодня” (16+)
23.45 Сериал “ЛИХАЧ” (16+)
01.55 Сериал “ОДИНОКИЙ ВОЛК”
(16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал «ИНТЕРНЫ” (16+)
20.00 Сериал “ПРАЗДНИКИ” (16+)
23.00 Х/ф “СВИДЕТЕЛИ” (16+)
00.40 Х/ф “ПРИШЕЛЬЦЫ” (18+)
02.20 Х/ф “ПРИШЕЛЬЦЫ: НАЗАД В
БУДУЩЕЕ” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

08.25 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
11.45 Х/ф “МОЙ ПЕС РУНИ” (12+)
14.05 Х/ф “БУЛЬ И БИЛЛ” (6+)
15.50 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)
17.55 Сериал “ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ�
НА!” (16+)
20.00 Х/ф “АССАСИН. БИТВА МИ�
РОВ” (16+)
22.40 Х/ф “БИТВЫ МОНСТРОВ”
(16+)
00.35 Х/ф “БЕЛОКУРАЯ НЕВЕСТА
ИЗ ЛУННОГО КОРОЛЕВСТВА” (16+)
02.20 Х/ф “ПРИЗРАКИ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “СВОИ” (16+)

13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)

04.10 “НОЧНЫЕ ЛА�
СТОЧКИ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня
(16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “Специальный репортаж” (16+)
11.15 “По горячим следам” (16+)
11.35, 13.25 “КРАСНЫЕ ГОРЫ” Се;
риал (16+) 
15.00 Военные новости (16+)
15.05, 17.15 “КРАСНЫЕ ГОРЫ” Се;
риал (16+) 
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Секретные материалы” (16+) 
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО�
ДИТЕЛЬСТВА” Сериал (12+)
01.00 Х/ф “ЧЕРНЫЙ ОКЕАН” (16+) 

05.00, 18.00 “Самые шокирую;
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто;
рии” (16+)
15.00 “Легенды и мифы” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ПАРАНОЙЯ” (16+)
22.00 “Безумные факты” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ДЕТЕКТИВ НАЙТ: ИС�
КУПЛЕНИЕ” (18+)

06.30 “Энциклопе;
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Х/ф “ТАЛАНТ” (16+)
08.45, 19.45 Невский ковчег  (12+)
09.15 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30. 17.00. 19.30 Новости
культуры (12+)
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты
России (12+)
11.00 Х/ф “ДíАРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА” (16+)
12.45 Фильм;спектакль “Иркутская ис;
тория” (12+)
15.00 “Обаяние таланта” (12+)
15.50 “Возрождение дирижабля” (12+)
16.30 “Энциклопедия загадок” (12+)
17.15 Исторические концерты (12+)
18.00 Х/ф “ДíАРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА” (16+)
20.55 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
21.10 Спектакль “Безумный день, или
Женитьба Фигаро” (12+)
00.10 Сериал “КУРСАНТЫ” (16+)
00.55 Концерт (12+)
02.05 “Храм” (0+)

0.50 Х/ф «МОС�
КОВСКАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
2.20 Х/ф «СМЕРТЬ В КИНО» (16+)
3.40 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)
5.50 Х/ф «ТРИО» (16+)
7.45 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
9.45 Х/ф «ПРОЕКТ ´АЛЬФА» (16+)
11.30 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
14.15 Х/ф «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ»
(12+)
15.50 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ�
НЫЙ» (6+)
17.10 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
19.00 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИС�
ТО» (12+)
22.35 Х/ф «ЗОРРО» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “СТАРУШКИ В БЕГАХ.
КРЫМСКИЕ КАНИКУЛЫ” (12+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Прямой эфир” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “СПАССКАЯ” (16+)
23.35 Сериал “АННА МЕДИУМ” (16+)
01.40 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Смех, дрожь и ви;

део” (16+)
08.40 Сериал “КЛЕТКА ДЛЯ СВЕРЧ�
КА” (12+)
10.40 “Назад в СССР” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК�
РЕТЫ» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал “МАРЛЕН” (16+)
17.00 “Александр Фатюшин. Вы Гу;
рин?” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 “Петровка, 38” (16+)
18.20 Х/ф “ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА!�4”
(16+)
22.00 События (16+)
22.35 “10 самых…” (16+)
23.05 “Актерские драмы. Темные си;
лы” (16+)
00.00 События. 25;й час (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “Тверская” (16+)
23.20 “Сегодня” (16+)
23.45 Сериал “ЛИХАЧ” (16+)
01.55 Сериал “ОДИНОКИЙ ВОЛК”
(16+)

04.05 “КУМИР” Се;
риал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “Специальный репортаж” (16+)
11.15 “По горячим следам” (16+)
11.35, 13.25 “КРАСНЫЕ ГОРЫ” Се;
риал (16+) 
15.00 Военные новости (16+)
15.05, 17.15 “КРАСНЫЕ ГОРЫ” Се;
риал (16+) 
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Код доступа” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО�
ДИТЕЛЬСТВА” Сериал (12+)
02.05 Х/ф “ПОД КАМЕННЫМ НЕ�
БОМ” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую;
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Купи;продай” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто;
рии” (16+)
15.00 “Неизвестная история” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “88 МИНУТ” (16+)
22.00 “Момент в истории” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ДЕТЕКТИВ НАЙТ: НЕЗА�
ВИСИМОСТЬ” (18+)

06.30 “Энциклопе;
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Х/ф “ТАЛАНТ” (16+)
08.45, 19.45 Невский ковчег  (12+)
09.15 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты
России (12+)
10.55 Х/ф “ДíАРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА” (16+)
12.45 Спектакль “Безумный день, или
Женитьба Фигаро” (12+)
15.40 “2 Верник 2” (12+)
16.30 “Энциклопедия загадок” (12+)
17.15 Исторические концерты (12+)
17.55 Х/ф “ДíАРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА” (16+)
20.55 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
21.10 Фильм;спектакль “Иркутская ис;
тория” (12+)
23.25 “Первые в мире” (12+)
23.40 “Рэгтайм, или Разорванное вре;
мя” (12+)
00.10 Сериал “КУРСАНТЫ” (16+)
00.55 Концерт (12+)

0.50 Х/ф «РА�
ДОСТИ И ПЕЧАЛИ МАЛЕНЬКОГО
ЛОРДА» (6+)
2.50 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧ�
КА» (12+)
4.40 Х/ф «КОНТРАБАНДА» (16+)
6.20 Х/ф «ШАЛЬНАЯ БАБА» (16+)
8.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
9.55 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИСТОª 1
серия (12+)
11.50 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
14.35 Х/ф “ТРИ ПОЛУГРАЦИИ” (16+)
17.00 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
19.00 Х/ф “ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ” (16+)
21.15 Х/ф «ДЕНЬ ЛЮБВИ» (18+)
22.55 Сериал «ЕРМАК» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена  tvstyler.net



реклама

2 АВГУСТА



1 августа 1939 года в Москве открылась
ВСХВ, Всесоюзная сельскохозяйственная
выставка под открытым небом. Спустя два
десятка лет она приняла привычное всем на�
звание ВДНХ — Выставка достижений народно�
го хозяйства.  

Правительственный план
В 1934 году у руководства СССР созрел план

устроить в Москве к 20�летию советской власти
неслыханную выставку под открытым небом,
которая прежде всего отражала бы успехи кол�
лективизации. Постановление «Об организации
Всесоюзной сельскохозяйственной выставки в
Москве» подписали генеральный секретарь ЦК
ВКП(б) Иосиф Сталин и председатель прави�
тельства Вячеслав Молотов.

Выставку предполагалось открыть 1 августа
1937 года. Но выставка рассказывала не только
о труде колхозников. Там демонстрировались и
научно�технические достижения, связанные с
аграрным производством.

Такое начинание требовало немало места. Ус�
троители рассматривали территории на тог�
дашних окраинах столицы. Сначала грандиоз�
ную выставку собирались открыть вокруг учеб�
ного городка Тимирязевской академии. Но в ав�
густе 1935�го было решено разместить экспо�
зицию в Ростокино, на свободной территории
возле Останкинского парка, который в те годы
носил имя Феликса Дзержинского. Там и нача�
ли строить павильоны — и не временные, а та�
кие, чтобы они стали украшением столицы.

Превзойти все аналоги
Крупные уличные выставки, которые станови�

лись событиями в жизни Петербурга и Москвы,
случались и в дореволюционные времена. Под
павильоны выставки, посвященной 200�летию
Петра I, в 1872 году отдали весь Александров�
ский сад с набережной в придачу — и из этой
затеи родился Политехнический музей. Но
ВСХВ должна была затмить все предыдущие
похожие проекты.

Над выставкой работали лучшие советские
архитекторы, художники,
скульпторы — Борис Ио�
фан, Георгий Щуко, Вла�
димир Гельфрейх, Каро
Алабян. Нужно было со�
здать образ счастливой,
динамично развивающей�
ся страны.

Главный, парадный вход
в ВСХВ (ныне северный
вход) создал Леонид По�
ляков, не только один из
самых талантливых зодчих
того времени, но и люби�
мый архитектор Сталина,
который доверил ему ди�
зайн своей любимой кун�
цевской «ближней» дачи.
Перед главным входом ус�
тановили шедевр Веры
Мухиной — скульптуру
«Рабочий и колхозница».

К июлю 1937 года были готовы павильоны Бе�
лоруссии, Украины, общий павильон закавказ�
ских республик и Туркмении, каждый из кото�
рых был не без изящества оформлен в нацио�
нальном стиле. В основном они были деревян�
ными. Так, павильон Украины, построенный по
проекту Алексея Тация, напоминал традицион�
ную хату, украшенную сюжетами из произведе�
ний Николая Гоголя. Красиво. Но задержива�
лось строительство главных павильонов, кото�
рые бы отражали развитие аграрной индуст�
рии.

Увы, уже весной 1937 года стало ясно, что
сдать объект в срок не удастся. Многое было не
готово, замыслы менялись на ходу — в том чис�
ле и под влиянием капризной политической
конъюнктуры. На площади Механизации встал
колоссальный бетонный памятник Иосифу Ста�
лину, ставший символом выставки. Сейчас на
его месте красуется ракета�носитель «Восток»,
поднявшая на орбиту первых космонавтов. За
общую композицию выставки изначально отве�
чал архитектор Вячеслав Олтаржевский, но в
1938 году он впал в немилость и отправился

строить Воркуту. Его сменил Сергей Чернышев,
а несколько позже главным архитектором ВСХВ
стал Анатолий Жуков.

«Славься, Родина обильная!»
Всё было готово к августу 1939 года. Красную

ленточку перерезал Молотов. Он же выступил с
главной приветственной речью на открытии вы�
ставки. Исаак Дунаевский специально к цере�
монии открытия написал бравурную песню
«Славься, Родина обильная!».

Экспозиция проработала 86 дней и закрылась
для посетителей 25 октября. За это время
здесь побывало более 3 млн человек. На следу�
ющий год за пять месяцев выставка собрала
почти 5 млн посетителей. Жили тогда небогато,
лишних денег на дорогу не было, но на ВСХВ
уже специально стали приезжать из разных го�
родов.

Действовал на ВСХВ и Зеленый театр, со�
зданный по проекту архитектора Бориса Ефи�
мовича и сразу ставший популярным местом,
где можно было услышать и классическую, и эс�
традную музыку, полюбоваться искусством
цирковых артистов.

Привлекали посетителей многочисленные ка�
фе, задуманные и для детей, и для взрослых.
Считалось, что только там в столице можно по�
пробовать настоящий кавказский шашлык.

«Если с ним повстречался в Москве»
В годы Великой Отечественной войны ВСХВ

не работала. Но летом 1941 года на экраны вы�
шел кинофильм Ивана Пырьева «Свинарка и па�
стух», который превратил выставку в настоя�
щую легенду. Где еще может встретиться и по�
любить друг друга русская свинарка и передо�
вой кавказский пастух, если не на ВСХВ? Пырь�
ев показал выставку эффектно — как целый
мир, пестрый и фантастически красивый. Жиз�
нерадостный фильм напоминал бойцам фронта
и тыла ту счастливую жизнь, которую они те�
перь защищали. Всем стала известна песня из
«Свинарки и пастуха», которая звучала на фоне
красот ВСХВ: «Друга я никогда не забуду, если с

ним повстречался в Москве».
И все�таки в годы войны

выставка пришла в запусте�
ние. Только в конце 1940�х ее
начали приводить в порядок.
А когда было принято реше�
ние возобновить ВСХВ в
1955 году, на огромном вы�
ставочном пространстве
снова началось большое
строительство.

В 1954 году большинство
павильонов не только приве�
ли в порядок, но и значитель�
но реконструировали. Они
стали помпезнее и величест�
веннее. Такой стиль возоб�
ладал в советской архитекту�
ре после Победы. Так, пави�
льон «Украина» Таций укра�
сил новым фасадом с золо�
тыми колосьями, огромными

снопами и профилями Ленина и Сталина.
Справа и слева от входа были установлены

две скульптурные композиции «Стахановцы
промышленности» и «Стаханов�
цы сельского хозяйства». По�
том этот нарядный павильон
получил новое название —
«Земледелие». В последние го�
ды вернулись к первоначально�
му варианту.

В 1954 году на Главной аллее
ВСХВ появился фонтан «Друж�
ба народов», созданный по про�
екту Константина Топуридзе и
Григория Константиновского.
Огромный овал с композицией
из пшеничных снопов в центре
и 16 женскими фигурами вокруг
— они символизируют 16 рес�
публик СССР (включая Карело�
Финскую).

Композиция, созданная из
бронзы и покрытая сусальным
золотом, производила сильное

впечатление, да и сегодня остается одним из
символов Москвы. В том же году Топуридзе со�
здал фонтан «Каменный цветок» по мотивам
сказок Павла Бажова, в котором струи воды под
свет разноцветных лампам били под специаль�
но написанную музыку — «Праздничную увер�
тюру» Дмитрия Шостаковича.

По проекту Георгия Щуко построили украшен�
ный гербами советских республик главный па�
вильон выставки с высокой башней и золотым
шпилем, увенчанным звездой. Это здание, пе�
ред которым установили памятник Ленину, не�
сколько напоминает петербургское Адмирал�
тейство. В его залах можно было ознакомиться
с историей Октябрьской революции и совет�
ской конституции. Были там и зал мира, и зал
науки. Множество скульптур для главного пави�
льона создал Матвей Манизер.

Многое переделывалось. Например, павиль�
он «Торф» преобразовали в «Юных техников». В
наше время там открыт театр сказок. На одном
из павильонов сразу обращает на себя внима�
ние девушка со снопом в руках. Ее фигура по�
крыта золотой смальтой. Она возвышается над
павильоном «Белоруссия», в котором сохра�
нился первоначальный замысел архитекторов
— вплоть до мозаичного пола и хрустальных
люстр. В наше время реставраторы бережно
восстанавливают все эти образцы советского
стиля 1950�х.

В 1955 году выставку наконец�то открыли — и
туда хлынул народ, не забывший «Свинарку и
пастуха» и восхищавшийся новыми чудесами
ВСХВ — фонтанами и массивными павильона�
ми.

Выставка, устремленная в будущее
28 мая 1958 года было решено объединить

всесоюзные промышленную, сельскохозяйст�
венную и строительную выставки в одну Вы�
ставку достижений народного хозяйства СССР.
Так в 1959�м и появилась ВДНХ. У выставки был
создан новый парадный вход — огромная арка
со множеством скульптур.

Павильон «Космос», открытый в 1967 году,
быстро стал центром притяжения для публики.
Там можно было увидеть проекты новейшей ра�
кетной техники, модели искусственных спутни�
ков Земли, луноходов, первые советские ска�
фандры и подлинный спускаемый аппарат кос�
мического корабля «Восток».

На ВДНХ можно проследить, как от десятиле�
тия к десятилетию в стране менялась эстетика.
Появлялись стеклянные павильоны без скульп�
тур, без обилия символики.

В наше время комплекс, занимающий больше
325 га, реставрируется и возрождается. Там
можно прокатиться на уникальном электро�
транспорте — разработке отечественных кон�
структоров. Там действуют созданный в по�
следние годы парк «Россия — моя история»,
станция роботов и несколько новых детских му�
зеев. Прогулявшись во ВДНХ, и в наши дни
трудно не стать оптимистом: мы видим, как тру�
дится и рвется вперед российская промышлен�
ность. И каждый раз узнаем о своей стране не�
что новое — перспективу завтрашнего дня с но�
выми автомобилями, птицефабриками, косми�
ческими аппаратами.

ККККААААЛЛЛЛЕЕЕЕННННДДДДААААРРРРЬЬЬЬ ИИИИССССТТТТООООРРРРИИИИИИИИ www.calend.ru

1 августа 1939 г.� в Москве состоялось торжественное
открытие ВДНХ
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07.00 “Однажды в
России” (16+)

11.30 “Кто куда” (16+)
12.05 “Битва экстрасенсов” (16+)
21.00 “Большой хит” (16+)
23.00 “Stand up” (18+)
00.00 “Женский стендап” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

06.30 Мультфильм “Альфа и Омега.
Клыкастая братва” (0+)
07.55 “Просто кухня” (12+)
10.00 Мультсериал “Смешарики сни'
мают кино” (0+)
10.45 Мультфильм “Тайна магазина
игрушек” (6+)
12.50 Х/ф “НОВАЯ ИГРУШКА” (12+)
15.05 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАД�
ДИНА” (16+)
17.00 Х/ф “АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ”
(12+)
19.10 Х/ф “ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ”
(16+)
21.00 Х/ф “МЕГАЛОДОН” (16+)
23.00 Х/ф “НА ГЛУБИНЕ СТРАХА”
(18+)
00.50 Х/ф “ВЕРШИНА СТРАХА”
(16+)
02.45 Х/ф “Я НЕ ЛЮБЛЮ ДЕТЕЙ”
(18+)

05.00 Сериал “УСЛОВНЫЙ
МЕНТ” (16+)

09.00 “Страна советов” (16+)
09.30 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ”
(16+)
22.00 Сериал “ФИЛИН” (16+)
00.40 “Светская хроника” (16+)
01.40 Сериал “ФИЛИН” (16+)

пятница 8 августа

суббота 9 августа  

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время” (16+)
21.45 “Что? Где? Когда?” (16+)
22.55 Сериал “ШЕРЛОК И ДОЧЬ”
(16+)
00.40 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Прямой эфир” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 “Ну'ка, все вместе! Народный
кастинг” (12+)
23.40 Х/ф “СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ
КСЕНИИ” (12+)
03.20 Х/ф “ЧУЖОЕ ЛИЦО” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.20 Х/ф “НАРУШЕ�

НИЕ ПРАВИЛ” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ”
(12+)
12.35 Х/ф “ПРАВДА” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал “МАРЛЕН” (16+)
17.00 “Актерские драмы. Папины
дочки” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “СЫЩИЦЫ” (12+)
20.00 Х/ф “СЫЩИЦЫ. НОЖ В СПИ�
НУ” (16+)
21.55 “Хорошие песни” (12+)
23.15 Х/ф “СОЛДАТ ИВАН БРОВ�
КИН” (0+)
00.55 Х/ф “ИВАН БРОВКИН НА ЦЕ�
ЛИНЕ” (12+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ТВЕРСКАЯ” (16+)
00.30 Х/ф “ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ
“СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО” (16+)
02.25 Сериал “ОДИНОКИЙ ВОЛК”
(16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал «ИНТЕРНЫ” (16+)
20.00 “Комеди Клаб” (16+)
23.00 Скетчком “ГАЛУСТЯН +” (16+)
01.00 “Женский Стендап” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

08.40 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
12.20 Шоу “Уральские пельмени” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.35 Сериал “СВОИ” (16+)

08.30 “Ваше здоровье!” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СВОИ” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
23.10 “Светская хроника” (16+)
00.10 “Они потрясли мир” (16+)

04.30 “КУМИР” Се'
риал (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости
дня (16+)
09.20 “Специальный репортаж” (16+)
09.35 Х/ф “ЧИСТОЕ НЕБО” (12+)
11.50, 13.25, 15.05 Х/ф “ЮНОСТЬ
ПЕТРА” (12+) 
15.00 Военные новости (16+)
15.35, 17.15 Х/ф “В НАЧАЛЕ СЛАВ�
НЫХ ДЕЛ” (12+) 
19.40 “Загадки века” (12+) 
20.30 “Война миров” (16+) 
21.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
22.00 “Здравствуйте, товарищи!”
(16+)
23.30 “МУЗЫКА+” (12+)
00.45 Х/ф “СОБАКА НА СЕНЕ” (12+)

05.00 “Самые шокирующие ги'
потезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Документальный спецпроект”
(16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Тайны Чапман” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Главные тайны мира” (16+)
18.00 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ” (16+)
22.00 Х/ф “ДИКИЙ” (16+)
23.45 Х/ф “ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ�
ЕМ” (18+)
01.25 Х/ф “ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ”
(18+)

06.30 “Энциклопе'
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Х/ф “ТАЛАНТ” (16+)
08.45 Невский ковчег  (12+)
09.15 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.15 По следам тайны (12+)
11.00 Х/ф “ДíАРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА” (16+)
12.45 Х/ф “ЖЕНИТЬБА БЕЛУГИНА”
(16+)
15.35 “Храм” (0+)
16.30 “Энциклопедия загадок” (12+)
17.15 Исторические концерты (12+)
18.00 Х/ф “ДíАРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА” (16+)
19.10 “Первые в мире” (12+)
19.45 Искатели (12+)
20.30 Х/ф “ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ”
(12+)
22.00 Большой балет ' 2024 (12+)
00.05 Х/ф “ПОБЕДИТЬ ДЬЯВОЛА” (16+)
01.40 Искатели (12+)

0.55 Х/ф “НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ” (12+)
3.10 Х/ф «ПРОЕКТ ´АЛЬФА» (16+)
4.50 Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНОКО�
ГО МУЖЧИНЫ» (16+)
6.35 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТОКО�
СТИ У ЖЕНЩИН И СОБАК» (16+)
8.20 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
10.15 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИСТОª
2 серия (12+)
11.55 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
14.40 Х/ф «ЗОРРО» (16+)
16.55 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
19.00 Х/ф “НА ДЕРИБАСОВСКОЙ
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙ�
ТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ” (16+)
20.45 Х/ф «ЛИНИЯ СМЕРТИ» (16+)
22.40 Сериал «ЕРМАК» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

06.00 Доброе утро. Суббота (12+)
09.45 “Слово пастыря” (0+)

10.00 Новости (16+)
10.15 “Юрий Соломин. “Видишь ли,
Юрий…” (12+)
11.05 “Играем свадьбу!” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “Поехали!” (12+)
13.10 “Они выбрали ' Родину” (16+)
13.45 Сериал “УБОЙНАЯ СИЛА”
(16+)
16.55 “Кто хочет стать миллионе'
ром?” (12+)
18.00 Новости (16+)
18.20 Премия “Шансон года” (12+)
21.00 “Время” (16+)
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.00 “Двое. Рассказ жены Шостако'
вича” (12+)
01.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России. Суббота” (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 “По секрету всему свету” (0+)
09.00 “Формула еды” (12+)
09.25 “Пятеро на одного” (0+)
10.10 “Сто к одному”  (0+)
11.00 Вести (16+)
11.30 “Наши. Военкоры” (12+)
12.00 “Доктор Мясников” (12+)
13.00 “Большие перемены” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
14.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”   (16+)
17.00 Вести (16+)
17.50 “Привет, Андрей!” (12+)
20.00 Вести (16+)
20.50 Вести. Местное время (16+)
21.00 Х/ф “ГОРЬКО�СОЛЕНОЕ МО�
РЕ ЛЮБВИ” (12+)
00.40 Х/ф “ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУГИ”
(12+)

06.10 “Православная эн'
циклопедия” (6+)

06.35 Х/ф “СЫЩИЦЫ” (12+)
08.10 Х/ф “СЫЩИЦЫ. НОЖ В СПИ�
НУ” (16+)
10.05 “Мифы о еде” (16+)
10.55 “Просто & вкусно” (6+)
11.30 События (16+)
11.45 “Смешите меня семеро” (16+)
12.35 Х/ф “СОЛДАТ ИВАН БРОВ�
КИН” (0+)
14.30 События (16+)
14.45 Х/ф “ПЛОХАЯ ДОЧЬ” (12+)
18.20 Х/ф “ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ
СНЕГА” (12+)
22.00 События (16+)
22.15 “Суд истории. Письма из Хиро'
симы” (16+)
23.00 “Тайная комната” (16+)
23.45 “Следствие ведет КГБ” (16+)
00.30 “СМЕРШ”. “Рижское досье” (16+)

04.45 Сериал “ДЕЛЬТА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)

07.20 “Игры Разумов” (0+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Авторитеты” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
19.40 Сериал “ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ
ЦЕНОЙ” (16+)
22.40 “Uma2rman ' 20 лет!”. Концерт с
оркестром “Русская филармония” (12+)
01.00 Х/ф “ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ
“СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНОî�2” (16+)
02.30 Сериал “ОДИНОКИЙ ВОЛК” (16+)

05.25 Х/ф “КОЛЬЦА
АЛЬМАНЗОРА” (6+)
06.35 Х/ф “ЧИСТОЕ НЕБО” (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня
(16+)
09.15 “Второе мнение” (12+)
09.45 “СССР. Знак качества” (12+) 
10.35 “НЕ ФАКТ!” (12+) 
11.05 “Мужики” (16+) 
11.35 “Легенды кино” (12+) 
12.30 “Любовь на линии огня” (16+) 
13.20 “Народный ВПК” (12+)
13.45 Х/ф “НОЛЬ�СЕДЬМОЙî МЕ�
НЯЕТ КУРС” (16+) 
15.55 Х/ф “ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ” (16+)
17.55, 19.25 Х/ф “СУДЬБА” (16+)
22.05 Х/ф “ФАРТОВЫЙ” (16+)
00.05 “Мы верим твердо в героев
спорта” (12+)
01.50 Х/ф “СОБАКА НА СЕНЕ” (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо'
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Минтранс” (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00 “Военная тайна” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Военная тайна” (16+)
15.00 “Совбез” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 Документальный спецпроект (16+)
18.00 “Засекреченные списки” (16+)
19.00 “Добровэфире” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ” (16+)
21.55 Х/ф “ПОРОХОВОЙ КОК�
ТЕЙЛЬ” (16+)
00.00 Х/ф “ХАРДКОР” (18+)
01.45 Х/ф “БОМБАРДИРОВКА”
(18+)

06.30 “Библейский
сюжет” (12+)

07.05 Мультфильмы (6+)
08.15 “Классная тема!” (12+)
08.45 “Княгиня Дашкова. Директор
российской науки” (12+)
09.25 Х/ф “ДЫМ ОТЕЧЕСТВА” (16+)
10.50 Большой балет ' 2024 (12+)
13.00 “Как выжить в дикой природе”
(12+)
13.55 “Похищенная красота” (12+)
14.50 Х/ф “ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ�
ЧИ” (12+)
16.20 “Диалог с Ньютоном” (12+)
17.10 Х/ф “РУФЬ” (16+)
18.35 Линия жизни (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.45 “2 Верник 2” (12+)
20.30 Спектакль “Посвящение Еве”
(12+)
22.20 “Белая студия”. Антонио Банде'
рас (12+)
23.00 Х/ф “МЕЛОДИЯ НА ДВА ГО�
ЛОСА” (16+)
01.30 “Как выжить в дикой природе”
(12+)

0.40 Сериал «ЕРМАК» (12+)
2.05 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО
ВНУЧКА» (12+)
3.55 Х/ф «ДЕНЬ ЛЮБВИ» (18+)
5.35 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ�
НЫЙ» (6+)
6.50 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
11.40 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
17.20 Х/ф «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ»
(12+)
19.00 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИС�
ТО» (12+)
22.30 Х/ф «ТРИО» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена  tvstyler.net
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06.00 Новости (16+)
06.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.40 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.25 “Здоровье” (16+)
08.30 “Золотая коллекция Союз�
мультфильма” (0+)
09.10 “Непутевые заметки” (12+)
09.30 “Мечталлион” (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Жизнь своих” (12+)
11.05 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 К 80�й годовщине американ�
ской ядерной бомбардировки япон�
ских городов (12+)
13.10 “Видели видео?” (0+)
14.20 “MONEYпуляторы” (16+)
15.30 “Николай Еременко. На разрыв
сердца” (16+)
16.25 Х/ф “ПИРАТЫ ХХ ВЕКА” (12+)
18.00 Новости (16+)
19.00 “Перепой звезду” (12+)
21.00 “Время” (16+)
23.00 Сериал “ТРИГГЕР” (16+)
00.00 Подкаст. Лаб (16+)

05.30 Х/ф “ЗА�
ЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ” (12+)
07.20 “В кругу друзей” (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 “Когда все дома” (0+)
09.25 “Утренняя почта” (12+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00 Вести (16+)
11.30 “Наши. Военкоры” (12+)
12.00 “Доктор Мясников” (12+)
13.00 “Судьба человека” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 “Парад юмора” (16+)
17.00 Вести (16+)
17.50 “Песни от всей души” (12+)
20.00 Вести (16+)
22.30 “Воскресный вечер” (12+)
01.05 Х/ф “ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ” (12+)

06.15 Х/ф “ПРАВДА”
(12+)

07.50 Х/ф “СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ
ДРУЖБЕ” (16+)
09.35 Х/ф “ТЕТЯ ТАНЯ” (12+)
11.30 События (16+)
11.45 “Наша смешная жизнь” (16+)
12.35 Х/ф “ИВАН БРОВКИН НА ЦЕ�
ЛИНЕ” (12+)
14.30 События (16+)
14.45 “Дорогие товарищи” (16+)
15.30 “Охота на маньяка” (16+)
16.20 “90�е. Уроки пластики” (16+)
17.15 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ�
РИТЬ” (12+)
21.20 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ�
РИТЬ. ПАУТИНА” (12+)
01.15 “Петровка, 38” (16+)
01.25 Х/ф “НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ”
(12+)

05.20 Сериал “ДЕЛЬТА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)

08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “У нас выигрывают!” (12+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 Х/ф “СЦЕНАРНАЯ КОМНАТА”
(12+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 “Однажды…” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
19.40 “Основано на реальных собы�
тиях” (16+)
23.30 “Вельвет Фест” (12+)
01.20 Х/ф “ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ
“СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНОî�3”
(16+)
03.00 Сериал “ОДИНОКИЙ ВОЛК”
(16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

11.15 “Битва экстрасенсов” (16+)
18.30 “Большой куш. Бангкок” (16+)
21.00 “Погоня” (16+)
22.30 “Шоу Воли” (16+)
23.30 “Большой хит” (16+)
01.30 “Сетка” (16+)
02.20 “Женский Стендап” (16+)

06.00 Мультсериал “Три ко�
та” (0+)

06.20 Мультфильм “Отважный Бим
и пернатые колокольчики” (6+)
07.35 Мультфильм “Герой самсам”
(6+)
09.05 Х/ф “РОБИН ГУД И ХРАНИ�
ТЕЛИ ЛЕСА” (12+)
11.05 Х/ф “ОХОТНИКИ” (16+)
13.00 Х/ф “НЕВИДИМКА СЬЮ”
(6+)
15.00 Х/ф “ЧАРОДЕЙКА” (12+)
17.05 Х/ф “МУЛАН. РОЖДЕНИЕ
ЛЕГЕНДЫ” (16+)
18.45 Х/ф “КОНАН�ВАРВАР” (16+)
21.00 Х/ф “ВОЙНА БОГОВ. БЕС�
СМЕРТНЫЕ” (16+)
23.05 Х/ф “ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ
РЫЦАРЕ” (18+)
01.40 Х/ф “КУКОЛЬНИК” (12+)

05.00 Сериал “ФИЛИН” (16+)
07.15 Сериал “ИЗГОЙ” (16+)
09.00 “Фирменный рецепт” (12+)
09.30 Сериал “ИЗГОЙ” (16+)
15.00 Сериал “ПИЛИГРИМ” (16+)
22.15 Х/ф “БЕЛЫЙ ТИГР” (16+)
00.20 Сериал “ПОД ЛИВНЕМ
ПУЛЬ” (16+)

05.10 Х/ф “ЗА ОБ�
ЛАКАМИ НЕБО” (12+)
07.00 Х/ф “НОЛЬ�СЕДЬМОЙî МЕ�
НЯЕТ КУРС” (16+) 
09.00 Новости недели (16+)
09.25 “Служу России” (12+)
09.55 “Военная приемка” (12+)
10.45 “Легенды армии” (12+) 
11.35 “Москва фронту” (16+)
12.05 “Война миров” (16+) 
12.55 “Код доступа” (12+)
13.50 “Улика из прошлого” (16+) 
14.40 “Скрытые угрозы” (16+)
15.35 “Секретные материалы” (16+) 
16.30 “Загадки века” (12+) 
17.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
18.00 Главное с О.Беловой (16+)
19.40 “Легенды советского сыска. Го�
ды войны” (16+) 
23.05 Х/ф “ЧАСОВЩИК” (16+) 
01.05 Х/ф “ДОБРОВОЛЬЦЫ” (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо�
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Самая народная программа (16+)
09.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.30 “Легенды и мифы” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Неизвестная история” (16+)
14.00 “Купи�продай” (16+)
15.00 “Безумные факты” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 Х/ф “ПОДСТАВА” (16+)
18.50 Х/ф “МАЛЫШКА С ХАРАКТЕ�
РОМ” (16+)
20.40 Х/ф “ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ�
ЛЕРА” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.25 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)

06.30 “Библейский
сюжет” (12+)

07.05 Мультфильмы (6+)
08.20 “Классная тема!” (12+)
08.50 “Диалог с Ньютоном” (12+)
09.40 Х/ф “НАША ДАЧА” (0+)
11.05 “Наедине с мечтой. Федор Ко�
нюхов” (12+)
11.45 Х/ф “ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕ�
ЛОВЕК” (12+)
13.25 Человеческий фактор. “Храм
над водой” (12+)
13.55 “Энигма” (12+)
14.45 Х/ф “НЕ ГОРЮЙ!” (6+)
16.15 “Полет над Калининградом”
(12+)
17.10 Концерт (12+)
18.00 Х/ф “ДЫМ ОТЕЧЕСТВА” (16+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.45 “Монолог в 4�х частях” (12+)
21.30 Х/ф “ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ” (12+)
23.10 Спектакль “Чайка” (12+)
01.25 “Похищенная красота” (12+)

0.35 Х/ф «ЗОРРО» (16+)
3.15 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО�
КОСТИ У ЖЕНЩИН И СОБАК» (16+)
4.55 Х/ф «ПРОЕКТ ´АЛЬФА» (16+)
6.40 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
11.35 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
16.35 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ»
(16+)
19.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»
(16+)
21.15 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙ�
ТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ»
(16+)
23.05 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

КККК    ВВВВААААШШШШЕЕЕЕММММУУУУ    ССССТТТТООООЛЛЛЛУУУУwww.povarenok.ru

САЛАТ “КАПРИЗ”
Куриная грудка — 1 шт., огурец свежий — 1 шт.,  яйца — 2 шт.,

твердый сыр — 100 г., майонез,  зелень, соль, перец.
Подготовьте продукты: отварите курицу и яйца, нарежьте огурец и

курицу кубиками, натрите сыр и белки.
Выложите слои: огурцы > курица > сыр > белки, солим�перчим каждый

слой, добавляем немного майонеза.
Украсьте зеленью, помидорами черри и покрошите сверху желток. 

МОРКОВНЫЙ ТОРТ С АПЕЛЬСИНОМ
Морковь � 2�3 шт., апельсины � 1�2 шт., мука � 200 г, сахар � 150 г, яй�

ца �  3 шт., растительное масло � 100 мл, разрыхлитель � 1 ч.л., кори�
ца � 1 ч.л., грецкие орехи � 50 г, соль.

Крем: творог � 250 г, сметана � 100 г, сахарная пудра � 70 г, ваниль�
ный сахар � 1 пакетик.

Морковь натереть на мелкой терке. Натереть цедру одного апельсина.
Выжать сок из половины апельсина. В глубокой миске взбить яйца с саха�
ром до пышности.

Добавить растительное масло и апельсиновый сок, продолжая взби�
вать. Постепенно всыпать муку, смешанную с разрыхлителем, корицей и
солью. Добавить натертую морковь и цедру апельсина. Хорошо переме�
шать. Если используете грецкие орехи, добавить их в тесто, предвари�
тельно измельчить.

Разогреть духовку до 180°C. Перелить тесто в форму для выпечки, сма�
занную маслом или выстланную пергаментом. Выпекать около 40 минут
до готовности (проверьте зубочисткой).

Взбить творог с сметаной, сахарной пудрой и ванильным сахаром до од�
нородной массы. Остывший корж разрезать вдоль на две части.

Смазать нижний корж половиной крема, накрыть вторым коржом и нане�
сти оставшийся крем сверху и по бокам. По желанию украсьте торт цедрой
апельсина, измельченными орехами или свежими ягодами. 

КУРИНОЕ «ЭСКИМО» В БЕКОНЕ
Куриное филе � 2 шт., лук репчатый � 0,5 шт., яйцо � 1 шт., манка � 1�2

ст.л., соль, перец, бекон � 40 г, масло растительное � 1 ст.л.
Нарежьте филе крупными кусочками, лук измельчите, сложите все в

блендер, смелите в фарш. Переложите фарш в глубокую миску.
Добавьте манку, они впитают лишнюю воду из фарша, добавьте яйцо,

соль и перец по вкусу.
Замесите однородный фарш, дайте время манке набухнуть. Поставьте

фарш на холод минут на 30.
Мокрыми руками разделите фарш на порции, дальше его нужно нани�

зать на деревянные шпажки в виде кебабов, полоской бекона оберните
кебаб по всей длине. Можно куриное "эскимо" завернуть в бекон полно�
стью, а можно слегка, в этом случае одной полоски бекона будет доста�
точно.

Теперь куриные кебабы в беконе нужно поставить на 30 минут в моро�
зильную камеру, так они будут хорошо держать форму. Спустя время
смажьте фольгу растительным маслом, застелите ею противень, выложи�
те на нее куриное "эскимо" и запекайте при 200 градусах под верхним
грилем 30 минут.

Подавайте готовое куриное "эскимо" в беконе с любимым гарниром или
с салатом из свежих овощей. 

ЗЕЛЁНАЯ АДЖИКА
300 г свежего зеленого острого перца, 1 пучок кинзы, 1 пучок петруш�

ки, 1 пучок базилика, 1 головка чеснока, 100 г грецких орехов, 1 ст.л. со�
ли, 1 ч.л. молотого кориандра, 1 ч.л. хмели�сунели, 2 ст.л. винного или
яблочного уксуса.

Острый перец очистить от семян (если хотите менее жгучий вкус). Вымыть
и обсушить зелень. Чеснок очистить от шелухи.

Измельчить все ингредиенты в блендере или пропустите через мясорубку.
Добавите соль, кориандр, хмели�сунели и уксус, тщательно перемешать.
Переложить в стерилизованные банки и хранить в холодильнике.
Этот соус превосходно дополняет мясные и овощные блюда, а также его

можно подавать в качестве приправы к супам и гарнирам! 

СЫРНЫЙ СОУС
100 г твёрдого сыра, 200 мл сливок (10–20%), 1 ч.л. сливочного

масла, 1 ч.л. муки, соль и мускатный орех. 
На сковороде растопить масло, добавить муку, слегка обжарить. Влить

сливки, постоянно помешивая. Добавить натёртый сыр, продолжая
мешать, пока он полностью не расплавится.

Приправить солью и мускатным орехом.

ТВОРОЖНОЕ СУФЛЕ
Творог  — 0.5 кг, желатин — 5 ст. л., вода  — 7 ст. л., молоко — 0.5

стакана, сметана — 200 г, какао�порошок — 4 ст. л., масло сливоч�
ное — 250 г, сахар — 1 стакан, яйцо куриное — 3 шт.

Желатин залить водой. Из этой смеси 1 ст. ложку отнять для глазури, а
оствашуюся залить 0,5 стакана молока. Дать набухнуть 30 минут,
прогреть, НО не кипятить. 3 желтка растереть с 1 стаканом сахара, 1 пач�
кой масла и 0,5 кг творога. Влить готовый желатин и добавить взбитые
белки с сахаром. Сверху покрыть глазурью.

ГЛАЗУРЬ. 200 гр. сметаны, 4 ст. ложки какао, 5�6 ст. ложек сахара, ва�
рить 10 минут, добавить 50 гр. масла и в конце � 1 ст. ложку желатина, ко�
торый отложили.



31 (236)10

Частое употребление холодных, в особен�
ности ледяных, напитков оказывает нега�
тивное воздействие на здоровье зубов.

Можно выделить следующие механизмы по�
вреждающего воздействия холодных напитков:

1. Термический шок (термоциклирование).
Резкий перепад температуры при контакте ле�
дяного напитка с поверхностью зуба (особенно
нагретой, например, после горячей пищи) со�
здает значительное напряжение в структуре
эмали и дентина. Эмаль, хотя и является самым
твердым веществом в организме человека, не
лишена определенной хрупкости. Повторяю�
щиеся циклы быстрого охлаждения и последу�
ющего нагревания могут приводить к возникно�
вению микроскопических дефектов в кристал�
лической решетке гидроксиапатита (основного
компонента зубной эмали).

2. Усиление чувствительности дентина (гипе�
рестезия). Холод является мощным триггером
для дентинных канальцев. Если эмаль истонче�
на (вследствие эрозии, абразии, клиновидных
дефектов или рецессии десны) и обнажился
дентин, холодный напиток вызовет резкую,
кратковременную боль. Хотя сама по себе чув�
ствительность не является прямым разрушени�
ем, она указывает на уязвимость тканей зуба.

3. Косвенное воздействие через кислотность.
Многие популярные холодные напитки (газиро�
ванные воды, соки, лимонады, спортивные на�
питки) обладают низким pH. Холод может мас�
кировать их агрессивную кислотность. Кислота
деминерализует эмаль, делая ее более порис�
той и уязвимой к любым механическим и тер�
мическим воздействиям, включая сам холод.
Сочетание низкой температуры и низкого pH
может быть особенно опасно.

4. Прямое образование трещин эмали под
воздействием холода. 

Эмаль обладает высокой устойчивостью к
компрессионным нагрузкам, каковыми являет�
ся быстрое охлаждение. Однако, критически
важно понимать следующие аспекты:

� Повторяющийся термический шок является
признанным фактором в развитии и распрост�
ранении микротрещин эмали. Эти дефекты ча�
сто не видны невооруженным глазом, но могут
быть обнаружены при тщательном осмотре или
с помощью увеличительной техники.

� Если эмаль уже ослаблена (в следствии де�
минерализации, гипоплазии, кислотной эро�
зии, бруксизма), риск как увеличения микро�
трещин, так и потенциального формирования
видимых трещин под воздействием экстре�
мального холода существенно возрастает. 

� Особенно уязвимы границы между эмалью и
пломбировочными материалами. Коэффициен�
ты теплового расширения эмали и материала
пломб различаются. Резкое охлаждение созда�
ет напряжение на границе раздела, что может
привести к образованию микрощелей (краевой
проницаемости) или даже сколов эмали вдоль
пломбы, особенно при наличии функциональ�
ной перегрузки зубочелюстной системы.

Рекомендации для сохранения здоровья
зубов при употреблении холодных напитков:

1.  Избегайте употребления экстремально ле�
дяных напитков. Дайте напитку немного посто�
ять, чтобы его температура приблизилась к
температуре полости рта. Употребление напит�
ков холодных, но не ледяных, значительно сни�
жает термический шок.

2. Не смакуйте ледяной напиток долго во рту.
Пейте его относительно быстро, минимизируя
время контакта холода с поверхностью зубов. 

3. Потребление холодных (и особенно кислых)
напитков через соломинку, расположенную

ближе к задней части рта, помогает минимизи�
ровать прямой контакт жидкости с передними
зубами. 

4. После употребления холодного или кислого
напитка прополощите рот чистой водой ком�
натной температуры. Это поможет нейтрализо�
вать кислоту (если она была) и быстрее норма�
лизовать температуру тканей зуба.

5. Не чистите зубы сразу после употребления
кислых или холодных напитков. Кислота вре�
менно размягчает эмаль. Чистка в этот период
может привести к ее абразивному истиранию.
Подождите 30�60 минут, чтобы слюна успела
реминерализовать поверхностный слой эмали
и восстановить оптимальный pH.

6. Используйте фторидсодержащие зубные
пасты для укрепления эмали и снижения чувст�
вительности.

7. Систематические визиты к стоматологу (не
реже 2 раз в год) позволяют своевременно вы�
явить ранние признаки эрозии, микротрещины,
дефекты пломб и другие проблемы, делающие
зубы уязвимыми к холоду, и принять профилак�
тические или лечебные меры.

Сознательное ограничение экстремальных
температур напитков, контроль их кислотности,
применение простых профилактических мер
(полоскание водой, использование соломинки,
отсрочка чистки) и систематическая забота об
укреплении эмали (фторпрофилактика, про�
фессиональный уход) являются ключевыми
элементами в минимизации потенциального
вреда для полости рта от употребления холод�
ных напитков. Помните, что сохранение здоро�
вья зубов — это комплексный подход, где кон�
троль температурных воздействий играет важ�
ную, но не единственную роль.

Пресс�служба РНИМУ

Осторожно, лед! Как холодные напитки губят ваши зубы

Купальный сезон в самом разгаре. И если
ваш ребенок еще не умеет плавать, будет
не лишним позаботиться о приобретении
для него надувных плавательных средств. С
ними купание для малыша будет приятным
и безопасным.

Детский надувной плот 
Это широкая,

плоская, устойчи�
вая на воде надув�
ная конструкция,
обычно в виде ка�
ких�нибудь живот�
ных или палатки.

Для большей бе�
зопасности детей
плот имеет не�
большие надув�

ные бортики и ручки, за которые во время пла�
вания можно держаться. Плот вмещает от 1 до
2–3 детей. На плоту ребенок является всего
лишь пассажиром, самостоятельно управлять
им он не сможет. 

Надувной круг 
Надувной круг, по�

жалуй, самое рас�
п р о с т р а н е н н о е
плавсредство, хотя
назвать его самым
удобным и безопас�
ным нельзя. Кругов
существует великое
множество. Модели
для самых малень�
ких оснащают вши�

тыми трусиками, чтобы малыш не выскользнул
из него случайно. Встречаются модели со
встроенными шуршалками и погремушками —
малозначительные, но приятные дополнения.

Гораздо важнее правильно подобрать круг по
размеру. Предположение, что чем круг больше,
тем он безопаснее, ошибочно. Круг должен
плотно охватывать талию пловца, иначе в воде
ребенок просто выскользнет из него. А вот кру�
ги в форме животных, как ни покажется стран�
ным на первый взгляд, в ряде случаев имеют
неоспоримые преимущества перед классичес�
кой формой круга. Возможность держаться за
голову надувного зверя делает малышей более

устойчивыми в воде. Только выбирайте модель
так, чтобы звериная голова не закрывала обзор
маленькому пловцу. 

Надувной жилет 
Отличная альтернати�

ва надувному кругу. В
нем ребенок чувствует
себя более комфортно,
он может самостоятель�
но грести в воде, ско�
рость его передвижения
будет заметно выше,
чем на кругу или матра�
се. 

Кроме того, с точки
зрения безопасности
это более надежный ва�
риант при условии, что
жилет будет правильно
подобран. Размер жилета должен в точности
соответствовать возрасту вашего ребенка и
плотно охватывать тело малыша. Ни в коем слу�
чае не покупайте надувной жилет большего
размера — на вырост. Если вы все сделали пра�
вильно, восторгу ребенка от плавания в жилете
не будет предела. В нем можно даже нырять. 

Надувные нарукавники 
Пожалуй, это самое миниатюрное плавсред�

ство. Но не все дети любят их
как раз по этой причине. Не�
которым трудно поверить,
что такая маленькая вещь бу�
дет поддерживать их в воде
не хуже объемного круга. Но
это действительно так. 

Нарукавники прекрасно
страхуют ребенка в воде. С
их помощью он сможет плыть
почти по�настоящему. То
есть расположив тело гори�
зонтально, а не как в преды�
дущих случаях — вертикаль�
но в воде.

Нарукавники нужно надевать обязательно на
берегу. Они должны надеваться с некоторым
усилием и максимально высоко, чтобы не со�
скользнули с руки ребенка, когда он войдет в
воду. Но в то же время не должны и пережимать
руки, чтобы не вызвать дискомфорта. 

Общие правила безопасности
Ни на минуту не оставляйте ребенка одного в

воде. Круг или надувной плот могут опроки�
нуться в любой момент – от резкого движения
ребенка, от случайной волны… Играя в воде,
дети теряют бдительность, но взрослым нельзя
этого допускать ни в коем случае. Ведь такая
беспечность может стоить жизни вашему малы�
шу. То же касается и тех случаев, когда ребенок
купается в жилете или в нарукавниках. Ребенок
может нахлебаться воды на глубине или у бере�
га независимо от того, надето на него плава�
тельное средство или нет.

До купания и каждый раз после него тщатель�
но проверьте герметичность всех швов, все на�
дувные клапаны. Клапаны должны быть плотно
закрыты.

Не сушите надувные плавательные средства
на открытом солнце. Это может привести к раз�
герметизации швов. Лучше положите их в тень.

Как правильно выбрать плавательное
средство?

Купленное надувное плавательное средство
должно в точности соответствовать возрасту
вашего ребенка. Он должен быть указан в обя�
зательном порядке на упаковке.

Выбирая надувной круг, жилет или нарукавни�
ки, необходимо еще и примерить их. Приме�
рять нужно обязательно в надутом состоянии.

Обратите внимание на швы. Луч�
ше, чтобы они были внутренними,
тогда во время купания они не будут
натирать кожу ребенку. Если швы
все же внешние, проверьте, чтобы
их кромка была максимально мяг�
кой. Старайтесь выбирать изделие,
состоящее не из одной камеры, а из
нескольких. Тогда во время купания,
если надувной клапан одной из ка�
мер случайно откроется, другие бу�
дут по�прежнему удерживать ре�
бенка на поверхности воды. Их
дольше и неудобнее надувать, но
безопасность превыше всего.

Надувные клапаны должны быть с функцией
защиты от случайного открывания. То есть если
клапан вдруг откроется в воде, воздух будет
спускаться очень медленно, вы успеете заме�
тить, что что�то не так, прежде чем малыш на�
хлебается воды. 

Как защитить ребенка в воде: 
выбираем надувной круг, жилет и не только

shop.by
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Вода, совершая свое движение в приро�
де, проходит сквозь различные слои зем�
ной поверхности. Здесь она взаимодейству�
ет с породами, залегающими на различной
глубине. А в результате на поверхность земли
выходит минеральная вода, богатая органиче�
скими компонентами. Впрочем, минеральные
воды могут быть не только подземного проис�
хождения. В горных районах в лечебных целях
иногда используют талые минеральные воды.
Кроме того, минеральные воды получают и
искусственным путем – насыщая обычную во�
ду солями (такие воды предназначены для на�
ружного применения и не используются для
приема внутрь).

Столовые и лечебные
В зависимости от степени минерализации

(содержание солей
на единицу объема)
вода делится на три
категории:

Столовая вода:
содержание солей
не более 1 грамма
на литр («Заповед�
ник», «Кристалин»,
«Святой источник» и
т. д.). Эта вода бе�
рется из чистых
подземных источни�
ков, она универ�
сальна и подходит
абсолютно всем.
Столовая вода бла�
гоприятно влияет и
на пищеварение, и
на обмен веществ.
Такую воду можно использовать для приготов�
ления пищи и питья. Косметологи же советуют
умываться столовой минералкой – после та�
ких водных процедур кожа становится бархат�
ной.

Лечебно�столовая вода: содержание со�
лей от 1 до 10 г/л («Боржоми», «Ессентуки
№4», «Меркурий», «Нарзан», «Новотерская»,
«Славяновская» и т. д.). Эта вода берется из
природных источников. Если степень минера�
лизации воды не превышает 2,5 г/л, то ее
можно пить без ограничений, если же солей
больше, не стоит чрезмерно увлекаться такой
водой. Дневная доза не должна быть больше
двух стаканов. Лечебно�столовая вода ис�
пользуется для профилактики различных за�
болеваний, и в идеале перед употреблением
лучше получить консультацию врача.

Лечебная вода: с минерализацией более
10 г/л («Ессентуки №17» и другие, главным об�
разом малоизвестные марки). Эта вода обла�
дает запоминающимся вкусом и иногда до�
статочно резким запахом. Такую воду следует
пить только после консультации с врачом, так
как при неправильном ее употреблении мож�
но нанести серьезный вред здоровью.

Питьевая вода: Aqua Minerale, BonAqua,
Arcti и др. Это всего лишь очищенная питьевая
вода. Содержание в ней минеральных солей
сравнимо с содержанием солей в водопро�
водной воде.

С газом или без?
Некоторые минеральные воды, например

«Нарзан», газированные от природы. Осталь�
ные насыщают газом искусственно. Делается
это для того, чтобы минеральная вода сохра�
нила свои полезные свойства. Углекислый газ

выступает в роли консерванта для минераль�
ной воды. Благодаря насыщению воды газом
при транспортировке и хранении в бутылку не
сможет попасть воздух и состав воды будет
постоянным. Однако перед употреблением
минеральной воды от консерванта следует из�
бавиться – выпустить углекислый газ. Для это�
го открытую бутылку опускают в теплую воду
на 15�20 минут.

Читаем этикетку
Из информации на этикетке можно узнать не

только само название воды, но и номер сква�
жины, из которой она была добыта. Обяза�
тельна пометка, предупреждающая о классе
воды: лечебно�столовая или лечебная. А да�
лее, соответственно, должна быть указана
группа, описывающая химический состав во�
ды (гидрокарбонатная, натриевая, сульфат�
ная). Иногда производитель размещает на
этикетке и показания по лечебному примене�
нию воды. На любой бутылке, кроме того,
должны быть дата производства и срок год�
ности, а также рекомендации по способу
хранения воды (вода в стеклянных бутылках
хранится 2 года, в пластиковых – 18 меся�
цев).

Что лечить будем?
В некоторых случаях минеральная вода мо�

жет заменить целую группу лекарств. В зави�
симости от химического состава минераль�
ные воды делятся на следующие группы:

гидрокарбонатно�сульфатные: ис�
пользуются для лечения гастрита с повышен�

ной секреторной
функцией, язвен�
ной болезни, забо�
леваний верхних
дыхательных пу�
тей;

гидрокарбо�
натно�хлоридно�
сульфатные: при
лечении гастрита с
пониженной сек�
рецией желудка;

гидрокарбо�
натно�сульфат�
ные кальциевые:
при заболеваниях
кишечника с повы�
шенной мотори�
кой;

хлоридно�
сульфатные: при хронических заболеваниях
кишечника, заболеваниях желчевыводящих
путей, сахарном диабете, ожирении и подаг�
ре;

гидрокарбонатно�хлоридно�сульфат�
ные: при заболеваниях печени, поджелудоч�
ной железы;

минерально�органические: при забо�
леваниях почек и мочевыводящих путей;

железистые: при железодефицитной
анемии, благоприятно влияют на кроветвор�
ные процессы;

гидрокарбонатно�йодные: при заболе�
ваниях щитовидной железы;

сульфатно�кальциевые: при гастритах
и колитах, энтероколитах, хронических забо�
леваниях печени, желчевыводящих путей,
хронических панкреатитах, болезнях обмена
веществ.

Потерпи – и будь здоров!
Интересно, что практически у всех отдыхаю�

щих на курортах минеральных вод на пятый�
шестой день пребывания происходит резкое
обострение именно того основного заболева�
ния, лечить которое человек и решил с помо�
щью водотерапии. Нередко врачи отправляют
больного домой, считая, что такой метод ле�
чения ему не подходит. Но исследования по�
казали: если человек все�таки решается пере�
терпеть и проходит курс лечения до конца, то
следующий рецидив болезни наступит не ра�
нее чем через год. Привыкая к минеральной
воде, человек тем самым забирает резервы у
болезни.

Рекомендация

Хранить бутылки с минералкой нужно в го�
ризонтальном положении при температуре от
+4 до +14°.

При хроническом гастрите и язвенной бо�
лезни с повышенной секрецией желудка ми�
неральную воду пьют быстро, а при нормаль�
ной и пониженной – небольшими глотками.

Сделайте себе напиток красоты и бодрос�
ти: полбанана разотрите в пюре, смешайте со
100 мл вишневого сока и 1 столовой ложкой
грушевого сока с мякотью. Залить минераль�
ной водой.

Если вы будете ежедневно на 20�30 минут
делать компрессы с минералкой, то уже через
10 суток кожа станет более эластичной и глад�
кой.

Это важно
Чем минеральная вода отличается от питье�

вой:
она добывается только в специальных ис�

точниках;
в ней присутствуют соли в пропорциях,

определенных специальными ГОСТами;
минеральную воду разливают в бутылки

только там, где находится источник.

– Попадая в желудок, минеральная вода не�
продолжительное время действует на его со�
держимое как щелочь, в результате чего две�
надцатиперстная кишка и верхние отделы тон�
кого кишечника включаются в работу значи�
тельно быстрее. За счет того что минеральная
вода хотя бы непродолжительное время ведет
себя в желудке как пища (обладает объемом и
весом), она ускоряет восстановление pH в же�
лудке. Это становится своеобразным сигна�
лом SOS для организма, который в ответ
включает действие стресс�гормонов (глюка�
гон и глюкокортикоиды), которые, в свою оче�
редь, включают естественные резервы чело�
веческого организма.

Однако в процессе многодневного приема
минеральной воды организм начинает «пони�
мать», что его обманывают: особой опасности
нет. И постепенно ответная реакция резерв�
ных сил ослабевает: вода практически пере�
стает воздействовать на гормоны. Поэтому в
лечебных и профилактических целях мине�
ральную воду не имеет смысла пить дольше
чем курсом в две�три недели – потом эффек�
тивность этого воздействия снижается. Прав�
да, коли вы просто любите минеральную воду,
то не навредите себе, даже если будете пить
ее столько, сколько захотите.

aif.ru

Выбираем минералку
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