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Требуется водитель,
категории “В”, 

на доставку по г. Гагарин, 

график 2/2, 

воскресенье � выходной.

Оплата и другие вопросы �

по телефону 

8 (920) 300�00�57,
с 9.00 до 20.00

ООО “АМЕКА”
ПРИГЛАШАЕТ НА

РАБОТУ ВОДИТЕЛЕЙ,
категории “С”, “Е”.
Заработная плата

при собеседовании

8 (910) 784�44�44
В магазин

“Стройматериалы”
ТРЕБУЕТСЯ ГРУЗЧИК.

Зарплата 2 000 рублей
за смену

На пилораму в д. Ашково
ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ.

Зарплата 
от 65 000 рублей

В связи с плановой остановкой
БМК №9 в период с 11 по 24

августа будет прекращена
подача горячего водоснабжения

для абонентов МКД:
ул. Свердлова 3, 5, 7, 9, 11; 

пер. Л. Толстого, 4;
ул. Крупской 1, 2;  

МБОУ д/с “Крепыш”;
МБОУ средняя школа № 1;

МБУДО “Гагаринская спортивная
школа по плаванию”;

СОГБПОУ “Гагаринский
многопрофильный колледж”.

ВФ ООО “Смоленскрегионтеплоэнерго”

8�910�767�40�40

МАСТЕР
1. Сантехнические работы.

Монтаж0демонтаж водопроводных труб.
Установка сантехнического оборудования.

2. Электромонтажные работы.
Прокладка кабеля. Навеска люстр.

Установка и ремонт розеток.
3. Сборка, разборка и ремонт мебели.

Мебель на заказ.

8 (905) 162�57�94,
Сергей

Центр Недвижимости

“СПУТНИК”
предоставляет юридические услуги:
� продажа/покупка/обмен квартир, домов,

дач, земельных участков
� сопровождение различных сделок,

в  т.ч. ипотека
� сбор документов для вступления в наследство

� участие в судах

Ул. Гагарина, д. 35
(к0р “Космос”, со стороны сквера им. А.А. Леонова)

8 (910) 782�11�11, Сергей
gagdom1974@mail.ru

Ремонт
холодильников

8 (960)  587�29�32
Михаил

На постоянную работу
требуются:

� посудомойщица
� официанты.

График работы 2/2.
Заработная плата

при собеседовании
8 (910) 724�04�25

Межмуниципальный отдел
МВД России "Гагаринский"

приглашает на службу граждан
от 18 до 40 лет отслуживших службу

в вооруженных силах, имеющих
среднее полное образование

(11 классов).
Имеются  следующие вакансии:

0 СЛЕДОВАТЕЛЬ, 
0 УЧАСТКОВЫЙ УПОЛНОМОЧЕННЫЙ

ПОЛИЦИИ,
0 ОПЕРУПОЛНОМОЧЕННЫЙ,

0 ДОЗНАВАТЕЛЬ,
0 ПОЛИЦЕЙСКИЙ (кинолог),

0 ПОЛИЦЕЙСКИЙ (водитель),
0 ПСИХОЛОГ

0 ПОЛИЦЕЙСКИЙ,
0 ОПЕРАТИВНЫЙ ДЕЖУРНЫЙ

ДЕЖУРНОЙ ЧАСТИ,
0 ПОМОЩНИК ОПЕРАТИВНОГО

ДЕЖУРНОГО. 
г. Гагарин ул. Мичурина д. 4.

8 (48135) 3061063, 

8 (999) 159004017

УМВД РОССИИ
ПО СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Проводит набор граждан, 

годных к военной службе,

для направления на обучение

в образовательную

организацию

системы МВД России:

Московский университет

 МВД России 

имени В.Я. Кикотя;

По вопросам поступления

обращаться:

г. Гагарин, ул. Мичурина, д.4,

каб. 304 и 408.

Дополнительная информация

на сайте УМВД России

по Смоленской области

67mvd.ru.

8 (999) 159�04�17
8 (48135) 3�61�63 

Земельный участок 12,7 сотки под ИЖС, д.
Черногубцево, электричество на участке,
газ и вода � по границе участка. Цена
180 000 рублей. Тел. 8 (960) 583�62�42.

Самокат “Nova Track”, подростковый, в отлич�
ном состоянии, использовался один сезон.
Цена 4000 рублей. Тел. 8 (906) 519�18�76.

2�комн.кв. в с. Карманово, мкр. Западный, д.
3, 3 этаж. Цена 8 000 рублей + коммунальные
услуги. Или продам, цена 1 800 000 рублей.
Тел. +7 (925) 306�00�59, +7 (906) 669�84�65.

Утерянный сертификат на обучение, выдан�
ный 10.06.2011 г. СОГОУ НПО № 6 г. Духов�
щина на имя Храменок Ивана Юрьевича счи�
тать недействительным.
Утерянную зачетную книжку, выданную в 2021 г.
университетом МГУТУ им. Разумовского (Вя�
земский филиал) на имя Орловой Виктории
Ильиничны считать недействительным.

* ОБЪЯВЛЕНИЯ *
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Развиваем мозг: почему одни
головоломки эффективнее других?

Действительно ли головоломки помогают в тренировке мозга или
на самом деле они бесполезны? Почему? Можно ли разделить голо"
воломки на полезные и неполез"
ные?

Польза головоломок для тренировки
мозга напрямую зависит частоты их
решения и типа решаемых задач. Голо�
воломки могут быть эффективны для
развития когнитивных функций и про�
филактики когнитивных расстройств,
так как регулярное решение сложных
задач укрепляет нейронные связи,
улучшает память и логическое мышле�
ние, способствует и способствуют
формированию новых, что улучшает
кратковременную память, концентра�
цию внимания, визуальное и простран�
ственное мышление, развивает креа�
тивность и способность посмотреть на
проблему с разных сторон. Работа с го�
ловоломками помогает укрепить межполушарные связи, так как зачастую
при их решении задействованы оба полушария: правое полушарие отве�
чает за творческий подход, а левое – за логическое и аналитическое мы�
шление. Также некоторые головоломки задействуют моторную сферу,
развивают ловкость рук и точность движений.

Однако, не все головоломки одинаково эффективны. Поэтому условно
можно выделить «полезные» головоломки и те, которые не несут в себе
развивающей пользы. В качестве основного критерия выступает крите�
рий «комплексной нагрузки на мозг». Такую нагрузку дают логические, ма�
тематические и пространственные головоломки (например, судоку, шах�
маты, кубик Рубика, танграм, ребусы), а также головоломки на нестан�
дартность и гибкость мышления в формате задач на латеральное мышле�
ние, где необходимо творческое решение поставленных вопросов.

К бесполезным головоломкам относятся задачи с однотипным шаблон�
ным решением (например, простые кроссворды), отсутствие в заданиях
прогрессирующей (возрастающей) сложности (например, пасьянсы, не�
которые игры на телефоне), невозможность использования навыков ре�
шения в жизни или многократное решение одних и тех же задач (напри�
мер, регулярная сборка одного пазла). Эти головоломки являются про�
стым способом провести время, но их эффективность сомнительна. 

Таким образом, регулярное решение сложных разнообразных задач
способствует замедлению возрастного снижения когнитивных способно�
стей, профилактике риска деменции и болезни Альцгеймера, но они
должны быть регулярны, разнообразны, возрастающей сложности и до�
полняться другими видами умственной активности (например, чтением
или изучением языков). Если же головоломка слишком простая или одно�
образная, она ограничивается тренировкой конкретного навыка, но не
всей когнитивной сферы в целом. Также важно избегать умственного
утомления в процессе решения или эпизодического нерегулярного разга�
дывания головоломок, что также снижает эффективность упражнений.
При соблюдении этих правил головоломки могут стать эффективным и ув�
лекательным способом поддержки и развития умственных способностей. 

Пресс"служба РНИМУ

Получение знака отличия ГТО 
и плановая диспансеризация позволяют получить

налоговый вычет

Успешное прохождение испытаний в рамках Всероссийского физ"
культурно"спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" дает
право на получение налогового вычета. Преференция предоставляет�
ся гражданам, сдавшим нормативы ГТО и получившим соответствующий
знак отличия.  

Размер вычета зависит от суммы дохода и ставки НДФЛ, по которой
плательщик платит налог: 

� доход до 2,4 млн руб. в год облагается по ставке 13%; 
� доход 2,4 млн руб. � 5 млн руб. � 15%; 
� доход 5 млн руб. � 20 млн руб. � 18%; 
� доход 20 млн руб. � 50 млн руб. � 20%; 
� доход свыше 50 млн руб. � 22%.
Следует иметь в виду, что одним из важных условий для получения вы�

чета является прохождение диспансеризации.
"Получить преференцию можно уже в 2025 году у работодателя, но не

ранее месяца, когда работник подтвердит свое право, � уточняет началь�
ник отдела камерального контроля НДФЛ и страховых взносов №1 УФНС
России по Смоленской области Алексей Потапов. �  Реализовать возмож�
ность получения вычета за текущий год можно будет и в 2026 году, пред�
ставив декларацию по форме 3�НДФЛ. Сделать это проще всего в режи�
ме онлайн с помощью сервиса "Личный кабинет налогоплательщика для
физических лиц".

По материалам УФНС России по Смоленской обл.

ОПМ "Встречная полоса": 
Профилактика нарушений

" залог безопасности на дороге!
С целью повышения уровня безопасности дорожного движения и

снижения количества дорожно"транспортных происшествий, связан"
ных с выездом на полосу, предназначенную для встречного движе"
ния,  на территории обслуживания МО МВД России "Гагаринский" про"
водится оперативно"профилактическое мероприятие под условным
названием "Встречная полоса".

В рамках мероприятия сотрудники отделения Госавтоинспекции усилят
контроль за соблюдением Правил дорожного движения Российской Феде�
рации, в частности � за нарушениями, предусмотренными частью 4 статьи
12.15 КоАП РФ. Согласно данной норме, выезд водителя в нарушение тре�
бований дорожной разметки или дорожных знаков на полосу, предназна�
ченную для встречного движения, за исключением случаев объезда препят�
ствия, влечет административное наказание в виде штрафа в размере 7?500
рублей либо лишения права управления транспортными средствами на срок
от 4 до 6 месяцев. При повторном совершении данного нарушения в тече�
ние года � наказание ужесточается: нарушителю грозит лишение прав на 1
год.

Данные правонарушения относятся к числу грубых и представляют осо�
бую опасность для всех участников дорожного движения. Выезд на встреч�
ную полосу в большинстве случаев происходит с нарушением правил обго�
на, что зачастую приводит к тяжким последствиям, включая лобовые столк�
новения, повлекшие тяжкие травмы и гибель людей.

На особом контроле у сотрудников отделения Госавтоинспекции МО МВД
России "Гагаринский" � участки дорог с ограниченной видимостью, повы�
шенной аварийностью и интенсивным движением. 

Следует отметить, что подобные мероприятия не являются разовой акци�
ей � это часть системной работы отделения Госавтоинспекции по снижению
аварийности. По статистике, даже кратковременное усиление надзора при�
водит к значительному снижению числа ДТП, связанных с выездом на
"встречку".

Отделение Госавтоинспекции МО МВД России "Гагаринский" напоминает:
соблюдение ПДД � обязанность каждого водителя. Перед выполнением об�
гона убедитесь в безопасности маневра, наличии прерывистой разметки и
достаточном обзоре. Пренебрежение этими требованиями может стоить не
только водительского удостоверения, но и человеческой жизни.

Уважаемые водители! ОГАИ призывает вас к сознательности и уважению к
окружающим. Не подвергайте опасности себя и других участников дорож�
ного движения. Только совместными усилиями можно сделать дороги безо�
паснее.

С.С.Степанцов, Начальник отделения Госавтоинспекции
МО МВД России "Гагаринский" 

Личный кабинет позволяет плательщику
автоУСН взаимодействовать с налоговым органом

Плательщикам АвтоУСН нет необходимости самостоятельно рас"
считывать налог к уплате. Процесс его исчисления, ведения учета дохо�
дов и расходов автоматизирован. "Учет ведется в личном кабинете, рас�
чет налога производит налоговый орган", � поясняет начальник отдела ка�
мерального контроля специальных налоговых режимов УФНС России по
Смоленской области Нина Янкович.

Данные о сумме налога передаются через личный кабинет в виде специ�
ального уведомления. В нем также приводятся реквизиты для перечисле�
ния платежа и следующие показатели (ст. 10, п. 1 ч. 7 ст. 12 Федерального
закона от 25.02.2022 N 17�ФЗ):

� налоговая база;
� сумма убытка, полученного за месяц (при АУСН с объектом "доходы

минус расходы");
� сумма убытка прошлых месяцев, зачтенного в текущем периоде, и ос�

таток убытка, переходящий на следующие месяцы (при АУСН с объектом
"доходы минус расходы");

� сумма торгового сбора, на которую инспекция уменьшила исчислен�
ную сумму налога (если такое уменьшение производилось при использо�
вании АУСН с объектом "доходы").

"Сумма налога, которую надо уплатить, сообщается налогоплательщи�
ку не позднее 15�го числа следующего месяца, � рассказывает представи�
тель региональной налоговой службы. �  Срок уплаты � не позднее 25�го
числа месяца, следующего за истекшим". 

В личном кабинете также можно в электронном виде сформировать
справку о применении автоматизированной упрощенной системы налого�
обложения, подтверждающую применение автоУСН.

По материалам УФНС России по Смоленской обл.

Правила поведения на воде
Уважаемые родители!
Правила поведения у воды летом должны знать и соблюдать все.
Главное — не упускать из виду детей, особенно играющих у воды.
Надо стараться пресекать их шалости в ней и не позволять нырять с ог�

раждений или берега.
Купаться можно лишь в оборудованных для этого местах, где организо�

вано дежурство спасателей. Объясните ребенку, что нельзя хвастаться
перед друзьями своими способностями, устраивая соревновательные
заплывы.

Отпускать малышей одних в воду строго запрещено!
Родителям крайне важно самим быть примером и вести себя у воды,

соблюдая правила безопасности.
Берегите себя и своих близких!

ИУ по г. Гагарин



05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (12+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “АНГЕЛ МЕСТИ” (16+)
23.00 Сериал “МОЛЧАНИЕ” (16+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 “Время героев” (16+)
02.10 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “СПАССКАЯ” (16+)
23.35 Сериал “АННА МЕДИУМ” (16+)
01.35 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Смех, дрожь и ви5

део” (16+)
08.40 Х/ф “ОТРАВЛЕННАЯ ЖИЗНЬ”
(12+)
10.35 “Назад в СССР” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК�
РЕТЫ» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Х/ф “ТЕМНАЯ СТОРОНА СВЕ�
ТА” (12+)
17.00 “Актерские драмы. Риск 5 бла5
городное дело” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “ЭФФЕКТ ДОМИНО” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.05 “Знак качества” (16+)
00.00 События. 255й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

05.00 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
00.20 “Неизвестная Россия” (12+)
00.45 Сериал “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
09.00 “Большой куш. Бангкок” (16+)
11.30 “Погоня” (16+)
13.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
20.00 Сериал “БУКИНЫ” (16+)
21.00 Сериал “ПРАЗДНИКИ” (16+)
23.00 Х/ф “ПРИТВОРИСЬ МОИМ
МУЖЕМ” (16+)
00.55 Х/ф “УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ”
(16+)
02.20 Х/ф “НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ”
(16+)

06.00 Мультсериал “Маша и
медведь” (0+)

07.00 Мультсериал “Детектив фин5
ник” (0+)
08.00 Мультфильм “Творцы снов”
(12+)
09.35 Х/ф “7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ” (12+)
11.40 Х/ф “СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО�
ЛОХ” (6+)
13.40 Х/ф “ВОЛШЕБНИК ВИПЛА�
ЛА” (6+)
15.40 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)
17.50 Сериал “ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ�
НА!” (16+)
20.00 Х/ф “БОЛЬШОЙ СТЭН” (16+)
21.55 Х/ф “ЗАЧИНЩИКИ” (16+)
23.50 Х/ф “ПРОФЕССИОНАЛ” (16+)
01.55 Х/ф “ТЯЖЕЛЫЕ ДЕНЬГИ”
(16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.30 Сериал “НАШ СПЕЦ�

НАЗ” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

05.40 “Герой 115” (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.15, 13.25 Х/ф “ТАБОР УХОДИТ
В НЕБО” (16+)
13.55, 15.05, 17.15 “КРОТ”.  Сери5
ал (16+) 
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Скрытые угрозы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ВХОД В ЛАБИРИНТ”.  Сери5
ал (12+)
00.50 Х/ф “ТАБОР УХОДИТ В НЕ�
БО” (16+)

05.00 “Самые шокирующие гипо5
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто5
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
18.00 Самые шокирующие гипотезы (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “РЭД�2” (16+)
22.10 “Знаете ли вы, что?” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В
РАЙ” (18+)

06.30 “Энциклопе5
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
08.45 “История вещей” (12+)
09.15 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.20, 20.15 Неизвестные маршруты
России (12+)
11.05 Х/ф “ПРОДЕЛКИ СОРВАНЦА”
(16+)
12.45 “Русский плакат” (12+)
13.05 Моя любовь 5 Россия! (12+)
13.35 Х/ф “БУМБАРАШ” (16+)
15.45 “Подземные дворцы для вождя
и синицы” (12+)
16.30 “Энциклопедия загадок” (12+)
17.15 Музыка во дворцах (12+)
18.15 Несвижский замок (12+)
18.40 Academia (12+)
19.45 “Библейский сюжет” (12+)
20.55 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
21.10Х/ф “СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ” (12+)
00.05 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
01.15 Музыка во дворцах (12+)

1.15 Сериал “ДО�
СЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО” (16+)
4.00 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» (16+)
6.50 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕ�
ЛОК» (18+)
8.40 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (16+)
10.35 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)
12.40 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
15.25 Х/ф «ЭЛЬВИРА. ПОВЕЛИ�
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ» (16+)
17.10 Х/ф «ПРОЕКТ ´АЛЬФА» (16+)
19.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
20.50 Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО�
КОГО МУЖЧИНЫ» (16+)
22.35 Х/ф “ЛЮБИТЬ ПО�РУССКИ” (16+)
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05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (12+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “АНГЕЛ МЕСТИ” (16+)
23.00 Сериал “МОЛЧАНИЕ” (16+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “СПАССКАЯ” (16+)
23.35 Сериал “АННА МЕДИУМ” (16+)
01.35 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Смех, дрожь и ви5

део” (16+)
08.40 Х/ф “ОТРАВЛЕННАЯ ЖИЗНЬ”
(12+)
10.35 “Назад в СССР” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК�
РЕТЫ» (12+)
13.50 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф “ТЕМНАЯ СТОРОНА СВЕ�
ТА�2” (12+)
17.00 “Актерские драмы” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал “ЭФФЕКТ ДОМИНО”(16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.05 “Сестры Юкины. В королевстве
кривых зеркал” (16+)
00.00 События. 255й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.55 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00, 00.00 Сериал “МЕНТОВ�
СКИЕ ВОЙНЫ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.20 “Неизвестная Россия” (12+)
01.00 Сериал “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
09.00 “Большой хит” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 Сериал “БУКИНЫ” (16+)
21.00 Сериал “ПРАЗДНИКИ” (16+)
23.00 Х/ф “ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ�
НЯ КИНУЛ” (16+)
01.15 Х/ф “ТРЕУГОЛЬНИК ПЕЧА�
ЛИ” (18+)

06.00 Мультсериал “Маша и
медведь” (0+)

06.55 Мультсериал “Машкины стра5
шилки” (0+)
07.00 Мультсериал “Детектив фин5
ник” (0+)
07.40 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
09.40 Х/ф “НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ�
ДОВ КУКУРУЗЫ” (6+)
11.35 Х/ф “ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА” (16+)
13.35 Х/ф “МОЙ ЛЮБИМЫЙ ЧЕМ�
ПИОН” (12+)
15.40 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)
17.50 Сериал “ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ�
НА!” (16+)
20.00 Х/ф “ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ” (16+)
21.45 Х/ф “ШУТКИ В СТОРОНУ�2.
МИССИЯ В МАЙАМИ” (16+)
00.05 Х/ф “ИДИ КО МНЕ, ДЕТКА”
(16+)
02.00 Х/ф “СЕРДЦЕ ЧЕМПИОНА” (6+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “НАШ СПЕЦ�

НАЗ” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

04.10 “КРОТ”.  Сериал (16+) 
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “Специальный репортаж” (16+)
11.15, 13.25 Х/ф “ЖИВЕТ ТАКОЙ
ПАРЕНЬ” (12+)
13.55, 15.05, 17.15 “КРОТ”.  Сери5
ал (16+)  
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Улика из прошлого” (16+) 
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ВХОД В ЛАБИРИНТ”.  Сери5
ал  (12+)
00.50 Х/ф “ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА�
РЕНЬ” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую5
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
10.00 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто5
рии” (16+)
15.00 Документальный спецпроект (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “МОТЫЛЕК” (16+)
22.35 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР”
(18+)

06.30 “Энциклопе5
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
08.45 “История вещей” (12+)
09.15 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.20, 20.15 Неизвестные маршруты
России (12+)
11.05 Х/ф “ЗАВТРАК НА ТРАВЕ” (0+)
12.15 “Забытое ремесло” (12+)
12.45 “Русский плакат” (12+)
13.05 Моя любовь 5 Россия! (12+)
13.35Х/ф “СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ” (12+)
16.15 “Первые в мире” (12+)
16.30 “Энциклопедия загадок” (12+)
17.15 Музыка во дворцах (12+)
17.55, 01.50 “Михаил Тихонравов. Тай5
ный советник королева” (12+)
18.40 Academia (12+)
19.45 “Библейский сюжет” (12+)
20.55 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
21.10Х/ф “СОУЧАСТИЕ В УБИЙСТ�
ВЕ” (12+)
23.25 “Вызов хаосу” (12+)
00.05 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
01.15 Музыка во дворцах (12+)

0.20 Х/ф «ЕСЛИ
МОЖЕШЬ, ПРОСТИ» (12+)
2.30 Сериал «ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА
ДУБРОВСКОГО» (16+)
5.20 Х/ф “КУРЬЕР НА ВОСТОК” (16+)
7.10 Х/ф «ИГРА ВСЕРЬЕЗ» (16+)
9.20 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)
11.10 Х/ф «КОНТРАБАНДА» (16+)
12.50 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
15.35 Х/ф «КАРМЕН» (16+)
17.40 Х/ф “КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ” (6+)
19.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
20.55 Х/ф «КАЛАЧИ» (16+)
22.30 Х/ф “ЛЮБИТЬ ПО�РУССКИ 2” (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена  tvstyler.net

30 (235)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

вторник 29 июля 

понедельник 28 июля  



реклама
30 (235) 5

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 Сериал “БУКИНЫ” (16+)
21.00 Сериал “ПРАЗДНИКИ” (16+)
23.00 Х/ф “ТОПОЛИНЫЙ ПУХ” (16+)
00.45 Х/ф “ДЕТЕКТИВ ДИ: ЧЕТЫРЕ
НЕБЕСНЫХ ЦАРЯ” (16+)
02.55 Х/ф “ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ�
НЯ КИНУЛ” (16+)

06.00 Мультсериал “Маша и
медведь” (0+)

06.55 Мультсериал “Машкины стра�
шилки” (0+)
07.00 Мультсериал “Детектив фин�
ник” (0+)
07.40 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
09.40 Х/ф “ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!�
2” (16+)
12.00 Х/ф “КОТ И ПЕС” (12+)
13.50 Х/ф “ЗАКОЛДОВАННЫЙ
ПЛАЩ” (12+)
15.40 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)
17.55 Сериал “ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ�
НА!” (16+)
20.00 Х/ф “ТАЙФУН” (16+)
21.35 Х/ф “ФУКУСИМА” (16+)
00.05 Х/ф “ПРЕДЧУВСТВИЕ БУРИ”
(16+)
01.50 Х/ф “СЕНТЯБРЬ В ШИРАЗЕ”
(18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “НАШ СПЕЦ�

НАЗ” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

среда 30 июля 

четверг 31 июля 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (12+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “АНГЕЛ МЕСТИ” (16+)
23.00 Сериал “МОЛЧАНИЕ” (16+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “СПАССКАЯ” (16+)
23.35 Сериал “АННА МЕДИУМ” (16+)
01.35 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Смех, дрожь и ви�

део” (16+)
08.40 Х/ф “МАСТЕР ОХОТЫ НА
ЕДИНОРОГА” (12+)
10.35 “Назад в СССР” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК�
РЕТЫ» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Х/ф “ТЕМНАЯ СТОРОНА СВЕ�
ТА�3” (12+)
17.00 “Актерские драмы” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал «ЭФФЕКТ ДОМИНО»
(16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.05 Хроники московского быта (12+)
00.00 События. 25�й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.55 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
00.20 “Неизвестная Россия” (12+)
00.55 Сериал “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 Сериал “БУКИНЫ” (16+)
21.00 Сериал “ПРАЗДНИКИ” (16+)
23.00 Х/ф “ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО�
ВЕДЕНИЯ” (18+)
00.55 Х/ф “ПРИТВОРИСЬ МОИМ
МУЖЕМ” (16+)
02.30 Х/ф “УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ”
(18+)

06.00 Мультсериал “Маша и
медведь” (0+)

07.00 Мультсериал “Детектив фин�
ник” (0+)
07.55 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
09.50 Х/ф “ЛЮБОВНЫЙ МЕНЕДЖ�
МЕНТ” (16+)
11.40Х/ф “НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ” (16+)
13.35 Х/ф “ПОМОЩНИК ЧАСОВЩИ�
КА” (16+)
15.40 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)
17.50 Сериал “ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ�
НА!” (16+)
20.00 Х/ф “ОПАСНЫЕ ВОДЫ” (16+)
21.55 Х/ф “ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ”
(16+)
23.40 Х/ф “ДОЛЖНОЕ ПРАВОСУ�
ДИЕ” (18+)
01.35 Х/ф “ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ�
ЛАГАЮТСЯ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “НАШ СПЕЦ�

НАЗ” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

04.10 “КРОТ”.  Сериал (16+) 
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ�
ТЕЛИ” (12+)
12.50 “Специальный репортаж” (16+)
13.25 “По горячим следам” (16+)
13.55, 15.05, 17.15 “КРОТ”.  Сери�
ал  (16+) 
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Секретные материалы” (16+) 
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ВХОД В ЛАБИРИНТ”.  Сери�
ал  (12+)
00.50 Х/ф “БЕЗ ОСОБОГО РИСКА”
(12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую�
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто�
рии” (16+)
15.00 “Легенды и мифы” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “НЕМАЯ ЯРОСТЬ” (16+)
22.00 “Безумные факты” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “МЕМЕНТО” (18+)

06.30 “Энциклопе�
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
08.45 “История вещей” (12+)
09.15 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.20, 20.15 Неизвестные маршруты
России (12+)
11.05 Х/ф “ЗАВТРАК НА ТРАВЕ” (0+)
12.45 “Русский плакат” (12+)
13.05 Моя любовь � Россия! (12+)
13.35Х/ф “СОУЧАСТИЕ В УБИЙСТ�
ВЕ” (12+)
16.05 Линия жизни (12+)
17.15 Музыка во дворцах (12+)
18.40 Academia (12+)
19.45 “Библейский сюжет” (12+)
20.55 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
21.10Х/ф “СОЛЯРИС” (12+)
23.35 “Сочи. Вилла “Надежда” (12+)
00.05 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
01.15 Музыка во дворцах (12+)

0.15 Х/ф «ОСО�
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХО�
ТЫ» (16+)
2.30 Сериал «ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА
ДУБРОВСКОГО» (16+)
6.25 Х/ф «ПРОЕКТ ´АЛЬФА» (16+)
8.10 Х/ф «ЭЛЬВИРА. ПОВЕЛИТЕЛЬ�
НИЦА ТЬМЫ» (16+)
10.00 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ
СТРЕЛОК» (18+)
11.55 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
14.35 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)
16.45 Х/ф «ЗОРРО» (16+)
19.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
20.55 Х/ф «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ
МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА» (6+)
22.40 Х/ф «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ
ПО�РУССКИ 3» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (12+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “АНГЕЛ МЕСТИ” (16+)
23.00 Сериал “МОЛЧАНИЕ” (16+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Прямой эфир” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “СПАССКАЯ” (16+)
23.35 Сериал “АННА МЕДИУМ” (16+)
01.35 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Смех, дрожь и ви�

део” (16+)
08.40 Х/ф “МАСТЕР ОХОТЫ НА
ЕДИНОРОГА” (12+)
10.35 “Назад в СССР” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕК�
РЕТЫ» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф “ТЕМНАЯ СТОРОНА СВЕ�
ТА�3” (12+)
17.00 “Актерские драмы” (16+)
17.50 События (16+)
18.15 Х/ф “МАМЕНЬКИН СЫНОК”
(12+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.05 “Легенды эстрады” (16+)
00.00 События. 25�й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.50 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
00.20 “Неизвестная Россия” (12+)
02.00 Сериал “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)

04.10 “КРОТ”.  Сериал  (16+) 

07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ�
НИЯ НЕУЛОВИМЫХ” (12+)
12.50 “Специальный репортаж (16+)
13.25, 15.05, 17.15 “СТО ДНЕЙ
СВОБОДЫ”.  Сериал (16+) 
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Код доступа” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ВХОД В ЛАБИРИНТ”.  Сери�
ал  (12+)
01.55 Х/ф “БЕЗ ОСОБОГО РИСКА”
(12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую�
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Купи�продай” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто�
рии” (16+)
15.00 “Неизвестная история” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “БЕЛЬКАНТО” (16+)
22.00 “Момент в истории” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ЖАЖДА ЗОЛОТА” (16+)

06.30 “Энциклопе�
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
08.50 “История вещей. Дверь” (12+)
09.15 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты
России (12+)
10.55 Х/ф “МАЛЫШ И КАРЛСОН,
КОТОРЫЙ ЖИВЕТ НА КРЫШЕ” (0+)
12.45 “Русский плакат” (12+)
13.05 Моя любовь � Россия! (12+)
13.35Х/ф “СОЛЯРИС” (12+)
16.00 “Нижний Новгород” (12+)
16.30 “Энциклопедия загадок” (12+)
17.15 Музыка во дворцах” (12+)
18.40 Academia (12+)
19.45 “Библейский сюжет” (12+)
20.55 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
21.10 Х/ф “31 ОТДЕЛ” (12+)
00.05 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
01.10 Музыка во дворцах” (12+)
02.40 “Первые в мире” (12+)

0.35 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)
2.25 Сериал «ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА
ДУБРОВСКОГО» (16+)
6.20 Х/ф “ЛЮБИТЬ ПО�РУССКИ”(16+)
8.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО�РУССКИ 2»
(16+)
9.50 Х/ф «КАРМЕН» (16+)
11.55 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
14.40 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ�
НЫЙ» (6+)
15.55 Сериал «ЕРМАК» (12+)
19.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГАРИ�
ТА» (16+)
20.55 Х/ф «ТРИО» (16+)
22.55 Х/ф «КОНТРАБАНДА» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена  tvstyler.net



реклама

2 АВГУСТА



26 июля 1971 года, в полупу

стом зале московского киноте

атра «Россия» состоялась ти

хая премьера фильма «Офице

ры». И неизвестно, как сложилась
бы судьба картины, если б не по�
бывала на сеансе жена министра
обороны Гречко...

«Это кино про нас», — сказала
она дома. После чего еще не�
сколько раз смотрела «Офице�
ров». Неизменно выходя из зала с
мокрыми глазами. Андрей Гречко
согласился с героем Юматова,
сказавшим: половина наград —
ее. Да и в том, что такой фильм
был снят, — немалая заслуга Анд�
рея Антоновича.

Можно по�разному оценивать
деятельность Гречко на высоком
посту, не о том сейчас речь. Важ�
но, что это был человек служивый,
надевший форму в 16 лет и про�
шедший две войны. Во время Ве�
ликой Отечественной он уже но�
сил генеральские звезды. И по�
том продолжал подниматься, по�
ка не занял — после умершего от рака Мали�
новского — пост министра обороны Советского
Союза.

Так вот, именно Гречко предложил снять кар�
тину об офицерских женах. Сам создавший се�
мью с молоденькой учительницей еще в 1920�х,
он понимал, что значит мотаться по гарнизо�
нам. А его Клавдия хорошо знала, каково это —
все время ждать, переживать. И каждый день
быть готовой к переезду в новые условия. Дале�
ко не всегда комфортные...

Но одно дело — дать министерский наказ со�
здать кино. И другое — воплотить его в жизнь.
Загадка, почему столь ответственное задание
было поручено режиссеру Роговому, для кото�
рого «Офицеры» стали первой самостоятель�
ной работой. Как ни крути, это был большой
риск. Фильмов о Гражданской и Великой Отече�
ственной в те времена снималось предостаточ�
но. «Офицеры», сделанные новичком, могли
стать одной из множества лент. А на пути даже
не к успеху — хотя бы просто к экрану — карти�
не пришлось преодолеть массу препятствий.

За основу сценария Борис Васильев взял
свою пьесу «Танкисты», которую запрещали
еще в 1954�м. Теперь он переработал ее, чтобы
получились две серии фильма. Но и тут вмеша�
лись потусторонние силы. «Наверху» было ве�
лено сократить сценарий до одной части. Васи�
льев резать по живому отказался и попросил
друга.

Наконец, дошло дело до подготовки к съем�
кам. Кастинг, как сейчас говорят, — дело для ки�
но обычное. Но на роли двух офицеров пере�
пробовался, кажется, весь цвет отечественного
кинематографа. После долгого отбора с подачи
Бориса Васильева (он же поручился за выпива�
ющего актера, который мог сорвать съемки) на
роль Трофимова утвердили Георгия Юматова.
Любочкой назначили вахтанговку Елену Добро�
нравову. А вот Ивана Варавву найти никак не
удавалось. Не было его среди лучших артистов
Советского Союза, и все тут.

Жена убила, а он взял вину на себя. Беды и
трагедии в жизни Георгия Юматова

То есть, Олег Ефремов был, конечно, лучший.
Но новая должность худрука МХАТа не позволи�
ла ему выбраться на съемки, которые проходи�
ли по всей стране от Москвы до Ашхабада.

У Рогового началась настоящая депрессия —
искать Варавву уже было просто негде! В отчая�
нии, режиссер даже попробовал на главную
роль летчика, с которым познакомился в само�
лете. Но артистизма у того не обнаружилось.

О существовании Ланового, конечно, никто не
забыл. К тому времени он уже сыграл Корчаги�
на, Грея, Вронского, получил звание заслужен�
ного. Однако... трижды отказывался от «Офице�
ров» — не понимал Варавву: ну как можно без�
заветно, а главное — безответно — всю жизнь
любить одну женщину?! И не просто женщину —
жену друга... Только когда режиссер убедил его,

что герой — романтик, актер согласился. И вся
съемочная группа на пробах ахнула: лучшего
офицера не найти!

Можно было бы уже успокоиться. Роговой на�
конец дал команду: «Мотор, камера!» Начали
снимать с конца — генерал Варрава срывает с
клумбы возле своего главка цветы для поседев�
шей Любочки, потом знакомится с тезкой Ва�
нечкой, вырабатывающим командный голос и
убывающим в отпуск...

И тут режиссер понимает, что Добронравова,
играющая Любочку, «тянет одеяло» в свою сто�
рону, ей кажется, что нужен «любовный треу�
гольник», иной накал страстей. Но ведь адюль�
тер в «Офицерах» — это, согласитесь, уже сов�

сем другая история. И не факт, что ее полюбила
бы вся страна.

Съемки пришлось остановить, чтобы найти
подходящую актрису. И снова перепробовался
весь цвет советского кинематографа, теперь
уже женская его часть. Даже Людмила Гурченко
могла стать Любашей...

Что ни делается — к лучшему. Вызвали с гаст�
ролей Алину Покровскую. Ей 30, а играть нужно
не только убеленную сединами бабушку�гене�
ральшу, но и юную студентку... Алина оказалась
естественной в обеих ипостасях и воплотила на
экране идеал жены военного — любовь и вер�
ность на всю жизнь. Вот только что она жалова�
лась мужу на свою долю: «Если ты не
можешь считаться с нами — пожалуй�
ста. В конце концов, мы уже привыкли
жить одни...» И вдруг осеклась, увидев
на его спине следы ранений: «Когда
едем, Алеша?» — «Послезавтра, Люба�
ша. Собирайся»...

Шрамы гримерам «рисовать» не при�
шлось — Юматов прошел войну, и не
однажды пули оставляли на его теле от�
метины. Он даже был награжден редкой
медалью Ушакова, которую вручали мо�
рякам «за личный подвиг». Говорят,
представляли его и к званию Героя Со�
ветского Союза. Но набедокурил Геор�

гий, подравшись с офицером...
Словом, киногерои Юматова всегда

были правдивыми, потому что о войне
он знал не понаслышке. Знал, как бо�
роться с врагом, не однажды оказывал�
ся на волосок от смерти. Только побо�
роть пристрастие к алкоголю не смог. В
1990�е все только и говорили о пре�
ступлении в «киношном» доме у метро
«Аэропорт» — мол, народный артист,
фронтовик, а убил дворника...

Позже кто�то из коллег поделился:
мол, Георгий Александрович взял вину
на себя — это жена ненароком выстре�
лила, схватив в отчаянии ружье... После
страшной истории Юматов сильно сдал
и прожил недолго. Муза Крепкогор�
ская, единственная жена на всю жизнь,
не выдержала без него и двух лет. В
«Офицерах» она сыграла маму Маши.
При безусловном таланте актриса сни�
малась, в основном, в крошечных ро�
лях, в эпизодах. И часто — только бла�
годаря мужу, просившего за нее режис�
серов.

К Василию Лановому судьба была бо�
лее благосклонна, чем к Георгию Юма�

тову. Даром, что и ему устраивала испытания —
не дай Бог никому. Брак с Татьяной Самойловой
не удался. Вторая супруга Тамара Зяблова по�
гибла в год премьеры «Офицеров», нося под
сердцем ребенка. А младший сын от Ирины
Купченко умер в 37 лет от сердечного приступа,
оставив после себя внебрачную дочь...

Интересно, что женатые Лановой и Юматов —
оба ухаживали на съемках за Покровской. Но
дважды разведенная, она уже была нацелена на
третий брак. Киносудьба ее была не очень яр�
кой — лишь дюжина фильмов. Всю жизнь (поч�
ти 60 лет) Алина Станиславовна посвятила теа�
тру Советской (теперь — Российской) Армии. И

до сих пор выходит на его сцену. Даром,
что после «Офицеров» ей прочили голово�
кружительную карьеру в кино. Популяр�
ность ведь была сумасшедшая — картину
увидели 53,4 млн зрителей, Покровскую
стали называть русской Гретой Гарбо,
сравнивали с Симоной Синьоре...

У Натальи Рычаговой, сыгравшей в «Офи�
церах» Машу, радости в жизни было мало.
Хотя сниматься она начала еще школьни�
цей, тогда же стала известной. В 1970�е
режиссеры заваливали ее предложениями
— продохнуть было некогда. А потом все
как в воду канули. Ролей почти не предла�
гали, актриса занялась озвучиванием. Но
тут у дочки не заладилась личная жизнь,
она начала болеть и в 38 лет умерла от ин�
сульта. Остался ребенок. Наталья с супру�
гом оформили на него опекунство. Однако
после трагедии муж быстро угас. А спустя 8

месяцев ушла и Рычагова...
На удивление счастливо сложились судьбы

детей. Грудного Ванечку для съемок взяли из
дома малютки. Но бросившая его в роддоме
мать посмотрела фильм, узнала сына и забрала
домой. Поняв, какую ошибку совершила.

Андрей Громов, до «Офицеров» снявшийся в
двух картинах, на жизнь и вовсе никогда не жа�
ловался. Сам ли он так решил или родители по�
советовали, только после «Офицеров» пере�
стал Андрей отвечать режиссерам на их пред�
ложения. После школы поступил в МГИМО, стал
дипломатом, женился и вырастил двоих детей.
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26 июля 1971 г. 
 на советские экраны
вышел фильм «Офицеры»



30 (235)8

07.00 “Однажды в
России” (16+)

11.45 “Битва экстрасенсов” (16+)
19.00 “Мастер игры” (16+)
21.00 “Большой хит” (16+)
23.00 “Stand up” (18+)
00.00 “Сетка” (16+)
00.50 “Stand up” (18+)

06.00 Мультфильм “Сказания
Земноморья” (16+)

07.55 “Просто кухня” (12+)
10.00 Мультфильм “Викинг Вик” (6+)
11.40 Мультфильм “Лунные приклю'
чения” (6+)
13.20 Мультфильм “Мальчик'дель'
фин” (6+)
15.05 Мультфильм “Большое ма'
ленькое приключение” (6+)
16.55 Х/ф “СПАСТИ ПАНДУ” (12+)
19.15 Х/ф “БИТВЫ МОНСТРОВ”
(16+)
21.05 Х/ф “АССАСИН. БИТВА МИ�
РОВ” (16+)
23.50 Х/ф “ЧАРОДЕЙ И БЕЛАЯ
ЗМЕЯ” (16+)
01.35 Х/ф “НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ”
(18+)

05.00 Сериал “УСЛОВНЫЙ
МЕНТ” (16+)

22.00 Сериал “ФИЛИН” (16+)
00.40 “Светская хроника” (16+)
01.40 Сериал “ФИЛИН” (16+)

пятница 1 августа

суббота 2 августа  

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (12+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время” (16+)
21.45 “Что? Где? Когда?” (16+)
22.55 Сериал “ШЕРЛОК И ДОЧЬ”
(16+)
00.40 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Прямой эфир” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 “Ну'ка, все вместе! Народный
кастинг” (12+)
23.40 Х/ф “МЕДОВАЯ ЛЮБОВЬ”
(16+)
03.00 Х/ф “ТИХИЙ ОМУТ” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.15 Х/ф “СОРОК РО�

ЗОВЫХ КУСТОВ” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “СОРОК РОЗОВЫХ КУС�
ТОВ” (12+)
12.30 Х/ф “СЕРДЦЕ НЕ ОБМАНЕТ,
СЕРДЦЕ НЕ ПРЕДАСТ” (12+)
14.30 События (16+)
14.55 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф “СЕРДЦЕ НЕ ОБМАНЕТ,
СЕРДЦЕ НЕ ПРЕДАСТ” (12+)
17.00 “Актерские драмы. Каков под'
лец!” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “ИГРУШКА” (12+)
20.00 Х/ф “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО�
НА” (16+)
21.55 “Хорошие песни” (12+)
23.50 Х/ф “НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!”
(16+)
01.15 “Петровка, 38” (16+)
01.30 Х/ф “ОБЪЯВЛЕН МЕРТВЫМ”
(12+)

05.00 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 Сериал “ЗИМОРОДОК” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
00.00 “Неизвестная Россия” (12+)
01.30 Сериал “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
20.00 “Комеди Клаб” (16+)
23.00 Скетчком “Галустян +” (16+)
01.55 “Женский Стендап” (16+)

06.00 Мультсериал “Маша и
медведь” (0+)

06.55 Мультсериал “Машкины стра'
шилки” (0+)
07.00 Мультсериал “Детектив фин'
ник” (0+)
08.00 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
10.35 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО�
КОГО БЛОНДИНА” (0+)
12.15 Шоу “Уральские пельмени” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “НАШ СПЕЦ�

НАЗ” (16+)
08.30 “Ваше здоровье!” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “НАШ СПЕЦНАЗ” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
23.10 “Светская хроника” (16+)
00.10 “Они потрясли мир” (16+)

04.20 “СТО ДНЕЙ
СВОБОДЫ” Сериал (16+) 
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости
дня (16+)
09.20 Х/ф “КЛЮЧИ ОТ НЕБА” (12+) 
10.55, 13.25 Х/ф “КОРОНА РОС�
СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА
НЕУЛОВИМЫЕ” (12+)
14.25, 15.05 Х/ф “ПЯТЕРО С НЕБА”
(12+)
15.00 Военные новости (16+)
16.50, 17.15 Х/ф “ФЕЙЕРВЕРК” (12+) 
19.40 “Загадки века” (12+) 
20.30 “Война миров” (16+) 
21.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
22.00 Здравствуйте, товарищи! (16+)
23.30 “МУЗЫКА+” (12+)
01.00 “КАПИТАН НЕМО” Сериал  (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо'
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Документальный спецпроект”
(16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Тайны Чапман” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Главные тайны мира” (16+)
18.00 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “МОЙ ШПИОН” (16+)
21.50 Х/ф “ОПЕРАЦИЯ ìФЕНИКС”
(16+)
23.35 Х/ф “КРОВЬЮ И ПОТОМ: АНА�
БОЛИКИ” (18+)
01.55 Х/ф “ДИББУК” (18+)

06.30 “Энциклопе'
дия загадок” (12+)

07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
08.30 “Колонна для императора” (12+)
09.15 Диалоги о животных (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.15 Острова (12+)
10.55 Мультфильмы (6+)
12.00 “Сочи. Вилла “Надежда” (12+)
12.45 “Русский плакат” (12+)
13.05 Моя любовь ' Россия! (12+)
13.35Х/ф “31 ОТДЕЛ” (12+)
16.15 “Земляничная поляна Святосла'
ва Рихтера” (12+)
17.15 “Самара” (12+)
17.45 Х/ф “СУВОРОВ” (0+)
19.45 Линия жизни (12+)
20.40 Х/ф “НА МУРОМСКОЙ ДО�
РОЖКЕ…” (16+)
22.05 Большой балет ' 2024 (12+)
00.10 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
01.05 “Земляничная поляна Святосла'
ва Рихтера” (12+)
01.45 Искатели (12+)

0.35 Х/ф «ЭЛЬВИ�
РА. ПОВЕЛИТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ»
(16+)
2.35 Сериал «ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА
ДУБРОВСКОГО» (16+)
7.30 Х/ф «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ
ПО�РУССКИ 3» (16+)
9.25 Х/ф «ЗОРРО» (16+)
11.40 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
14.25 Х/ф «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО�
СТИ» (12+)
16.00 Сериал «ЕРМАК» (12+)
19.00 Сериал «МАСТЕР И МАРГА�
РИТА» (16+)
20.55 Х/ф «ШАЛЬНАЯ БАБА» (16+)
22.35 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

06.00 Доброе утро. Суббота (12+)
09.45 “Слово пастыря” (0+)

10.00 Новости (16+)
10.15 “Герои. Десант на линии огня”
(16+)
11.05 “Играем свадьбу!” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “Поехали!” (12+)
13.10 “Наше все” (12+)
14.00 Сериал “Убойная сила” (16+)
16.55 “Кто хочет стать миллионе'
ром?” (12+)
18.00 Новости (16+)
18.20 Концерт к 90'летию со дня рож'
дения Е. Крылатова  (0+)
20.05 “Михаил Задорнов: вся жизнь”
(16+)
21.00 “Время” (16+)
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.50 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России. Суббота” (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 “По секрету всему свету” (0+)
09.00 “Формула еды” (12+)
09.25 “Пятеро на одного” (0+)
10.10 “Сто к одному”  (0+)
11.00 Вести (16+)
11.30 “Наши. Военкоры”. Специаль'
ный выпуск ко Дню Воздушно'десант'
ных войск РФ (12+)
12.00 “Доктор Мясников” (12+)
13.00 “Большие перемены” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
14.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”   (16+)
17.00 Вести (16+)
17.50 “Привет, Андрей!” (12+)
20.00 Вести (16+)
20.50 Вести. Местное время (16+)
21.00 Х/ф “ВСЕМ ВЕТРАМ НАЗЛО”
(16+)
00.40 Х/ф “ГРАЖДАНСКАЯ ЖЕНА”
(12+)

06.05 “Православная эн'
циклопедия” (6+)

06.30 Х/ф “ИГРУШКА” (12+)
08.05 Х/ф “ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО�
НА” (16+)
10.05 “Мифы о еде” (16+)
10.55 “Просто & вкусно” (6+)
11.30 События (16+)
11.45 “Смешите меня семеро” (16+)
12.45 Х/ф “НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!” (16+)
14.30 События (16+)
14.45 Х/ф “СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ
МОСТЫ” (12+)
17.55 Х/ф “КРАСОТА ТРЕБУЕТ
ЖЕРТВ” (16+)
22.00 События (16+)
22.15 “Русские тайны” (16+)
23.00 “90'е. Предсказания для Крем'
ля и народа” (16+)
23.45 “Следствие ведет КГБ” (16+)
00.30 “СМЕРШ”  (16+)
01.10 “Дорогие товарищи” (16+)

04.55 Сериал “ДЕЛЬТА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)

07.25 “Победители” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Авторитеты” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
19.40 Сериал “МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ” (16+)
23.35 Алсу. Концерт с Симфоничес'
ким оркестром (12+)
01.30 Сериал “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)

05.20 Х/ф “ВОЛ�
ШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАДДИНА” (6+)
06.55 Х/ф “ПЯТЕРО С НЕБА” (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 “Второе мнение” (12+)
09.45 “СССР. Знак качества” (12+) 
10.35 “НЕ ФАКТ!” (12+) 
11.05 “Легенды музыки” (12+) 
11.35 “Легенды кино” (12+)
12.30 “Любовь на линии огня” (16+) 
13.20 “Народный ВПК” (12+)
13.45 Х/ф “ФЕЙЕРВЕРК” (12+) 
15.40 “ВДВ: небо за нас” (16+)
16.30 Х/ф “В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ�
МАНИЯ” (12+)
18.40, 19.25 Х/ф “ОТВЕТНЫЙ ХОД”
(12+) 
20.55 Х/ф “ПРЕДСЕДАТЕЛЬ” (12+)
00.20 Х/ф “ИНСПЕКТОР УГОЛОВ�
НОГО РОЗЫСКА” (12+) 
02.00 Х/ф “БУДНИ УГОЛОВНОГО
РОЗЫСКА” (12+) 

05.00 “Самые шокирующие гипо'
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Минтранс” (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00 “Военная тайна” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Военная тайна” (16+)
15.00 “Совбез” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 Документальный спецпроект (16+)
18.00 “Засекреченные списки” (16+)
19.00 “Добровэфире” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Сериал “ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА”
(16+)
00.05 Сериал “РЕШЕНИЕ О ЛИКВИ�
ДАЦИИ” (16+)

06.30 “Библейский
сюжет” (12+)

07.05 Мультфильмы (6+)
08.20 Острова (12+)
09.00 “Классная тема!” (12+)
09.30 Х/ф “НАСТЯ” (12+)
10.55 Большой балет ' 2024 (12+)
13.00 “Как выжить в дикой природе”
(12+)
13.55 Х/ф “ТАЙГА” (16+)
14.45 “Невидимые пришельцы” (12+)
15.25 Кино о кино (12+)
16.05 Х/ф “12 СТУЛЬЕВ” (16+)
18.40 Чистая победа 1941'1945. “Сра'
жение за Белград” (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.45 Х/ф “НЕПОДДАЮЩИЕСЯ” (6+)
21.05 Телеспектакль “Взрослая дочь
молодого человека” (12+)
22.45 Клуб “Шаболовка, 37” (12+)
23.45 Х/ф “ЛЮБОВНАЯ СТРАСТЬ”
(16+)
01.40 “Как выжить в дикой природе”
(12+)

0.40 Х/ф «ЛО�
ВУШКА ДЛЯ ОДИНОКОГО МУЖЧИ�
НЫ» (16+)
2.20 Х/ф «КОНТРАБАНДА» (16+)
3.55 Х/ф “КУРЬЕР НА ВОСТОК”
(16+)
5.30 Х/ф «ТРИО» (16+)
7.20 Сериал «ЕРМАК» (12+)
10.20 Х/ф «КАЛАЧИ» (16+)
11.55 Х/ф «ЭЛЬВИРА. ПОВЕЛИ�
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ» (16+)
13.45 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)
15.50 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ
СТРЕЛОК» (18+)
17.40 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ�
НЫЙ» (6+)
19.00 Х/ф «ПРОЕКТ “АЛЬФА» (16+)
20.45 Х/ф «ЗОРРО» (16+)
23.00 Х/ф «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ
МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА» (6+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.
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06.00 Новости (16+)
06.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.40 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.25 “Здоровье” (16+)
08.30 “Золотая коллекция Союз�
мультфильма” (0+)
09.10 “Непутевые заметки” (12+)
09.30 “Мечталлион” (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Жизнь других” (12+)
11.05 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “MONEYпуляторы” (16+)
13.25 “Видели видео?” (0+)
14.50 Х/ф “БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ�
ЛЯ” (0+)
16.40 Ко дню рождения Леонида Яку�
бовича (12+)
18.00 Новости (16+)
19.00 “Перепой звезду” (12+)
21.00 “Время” (16+)
23.00 Сериал “ТРИГГЕР” (16+)
00.00 Подкаст. Лаб (16+)

06.00 Х/ф “НОЧНОЙ ГОСТЬ” (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье
(16+)
08.35 “Когда все дома” (0+)
09.25 “Утренняя почта” (12+)
10.10 “Сто к одному”  (0+)
11.00 Вести (16+)
11.30 “Наши. Военкоры” (12+)
12.00 “Доктор Мясников” (12+)
13.00 “Судьба человека” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 “Парад юмора” (16+)
17.00 Вести (16+)
17.50 “Песни от всей души” (12+)
20.00 Вести (16+)
22.45 Х/ф “ЧЕМПИОН МИРА” (6+)
01.20 Х/ф “КАНДАГАР” (16+)

06.10 Х/ф “МОЯ ЗЕМ�
ЛЯ” (12+)

09.30 Х/ф “УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ” (12+)
11.30 События (16+)
11.45 “Наша смешная жизнь” (16+)
12.35 Х/ф “УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИГ�
РОВ” (0+)
14.30 События (16+)
14.45 “Дорогие товарищи. Звездочет”
(16+)
15.30 “Охота на маньяка. Дело о про�
клятых мостах” (16+)
16.20 “90�е. Выпить и закусить” (16+)
17.10 Х/ф “КАРТА ПАМЯТИ” (12+)
21.05 Х/ф “ТОТ, КТО РЯДОМ” (12+)
00.00 События (16+)
00.15 Х/ф “ТОТ, КТО РЯДОМ” (12+)
01.05 “Петровка, 38” (16+)
01.15 Х/ф “МАМЕНЬКИН СЫНОК”
(12+)

04.45 Сериал “ДЕЛЬТА.
ПРОДОЛЖЕНИЕ” (16+)

07.20 “Игры Разумов” (0+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “У нас выигрывают!” (12+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 “Однажды…” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
19.40 “Основано на реальных собы�
тиях” (16+)
23.25 “Транссиб. Великий рельсовый
путь” (16+)
00.35 Х/ф “ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА”
(18+)
02.30 Сериал “ТИХАЯ ОХОТА” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

11.20 “Битва экстрасенсов” (16+)
18.30 “Большой куш. Бангкок” (16+)
21.00 “Погоня” (16+)
22.30 “Шоу Воли” (16+)
23.30 “Мастер игры” (16+)
01.30 “Женский Стендап” (16+)

06.00 Мультсериал “Маша и
медведь” (0+)

06.10 Мультфильм “Мирай из буду�
щего” (6+)
07.45 Мультфильм “Рыбка Поньо на
утесе” (16+)
09.50 Мультфильм “Принцесса Мо�
ноноке” (16+)
12.40 Мультфильм “Порко Россо”
(16+)
14.35 Х/ф “НОВАЯ ИГРУШКА” (12+)
16.55 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ АЛАД�
ДИНА” (16+)
18.50 Х/ф “АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ”
(12+)
21.00 Х/ф “КЛЫК” (16+)
23.00 Х/ф “КАМЕНЩИК” (18+)
01.10 Х/ф “ВЫЖИТЬ В КАЛАХАРИ”
(18+)

05.00 Сериал “ФИЛИН” (16+)
08.05 Сериал “ИЗГОЙ” (16+)

22.35 Сериал “ВИТЯЗИ” (16+)
02.30 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ”
(16+)

04.45 Х/ф “ПРАВ�
ДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА” (12+) 
06.20 Х/ф “В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ�
МАНИЯ” (12+)
08.10 Х/ф “ОТВЕТНЫЙ ХОД” (12+) 
09.55 “Военная приемка” (12+)
10.40 “Легенды армии” (12+) 
12.25 “Война миров” (16+) 
13.20 “Код доступа” (12+)
14.10 “Улика из прошлого” (16+) 
15.05 “Скрытые угрозы” (16+)
15.55 “Секретные материалы” (16+) 
16.50 “Загадки века” (12+) 
17.40 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
18.15 “Легенды советского сыска. Го�
ды войны” (16+) 
22.20 Х/ф “ЧЕРНЫЙ ОКЕАН” (16+) 
00.00 Х/ф “СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА�
ЩИТА” (12+) 
01.45 Х/ф “КЛЮЧИ ОТ НЕБА” (12+) 

05.00 “Самые шокирующие гипо�
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Самая народная программа”
(16+)
09.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.30 “Легенды и мифы” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Неизвестная история” (16+)
14.00 “Купи�продай” (16+)
15.00 “Безумные факты” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 Сериал “СПЕЦНАЗ” (16+)
20.00 Сериал “СПЕЦНАЗ�2” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.25 Сериал “СПЕЦНАЗ�2” (16+)
00.30 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)

06.30 “Библейский
сюжет” (12+)

07.05 Мультфильмы (6+)
08.40 “Классная тема!” (12+)
09.10 Х/ф “НА МУРОМСКОЙ ДО�
РОЖКЕ…” (16+)
10.35 “Герой советского народа. Па�
вел Кадочников” (12+)
11.15 Х/ф “ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА”
(6+)
12.45 Кино о кино (12+)
13.30 Человеческий фактор (12+)
14.00 “Игра в бисер” (12+)
14.40 Мультфильмы (6+)
15.20 ХХ век (12+)
16.00 “Легендарные голоса” (12+)
16.45 Х/ф “ЛЮБОВНАЯ СТРАСТЬ”
(16+)
18.40 Чистая победа 1941�1945.
“Битва за Берлин” (0+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.45 Х/ф “НАСТЯ” (12+)
21.15 Спектакль “Ва�банк” (12+)
23.00 Х/ф “12 СТУЛЬЕВ” (16+)
01.35 Искатели (12+)

0.45 Х/ф
«ШАЛЬНАЯ БАБА» (16+)
2.20 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО�РУССКИ»
(16+)
3.55 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО�РУССКИ 2»
(16+)
5.35 Х/ф «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ
ПО�РУССКИ 3» (16+)
7.30 Сериал «ЕРМАК» (12+)
9.25 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (16+)
11.20 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)
13.10 Сериал «МАСТЕР И МАРГА�
РИТА» (16+)
22.55 Х/ф «КАРМЕН» (16+)

КККК    ВВВВААААШШШШЕЕЕЕММММУУУУ    ССССТТТТООООЛЛЛЛУУУУwww.povarenok.ru

РУЛЕТИКИ "ПРАЗДНИЧНЫЕ"
Окорочок куриный  — 1 шт, майонез — 2 ст. л., чеснок — 1 зуб., оре�

хи грецкие — 1 ст. л., зелень, яйцо куриное — 1 шт, мука  — 1 ст. л. 
Сначала нужно испечь блинчик. Для одного блина � 1 яйцо смешать с 1

ст. л. майонеза и 1 ст. л. муки, чуть подсолить. Перемешиваем и обжари�
ваем блинчик с 2 сторон.  

Промазываем майонезом, смешанным с тёртым чесноком, каждый
блинчик.  

Посыпаем зеленью, молотыми орехами (можно и без них), и нарезан�
ным куриным мясом. Свернуть блинчик рулетом. Нарезать на кусочки! На�
слаждайтесь как в горячем, так и в холодном виде! 

САЛАТ  “СЕРДЦЕ И СЫР”
Сердце свиное � 1 шт., сыр “Косичка”, яйцо � 2 шт, майонез, горчица

� 1 ч.л., зелень.
Свиное  сердце хорошо промываем и отвариваем до готовности. Сыр

“Косичку” разделяем на волокна и нарезаем.
Отваренное сердце очищаем от пленок и жира, нарезаем соломкой.
Сыр, сердце заправляем майонезом, добавляем чайную ложку горчицы.

Хорошо размешиваем и даем постоять минут десять (из�за сыра).
Выкладываем “гнездышком” на тарелку, поверх салатных листьев, в
углубление добавляем немного майонеза.

Два сваренных “вкрутую”' яйца, нарезаем дольками. Каждую дольку
оборачиваем половинкой салатного листа, и выставляем в углубление.

САЛАТ «ПАРИЖ В СНЕГУ»
Яйца – 2 шт., сок лимона – 2 ст. л. яблоки – 2 шт., майонез – 4 ст. л., сыр

–150 – 200 г, соль, перец. 
Яблоки очистить от кожуры, натереть на тёрке с крупными отверстиями и

выложить в салатник. Добавить лимонный сок, перемешать содержимое.
Слегка смазать майонезом, немного приминая слой.
Сыр натереть на мелкой тёрке, смешать с майонезом и выложить слоем.

Одну третью часть тертого сыра оставить для украшения.
Яйца натереть на терке. Выложить следующим слоем и подровнять.

Посолить, поперчить и смазать майонезом.
Сверху посыпать салат оставшимся тертым сыром.

САЛАТ «ЛОТОС»
Курица отварная – 250 г, капуста пекинская – 300 г, яблоко – 1 шт.,

лук красный – 1 шт., яйца куриные – 2 шт., майонез, соль, зелень. 
Курицу разделить на волокна. Часть порезать овалами для украшения.

Яйца отварить, охладить, почистить. Из белка вырезать лепестки лотоса.
Оставшиеся яйца натереть на терке. Капусту пекинскую  порезать солом�
кой. Яблоко порезать крупными кубиками. Из кусочка красной кожуры
сделать тонкие тычинки для цветка.

Красный лук почистить, помыть, нарезать кольцами. Ингредиенты сло�
жить в салатник и перемешать. При желании посолить. Готовый салат с ку�
рицей и яблоком разложить по порционным тарелкам. Из трех ломтиков
курицы сделать бабочку на вершине салатной горки. Из заготовок белка
сложить цветок у подножия горки. В центр установить яблочные тычинки.
Рядом положить веточку свежего укропа, дополнить сеткой из майонеза.

СУРИМИ ЧИПСЫ И САЛАТ С НИМИ
Крабовые палочки — 3 шт, масло растительное, листья салата,

водоросли “чука”, помидоры черри, авокадо — 1 шт, соевый соус.
Разморозить крабовые палочки, раскрутить и нарезать полосками.  
Разогреть на сковороде большое количество масла (около 1 см

глубиной), поместить в масло палочки и жарить до затвердения и
золотистой корочки, постоянно помешивая. Благодаря помешиванию,
чипсы получатся кудрявые и пупырчатые.

Готовые чипсы выложить на салфетки, чтобы избавиться от излишков
масла.

Салат. Салатные листья, водоросли чука, авокадо, помидорки черри
соединить в желаемой пропорции. слегка приправить маслом и соевым
соусом. Перемешать.  

Теперь сервируем блюдо: сначала выкладываем салат, затем украшаем
его кудряшками сурими. 

САЛАТ "МАРГО"
Фасоль  — 1 стакан, окорочок куриный копчёный — 1 шт, морковь

по�корейски — 200 г, лук репчатый — 4 шт, уксус (3%) — 2 стакана,
сахар — 1 ст. л., соль — 1 ч. л., гвоздика — 2 шт, перец душистый —
5 шт, лист лавровый — 1 шт, масло растительное — 1 ст. л., майонез,
зелень.

Замочить на ночь фасоль, отварить до готовности. Нарезать копченый
окорочок полосками. Лук нарезать полукольцами, выложить в чашку, за�
лить горячим маринадом: 2 стакана 3% уксуса, 1 ст. л. сахара, 1 ч. л. соли,
2 шт. гвоздики, 5 горошин душистого перца, лавровый лист, 1 ст. л. расти�
тельного масла. Закрыть крышкой и дать 1 час пропитаться.

Смешать в чашке фасоль, корейскую морковь, окорочок, отжатый ма�
ринованный лук, майонез. Немного утрамбовать, перевернуть на блюдо,
украсить по желанию.
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Информ�площадка
"Полезный разговор о вредных привычках"

18 июля 2025 го�
да Центральную
детскую библиоте�
ку посетили воспи�
танники детского
сада "Звездочка",
чтобы принять уча�
стие в мероприя�
тии "Полезный
разговор о вред�
ных привычках".

На этой встрече
сотрудники библио�
теки постарались
сформировать у де�
тей представление о
том, что такое при�
вычка, наделить
умением  разделять
их на хорошие и пло�
хие, воспитать  от�
рицательное отно�
шение к вредным
привычкам, систе�
матизировать пред�
ставления детей о
здоровье и здоро�
вом образе жизни.

В ходе мероприятия  познания о вредных привычках и здоровом образе жизни за�
креплялись загадками  и играми: "Полезно или вредно", "Здоровое питание", "Чис�
тота � залог здоровья", а также видео�презентацией "Режим дня для дошкольников".

Особое внимание было уделено значению спорта  и физкультуры в жизни каждого
человека, как главным факторам хорошего здоровья. Дошколята активно провели
"Веселую зарядку",  дружно участвовали в подвижных играх: " Цветы здоровья", "По�
строй башню", "Прозевал � выполни задание".

Встреча закончилась  пожеланием всем ее участникам крепкого�крепкого здоро�
вья!

Г.М. Горина, ведущий библиотекарь ЦДБ

ВЫСТАВКА�РЕКОМЕНДАЦИЯ
"ДЕТИ И ЛЕТО" 

В Городском филиале МБУК "Гагаринская ЦБС" продол�
жает работу серия выставок, посвященная летнему чте�
нию детей. Июльская выставка�рекомендация "Дети и ле�
то" представила своим юным читателям очередную подборку
литературы отечественных и зарубежных авторов, как для обя�
зательного каникулярного прочтения, так и чтения "для души". 

Считается, что за три месяца человек, особенно маленький,
теряет часть приобретенных
знаний. Но если продолжать
читать летом, хотя бы не�
большими порциями, можно
избежать этого спада, оста�
ваясь умственно активными
и поддерживая навыки чте�
ния и понимания.

Многие исследования до�
казали, что дети, которые чи�
тают летом, лучше успевают
в школе, когда возвращают�
ся осенью. Чтение летом по�
могает поддерживать навы�
ки чтения, готовит детей к
следующему учебному году
и способствует общим
школьным успехам. Кроме
этого, чтение заставляет во�
ображение работать и вдох�
новляет мыслить творчески.
Благодаря ярким описани�
ям, фантастическим истори�
ям и заставляющим заду�
маться повествованиям кни�
ги переносят нас в новые ми�

ры и побуждают мыслить нестандартно.
Городской филиал библиотеки всегда рад помочь каждому

ребенку в подборе или выборе книги для чтения. Ждем своих
юных читателей по адресу: ул. Молодежная, дом 10, справки по
телефону 3�64�14.

О.Ю. Михайлова, зав. Городским филиалом 

Наверняка вы не раз видели на  пляжах за�
гадочные цветные флаги или даже черный
шар рядом с вышкой спасательной службы.
Это вовсе не элемент декора или подготовка к
бразильскому карнавалу. Каждый из этих тайных
знаков имеет свой смысл, понимание которого
может спасти жизнь. Уметь читать их значит быть
в безопасности. Пляжные флаги, как и автомо�
бильные знаки, почти одинаковы во всех странах
мира. Их можно разделить на 3 группы: разреша�
ющие, предостерегающие, запрещающие.

Зеленый флаг
Как и зеленый сигнал светофора, этот флаг

значит, что все спокойно, море безопасно. Не�
погоды не предвидится, можно плавать и ны�
рять. Зеленый флаг — самый распространен�
ный, поэтому часто его даже не устанавливают.

Красно�желтый флаг
Все в порядке, купаться можно. Обычно этими

флагами обозначают границы разрешенной для
плавания зоны. Кроме того, этот флаг имеет и
второе значение: на пляже есть спасательная
служба. Если нарушитель решит искупаться за
красно�желтыми флагами, в открытом море, то
спасатели вряд ли смогут прийти на помощь в
случае ЧП, потому что могут просто не заметить
терпящего бедствие.

Желтый флаг
Как и желтый сигнал светофора, чистый жел�

тый флаг предупреждает о смене цветов или
состояний. Это значит, что есть риск. Плавать в
одиночку опасно, лучше в компании, чтобы ря�
дом был человек, который сможет прийти на
помощь. Не отпускайте детей купаться одних.

Важно знать, что на территории России жел�
тый флаг означает «Море спокойное, купаться
можно».

Будьте внимательны: значение желтого
флага у нас и за рубежом отличается.

Синий или иногда фиолетовый
пляжный флаг

Как и желтый флаг, синий или фиолетовый
предупреждает об опасности. Скорее всего, в
море замечены недружественные человеку
представители морской фауны. Колючие мор�
ские ежи, скаты, ядовитые медузы, водяные
змеи и прочие жители глубин вряд ли обрадуют
отдыхающих. Синий флаг говорит: плавать
можно, но на свой страх и риск, проявляя осо�
бую внимательность и осторожность.

Белый флаг, в центре которого изображена
акула, сигнализирует: ни в коем случае не захо�
дите в воду — возле пляжа хищник!

Шахматный черно�белый пляжный флаг
Внимание, спортсмены на воде! Обычно та�

кой флаг обозначает, что на прибрежной терри�
тории можно безопасно заниматься серфин�
гом. Скорее всего, здесь находится какой�ни�
будь серфинг�клуб или даже проходят соревно�
вания по этому красивому виду спорта. Плавать
в зоне шахматного флага не стоит, так как мож�
но получить травму от удара доской и даже есть
риск попасть под гидроцикл или катер с водным
лыжником на прицепе.

Коричневый или оранжевый флаг
Купаться запрещено. Вода грязная, или сам

пляж загрязнен. Такое бывает после сильных
дождей, селей или техногенных катастроф. Да�
же бытовой слив канализационных стоков мо�
жет вызвать появление коричневого флага. Ес�
ли вы заботитесь о себе, лучше отказаться от
идеи поплавать: это тот случай, когда здоровье
дороже.

Красный флаг на пляже
Словно красный сигнал светофора, этот флаг

кричит: «Опасность! Плавать нельзя!». Скорее
всего, на пляж надвигается шторм. Еще одна
опасность, при которой спасатели вывешивают
красный флаг, — подводное течение, уходящее

от пляжа в открытое море. Третья опасность —
животного происхождения: пляж заполонили
ядовитые медузы или замечена акула. Но, как
правило, этот флаг поднимается при шторме,
урагане и сильных волнах.

Видите сразу 2 флага — это сильный шторм или
мощное обратное течение. Немедленно из воды!

Черный шар или флаг черного цвета
Полный запрет на купание. Как правило, этот

шар или флаг висит на побережье в зимний пе�
риод, когда вода холодная или покрыта льдом.

Голубой флаг с эмблемой ЮНЕСКО
Это показатель «люксовости» пляжа. Это зна�

чит, что экологи Фонда экологического образо�
вания подтвердили, что пляж в образцовом со�
стоянии. Этот флаг гарантирует всем любите�
лям плавать и загорать чистоту береговой зоны
и безопасность.

Бело�синий флаг
Еще один спортивный флаг — для акваланги�

стов. Это зона пляжа, где разрешено плавать с
аквалангом. Бело�синий флаг на побережье —
мечта всех любителей дайвинга. Это значит, что
никто не помешает им изучать красоты при�
брежных рифов.

Желтый флаг с кругом черного цвета по
центру

На пляже запрещен серфинг, дайвинг и дру�
гие виды спорта с какими�то твердыми плав�
средствами. Купаться можно разве что с надув�
ными кругами и матрасами.

«Акульи» флаги
Это международное обозначение флагов для

тех пляжей, где есть опасность нападения акул
на людей. Всего их 4, с разным фоном, в центре
всегда изображена акула.

Зеленый — купаться разрешено, акул не за�
мечено, все под контролем спасательной служ�
бы.

Черный — есть опасность, так как вовремя
увидеть акулу сложно из�за погодных или про�
чих условий.

Красный — серьезный риск встречи с мор�
ским хищником.

Белый — немедленно из воды, возле пляжа
акула!

travelexpert.group

Что означают флаги на пляжах
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