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ТЕПЛИЦЫ. БЕСЕДКИ.
ДУШ ЛЕТНИЙ,  АВТОНАВЕС,

КАЧЕЛИ САДОВЫЕ.
ПОЛИКАРБОНАТ.
ЗАМЕНА СТАРОГО

ПОЛИКАРБОНАТА НА ТЕПЛИЦАХ
Усиленные каркасы (дуги через 67 см).

Дуги из оцинкованной трубы 20х20, 30х20, 40х20.
Производство фабрики “АГРОСФЕРА”.

8 (915) 654�83�63

Требуется водитель,
категории “В”, 

на доставку по г. Гагарин, 

график 2/2, 

воскресенье � выходной.

Оплата и другие вопросы �

по телефону 

8 (920) 300�00�57,
с 9.00 до 20.00

В связи с плановой

остановкой БМК №2,

ул. Бахтина, 

с 7 по 20 июля будет

прекращена подача

горячего водоснабжения
для абонентов микрорайона

“Привокзальный”. 
ВФ ООО “Смоленскрегионтеплоэнерго”.

ООО “АМЕКА”
ПРИГЛАШАЕТ НА

РАБОТУ ВОДИТЕЛЕЙ,
категории “С”, “Е”.
Заработная плата

при собеседовании

8 (910) 784�44�44

ТРЕБУЮТСЯ:
B ГРУЗЧИК, в магазин
“Стройматериалы”,
оплата 2 000 рублей

за смену.
B РАБОЧИЙ на пилораму

в д. Ашково,
оплата сдельная
8 (910) 767�40�40

МАСТЕР
1. Сантехнические работы.

МонтажBдемонтаж водопроводных труб.
Установка сантехнического оборудования.

2. Электромонтажные работы.
Прокладка кабеля. Навеска люстр.

Установка и ремонт розеток.
3. Сборка, разборка и ремонт мебели.

Мебель на заказ.

8 (905) 162�57�94,
Сергей

Ремонт
холодильников

8 (960)  587�29�32
Михаил

НА ПРОИЗВОДСТВО
ТРЕБУЮТСЯ:

B СБОРЩИКBУПАКОВЩИК
Зарплата 40 000 рублей.

B ШВЕЯ,
работа на дому

Зарплата 38 000 рублей

8 (903) 892�89�38

Производству
по изготовлению

искусственного камня
(д. Подсельево, 1 км от г. Гагарин)

ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ
мужчины, женщины, подработка

студентам. Официально.
Работа сдельноBпремиальная.

Заработная плата после обучения
от 50 000 до 100 000 рублей и

выше. Период обучения до одного
месяца, начальная оплата ученика

B от 150 рублей/час и выше.
Проезд от города оплачивается.

График работы: с понедельника по
пятницу (8Bчасовой рабочий день),
суббота и воскресенье B выходной. 

8 (962) 919B76B99,
8 (906) 669B47B80,
8 (951) 715B62B04

Дом в д. Петрецово, ул. Центральная, д.33.
Два колодца, туалет, вода в доме есть,
баллонный газ. 12 соток земли. Материал
железный для забора полностью готов. Ас!
фальт до дома зимой и летом. Постоянное
электричество. Со временем будет природ!
ный газ. Цена договорная. Недорого! Тел. 8
(906) 668!65!29, 8 (905) 697!56!16. 

Участок 12,7 сотки в д. Черногубцево. Цена
180 000 рублей, торг. Участок 12 соток в д.
Поличня. Цена 300 000 рублей, торг. Тел. 8
(960) 583!62!42.
С/х земля 50 га под ЛПХ, д. Буриново, Гага!

ринского р!на.  Цена 2 500 000 рублей. Тел.
+7 (900) 219!55!95.

Велосипед “STELS”, подростковый, в отлич!
ном состоянии. Цена 6 000 рублей. Тел. 8
(906) 519!18!76.

Квартиру 20 м2 по ул. Ленина, д. 81. Тел. 8
(903) 894!18!41.

* ОБЪЯВЛЕНИЯ *

ВНИМАНИЕ!
РАСПРОДАЖА!

Куры�несушки
и молодые куры от 290р.
(красные, белые, пестрые)

Скидки!!!
г.Гагарин, микрорайон

Льнозавода
27 июня и 4 июля с 11.40 до 12.00

8 (906) 518�38�17
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Праздничный калейдоскоп
"Нет края на свете красивей, 
нет Родины в мире светлей"

"Нет для нашего сердца милее края, чем Россия, чем её свежие леса
и перелески, поля и заливные луга, тихие реки, звон родников и свет�

лые зори над росистыми зарослями" (К. Г. Паустовский).
12 июня мы  отметили День России� государственный праздник, кото�

рый символизирует рождение современной Российской Федерации, на�
циональное единство и гордость за свою страну. Это один из главных
российских праздников, и он посвящен становлению страны как само�
стоятельного, независимого и демократического государства. 

Этот праздник объединяет всех, кто любит свою Родину,  заботится о
ее процветании и вносит вклад в ее развитие.

Россия, ты � великая держава, 
твои просторы бесконечно велики. 
На все века себя ты увенчала славой.
И нет другого у тебя пути.

10 июня 2025 года в гостях у  Центральной детской  библиотеки  на пра�
здничном  мероприятии, посвященном Дню России, побывали учащиеся
летней площадки Пречистенской средней школы.

На встрече много было сказано теплых, добрых слов о нашей Родине,
ее величии и красоте,  силе и могуществе, о символах России, о нашем
родном городе Гагарин.

Сотрудники рассказали  ребятам о том, как жили русские люди в ста�
рину, об их трудолюбии, таланте и гостеприимстве, какие на Руси были
праздники и как их отмечали.

Дети отгадывали загадки, вспоминали пословицы, тренировались в
произношении народных скороговорок.

Какой же русский праздник без игр и забав!  Ребята с огромным удо�
вольствием приняли участие в шумных и веселых подвижных играх: "Кто
первый поднимет флаг", "Наряди матрешку", "Сундук с сюрпризом".

Встреча закончилась показом видеоклипа "Вперед, Россия!", поздрав�
лением с наступающим праздником и сладким угощением. 

К мероприятию был выпущен информационный буклет "Русь, Россия,
Родина моя!"

Г.М. Горина, ведущий библиотекарь ЦДБ

ПАТРИОТИЧЕСКАЯ АКЦИЯ
"ФЛАГ МОЕГО ГОРОДА"

Флаг, наряду с гербом, 1 символ любого города нашей страны,
служащий знаком единства его населения. Есть такой и у Гагарина.
Он был утвержден 30 октября 2006 года, а официальной датой его
празднования стало 8 декабря. 

В дни государст�
венных праздников и
других важных дат и
событий флаг непре�
менно украшает го�
родские улицы, напо�
миная гагаринцам о
славных историчес�
ких, культурных и со�
циально�экономичес�
ких страницах гжат�
с к о й � г а г а р и н с к о й
земли.  

Накануне Дня горо�
да Гагарина, который
ранее отмечался в
ноябре и был приуро�
чен к Указу Петра I об
открытии Гжатской

пристани, а теперь многие годы � 12 июня, в Городском филиале МБУК "Га�
гаринская ЦБС" прошла патриотическая акция "Флаг моего города".

Пользователи библиотеки узнали о том, при каких обстоятельствах про�
ходило становление Гжатской пристани, когда она получила статус города,
а он, в свою очередь, герб, который стал основой современного  флага. 

Все участники акции получили на память небольшие флажки и теперь
точно знают, что наш флаг � это "прямоугольное полотнище с отношением
ширины к длине 2:3, состоящее из двух горизонтальных полос: серебрис�
того (вверху, шириной в 2/3 ширины полотнища) и лазоревого цветов. В
центре на пересечении полос � фигура из герба города Гагарин Смолен�
ской области � барка червленого цвета, нагруженная мешками золотого
цвета".  

О.Ю. Михайлова, зав. Городским филиалом 

Заседание клуба творческих людей
"Вдохновение" 

14 июня 2025 года в читальном зале Центральной библиотеки со1
стоялось заседание клуба творческих людей "Вдохновение". На
этот раз литературно1музыкальная встреча "И как душа, неразде1
лим и вечен" была посвящена Пушкинскому Дню России. 

На заседании присутствовали члены клуба "Вдохновение", представите�
ли творческой интеллигенции.

Чем дальше уносит нас время, тем яснее мы чувствуем и понимаем суть
пушкинского гения. "Союз волшебных звуков, чувств и дум" � так опреде�
лил свою  поэзию Александр Сергеевич Пушкин.  В этом убедились члены
клуба, прослушав стихи А.С. Пушкина в исполнении Ю.Н. Сельдёнкова,
Л.Е. Новиковой.

И. А. Середина с детьми Полиной и Александром подготовили выступле�
ния, посвящённые любимому поэту.

Г.Б. Макушкина рассказала о коллективном сборнике "Я ~ Россия"  и но�
вой книге Ю. Рущак "Одноклассники".  Участники встречи прослушали
песню Н. Нуркеновой "Русь синеокая".

Л.Е. Новикова показала творческие работы "Сувениры на память".
Члены клуба познакомились с творческими работами Ю.Н. Сельдёнкова,

который запечатлел на фото красивейшие места нашей малой Родины и
создал видеоролик "Лето…"

В состав клуба влились новые участники, обладающие творческими спо�
собностями.

Встреча получилась трогательной и сердечной.
Корнева Е.И., ведущий библиотекарь

В Смоленской области мошенники начали
выманивать деньги, 

представляясь сотрудниками больниц
В отдел полиции поступило заявление от 651летней смолянки, у

которой аферисты выманили свыше полумиллиона рублей под
предлогом прохождения диспансеризации.

Как сообщили в пресс�службе УМВД России по Смоленской области,
женщина рассказала о том, как ей позвонил незнакомец, представив�
шийся работником больницы. Он сообщил о необходимости пройти дис�
пансеризацию и попросил назвать код из смс�сообщения для оформле�
ния записи. В результате этого мошенники получили доступ к личному ка�
бинету смолянки на портале «Госуслуги».

После первого звонка последовал второй, на этот раз от «службы под�
держки», которая заявила, что аккаунт пенсионерки был взломан. Довер�
чивой смолянке предложили срочно перевести деньги на «безопасный
счет». Несмотря на то, что женщина была осведомлена о существующих
схемах мошенничества, она поверила в легенду злоумышленников.

По данному факту возбуждено уголовное дело по признакам преступле�
ния, предусмотренного ч. 3 ст. 159 УК РФ «Мошенничество». Санкция
данной статьи предусматривает максимальное наказание в виде лише�
ния свободы на срок до шести лет.

www.smolnews.ru

Соблюдение правил безопасного
поведения на лодке

1. Перед тем как сесть в лодку, надо:
$   убедиться в ее исправности и прочности,
$   обязательно проверить, на месте ли весла, уключины, спасательные средства (круг и жи$

леты), черпак для отлива воды.
2. На всех находящихся в лодке должны быть надеты спасательные жилеты.
3. Производить посадку в лодку по одному человеку, ступая на середину настила лодки, рав$

номерно рассаживаясь на сиденья относительно бортов, нельзя перегружать лодку. 
4. Во время движения лодки пассажирам нельзя меняться местами и садиться на борта лодки. 
5. Сидящий "на вёслах" должен быть особенно внимательным, чтобы не удариться о борт

другой лодки при прогулке на водных объектах.
6. Совершая прогулки на воде, надо двигаться всегда по правой стороне реки, по ходу лод$

ки, стараясь держаться не дальше 20 метров от берега. 
7. Гребная лодка во всех случаях должна уступать дорогу моторным и парусным судам. 
8. Ни в коем случае нельзя допускать шалости во время движения лодки $ это опасно для

жизни!
9. Категорически запрещается переходить с одной лодки на другую, раскачивать ее, купать$

ся и нырять с нее. 
10. В случае опрокидывания лодки следует держаться за борта лодки, избегая резких движе$

ний и не наклоняя лодку на одну сторону.
Помните, несчастного случая не произойдет, если строго соблюдать правила поведения на

воде!
Если вам необходима помощь спасателей, сообщите об этом по телефону экс'

тренной службы спасения: "112"
ИУ по г. Гагарин



05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ЧУЖОЙ” (16+)
23.00 Сериал “ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ”
(16+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 “Время героев” (16+)
02.10 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ”
(16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.10 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Смех, дрожь и ви7

део” (16+)
08.45 Сериал “АННА�ДЕТЕКТИВЪ�
2” (16+)
10.45 “Петровка, 38” (16+)
10.55 “Городское собрание” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО�
ГО» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (12+)
17.00 “Прощание” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 “10 самых…” (16+)
18.40 Сериал “ОТРАЖЕНИЕ РАДУ�
ГИ” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 Специальный репортаж (16+)
23.10 “Знак качества” (16+)
00.00 События. 257й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

05.00 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00, 19.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
20.00 Сериал “ДЕЛЬФИН” (16+)
22.10 Сериал “АГЕЕВ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “АГЕЕВ” (16+)
00.45 Сериал “ПОД НАПРЯЖЕНИ�
ЕМ” (16+)

07.00 “Утро ТНТ”
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
09.00 “Сокровища императора” (16+)
12.40 “Мастер игры” (16+)
14.45 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
18.30 Сериал “ВТОРОЙ БРАК” (16+)
21.30 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
22.30 Х/ф “ШУТКИ В СТОРОНУ�2:
МИССИЯ В МАЙАМИ” (16+)
00.50 Х/ф “СЛАВНЫЕ ПАРНИ” (18+)
02.35 Х/ф “ПУТЬ ВОИНА” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

06.45 “Суперниндзя. Дети” (12+)
10.55 Х/ф “ДИКАЯ ПАРОЧКА” (16+)
13.00 Х/ф “1+1. ГОЛЛИВУДСКАЯ
ИСТОРИЯ” (16+)
15.40 Сериал “ИВАНОВЫ�ИВАНО�
ВЫ” (16+)
17.55 Сериал “ТРИ ПЛЮС ТРИ”
(16+)
20.00 Х/ф “ТАКСИ” (16+)
21.50 Х/ф “ТАКСИ�2” (16+)
23.35 Х/ф “НЕ ЗВЕЗДИ!” (16+)
01.25 Х/ф “ПАПАШИ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�

НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
08.05 “Фирменный рецепт” (12+)
08.40 “Знание7сила” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

05.00 “ДАЛЕКО ОТ
ВОЙНЫ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня
(16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00, 13.25 “УЗНИК ЗАМКА ИФ”
Сериал (12+) 
14.00, 15.05, 17.15 “ПОЗЫВНОЙ
´СТАЯ” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Скрытые угрозы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 Х/ф “ШТРАФНОЙ УДАР” (12+)
01.10 Х/ф “ВТОРЖЕНИЕ” (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо7
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто7
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
18.00 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЛОГОВО МОНСТРА” (16+)
22.05 “Знаете ли вы, что?” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ”
(18+)

06.30 Диалоги о жи7
вотных (12+)

07.20 “Забытое ремесло” (12+)
07.35 Черные дыры. Белые пятна (12+)
08.15 Невский ковчег (12+)
08.45 Х/ф “ПЕРЕД САМИМ СОБОЙ”
(16+)
10.00, 12.00,1 7.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.15, 00.25 ХХ век (12+)
12.15 “Первые в мире” (12+)
12.45 Пермь. Особняк Грибушина (12+)
13.15 Х/ф “ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ГРАНИЦА” (16+)
15.30 Линия жизни (12+)
16.30 “Передвижники” (12+)
17.15, 01.35 Звезды XXI века (12+)
18.15 “Анна Ахматова. “Реквием” (12+)
18.45 Рассказы из русской истории (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Рассекреченная история” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 Сати. Нескучная классика (12+)
21.25 Х/ф “ВСЕМ � СПАСИБО!” (0+)
23.00 “Вначале было дело, или исто7
рия русской промышленности” (12+)
23.30 Семь чудес древнего мира (12+)
02.25 Пермь. Особняк Грибушина (12+)

1.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» (16+)
2.50 Х/ф «ИЩИ ВЕТРАÖª (12+)
4.20 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...» (16+)
5.55 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» (12+)
8.30 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИСТОª 1
серия (12+)
10.25 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» (16+)
11.50 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ�
НИЕ» (16+)
13.35 Х/ф “ПРОСТО ДЖЕКСОН” (16+)
15.25 Х/ф «ВЗРЫВАТЕЛЬ» (16+)
17.05 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА�
НЫЧА» (18+)
19.00 Х/ф «БЛЕФ» (16+)
21.05 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
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05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ЧУЖОЙ” (16+)
23.00 Сериал “ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ”
(16+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 “Парад Победы” (12+)
02.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ”
(16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.10 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.15 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “АННА�ДЕТЕКТИВЪ�
2” (16+)
10.40 “Короли моды. Французское
каре” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО�
ГО» (12+)
13.50 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (12+)
17.00 “Прощание” (16+)
17.50 События (16+)
18.15 “10 самых…” (16+)
18.45 Сериал “ОТРАЖЕНИЕ РАДУ�
ГИ” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Закон и порядок” (16+)
23.10 “Восставшие из пепла” (16+)
00.00 События. 257й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

04.55 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ДЕЛЬФИН” (16+)
22.10 Сериал “АГЕЕВ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “АГЕЕВ” (16+)
00.45 Сериал “ПОД НАПРЯЖЕНИ�
ЕМ” (16+)

07.00 “Утро ТНТ”
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
18.30 Сериал “ВТОРОЙ БРАК” (16+)
21.30 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
22.30 Х/ф “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ
ПРОШЛОГО” (16+)
00.30 Х/ф “МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ” (16+)
02.20 Х/ф “ШУТКИ В СТОРОНУ�2:
МИССИЯ В МАЙАМИ” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.00 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
10.25 Мультфильм “Ходячий замок”
(16+)
13.00 Мультфильм “Мальчик и пти7
ца” (16+)
15.40 Сериал “ИВАНОВЫ�ИВАНО�
ВЫ” (12+)
17.55 Сериал “ТРИ ПЛЮС ТРИ” (16+)
20.00 Х/ф “ТАКСИ�3” (16+)
21.40 Х/ф “ТАКСИ�5” (16+)
23.45 Х/ф “ШЕФ” (16+)
01.30 Х/ф “ОТ КУТЮР” (12+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�

НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
08.05 “Страна советов” (16+)
08.40 “Знание7сила” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

04.00 “ПОЗЫВНОЙ
´СТАЯ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня
(16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00, 13.25 “УЗНИК ЗАМКА ИФ”
Сериал (12+) 
14.00, 15.05, 17.15 “ПОЗЫВНОЙ
´СТАЯ” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Улика из прошлого” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР�
МАГА” (12+)
01.10 Х/ф “ШТРАФНОЙ УДАР” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирующие
гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
10.00 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто7
рии” (16+)
15.00 Документальный спецпроект (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЛЬВИЦА” (16+)
22.00 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ПОДЛОДКА U�235” (18+)

06.30 Диалоги о жи7
вотных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.50 Семь чудес древнего мира (12+)
08.45 Х/ф “ПЕРЕД САМИМ СОБОЙ”
(16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10 “Парад победы” (12+)
12.00 “Павлово” (12+)
12.45, 23.00 Вначале было дело, или
история русской промышленности (12+)
13.15 Х/ф “ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРА�
НИЦА” (16+)
15.30 Сати. Нескучная классика (12+)
16.15 “Шигирский идол” (12+)
17.15, 01.30 Звезды XXI века (12+)
17.50 “Феномен Кулибина” (12+)
18.35 Юбилей Г. Яновской (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Парад победы” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 Искусственный отбор (12+)
21.25 “Георгий Жженов. Русский крест.
От тюрьмы и от сумы…” (12+)
23.30 Семь чудес древнего мира (12+)
00.25 “Парад победы” (12+)

0.10 Х/ф «КРЫСИНЫЙ УГОЛ» (16+)
1.45 Х/ф «СНАЙПЕР» (16+)
3.35 Х/ф «ВА�БАНК» (16+)
5.10 Х/ф «ВА�БАНК II» (16+)
6.50 Х/ф “ПРИНЦЕССА НА БОБАХ” (16+)
8.55 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИСТОª 2
серия (12+)
10.35 Х/ф “БЛИЗНЕЦЫ�ДРАКОНЫ” (12+)
12.35 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
15.20Х/ф “БАРЫШНЯ�КРЕСТЬЯНКА”(12+)
17.30 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ�
ПАНЫЧА» (16+)
19.00 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
21.00 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
23.45 Х/ф «ВОЛКОДАВ» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.
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07.00 “Утро ТНТ”
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
18.30 Сериал “ВТОРОЙ БРАК” (16+)
21.30 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
22.30 Х/ф “УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ”
(16+)
00.20 Х/ф “МУВИ 43” (18+)
02.00 Х/ф “ГАННИБАЛ: ВОСХОЖ�
ДЕНИЕ” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.05 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
09.35 Х/ф “СУПЕР ТАКСА” (6+)
11.35 Х/ф “ДРУГ В ОКЕАНЕ” (12+)
13.45 Х/ф “МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДИНО�
ЗАВР” (6+)
15.45 Сериал “ИВАНОВЫ�ИВАНО�
ВЫ” (12+)
17.55 Сериал “ТРИ ПЛЮС ТРИ” (16+)
20.00 Х/ф “Я, ФРАНКЕНШТЕЙН” (16+)
21.55 Х/ф “ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИ�
ДЕТ СПАСИТЕЛЬ” (16+)
00.10 Х/ф “МЕСТЬ БАНШИ” (18+)
01.55 Х/ф “36, НАБЕРЕЖНАЯ ОР�
ФЕВР” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�

НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
08.25 “Ваше здоровье!” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

среда 25 июня 

четверг 26 июня 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
19.40 “Большая игра” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ЧУЖОЙ” (16+)
23.00 Сериал “ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ”
(16+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ”
(16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.10 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.15 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “АННА�ДЕТЕКТИВЪ�
2” (16+)
10.40 “Короли моды. Немецкий поря:
док” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО�
ГО» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (12+)
17.00 “Прощание” (16+)
17.50 События (16+)
18.15 “10 самых…” (16+)
18.45 Сериал “ОТРАЖЕНИЕ РАДУ�
ГИ” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.10 “90:е. Всегда живой” (16+)
00.00 События. 25:й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

04.55 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ДЕЛЬФИН” (16+)
22.10 Сериал “АГЕЕВ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “АГЕЕВ” (16+)
00.45 Сериал “ПОД НАПРЯЖЕНИ�
ЕМ” (16+)

07.00 “Утро ТНТ”
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
18.30 Сериал “ВТОРОЙ БРАК” (16+)
21.30 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
22.30 Х/ф “БАНДЫ ПАРИЖА” (18+)
00.25 Х/ф “РИДДИК” (16+)
02.30 Х/ф “ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ
ПРОШЛОГО” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.00 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
09.35 Х/ф “ПОДВОДНОЕ ВОЛШЕБ�
СТВО” (6+)
11.35 Х/ф “ЛЕСНОЙ РАЗБОЙНИК” (0+)
13.55 Х/ф “ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКАЛО
ИЛИ ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНОСТИ”
(6+)
15.45 Сериал “ИВАНОВЫ�ИВАНО�
ВЫ” (12+)
17.55 Сериал “ТРИ ПЛЮС ТРИ” (16+)
20.00 Х/ф “ТАКСИ�4” (16+)
21.55 Х/ф “МОЯ ПИРАТСКАЯ
СВАДЬБА” (16+)
23.55 Х/ф “ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗ�
МЕРУ” (16+)
01.45 Х/ф “СПЕНСЕР” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�

НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

04.00 “ПОЗЫВНОЙ
´СТАЯ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ�
КРЫВАТЬ” (12+) 
13.25 “По горячим следам” (16+)
13.45, 15.05, 17.15 “ПОЗЫВНОЙ
´СТАЯ”�2 Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Секретные материалы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 Х/ф “ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ�
КРЫВАТЬ” (12+) 
01.10 Х/ф “ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА�
НИЦУ” (12+) 

05.00, 18.00 “Самые шокирую:
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто:
рии” (16+)
15.00 “Легенды и мифы” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ” (16+)
22.00 “Безумные факты” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ВОСЕМЬ СОТЕН” (18+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.50 Семь чудес древнего мира (12+)
08.45 Х/ф “МОЯ СУДЬБА” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости
культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10, 00.25 ХХ век (12+)
12.45, 23.00 Вначале было дело, или
история русской промышленности (12+)
13.15 Х/ф “ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ГРАНИЦА” (16+)
15.30 “Агриппина Ваганова. Великая и
ужасная” (12+)
16.10 “Забытое ремесло” (12+)
16.30 “Библейский сюжет” (12+)
17.15 Звезды XXI века (12+)
18.05 “Исаакиевский собор” (12+)
18.30 Семь чудес древнего мира (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Рассекреченная история” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 Абсолютный слух (12+)
21.25 Х/ф “ДНЕВНОЙ ПОЕЗД” (16+)
23.30 Семь чудес древнего мира (12+)
01.40 Звезды XXI века (12+)

1.45 Х/ф «МИГ УДАЧИ» (16+)
3.20 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» (16+)
5.05 Х/ф «КОРСИКАНЕЦ» (16+)
6.55 Х/ф «СНАЙПЕР» (16+)
8.50 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...ª (16+)
10.25 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА�
НЫЧА» (18+)
12.15 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
15.00 Х/ф «БЛЕФ» (16+)
17.05 Х/ф «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС�
СИЮ» (16+)
19.00 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ�
ВОГО» (16+)
21.00 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
23.55 Х/ф «АЛМАЗЫ ШАХА» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
19.40 “Большая игра” 16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ЧУЖОЙ” (16+)
23.00 Сериал “ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ”
(16+)
00.00 “Большая игра” (16+)
01.15 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ”
(16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.10 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.00 Вести (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.15 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “АННА�ДЕТЕКТИВЪ�
2” (16+)
10.40 “Короли моды. Красные кутю:
рье” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО�
ГО» (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (12+)
17.00 “Прощание” (16+)
17.50 События (16+)
18.15 “10 самых…” (16+)
18.45 Сериал “ОТРАЖЕНИЕ РАДУ�
ГИ” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.10 “Актерские драмы. Папины
дочки” (16+)
00.00 События. 25:й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

04.50 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25, 10.35 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ДЕЛЬФИН” (16+)
22.10 Сериал “АГЕЕВ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 “Поздняков” (16+)
00.15 Сериал “АГЕЕВ” (16+)
01.10 Сериал “ПОД НАПРЯЖЕНИ�
ЕМ” (16+)

04.00 “ПОЗЫВНОЙ
´СТАЯ”�2 Сериал (16+)

07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня
(16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА�
НИЦУ” (12+) 
13.25 “По горячим следам” (16+)
13.45, 15.05, 17.15 “ПОЗЫВНОЙ
´СТАЯ”�2 Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Код доступа” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 Х/ф “СЫН ЗА ОТЦА...î (16+)
01.00 Х/ф “ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ” (12+) 
02.35 Х/ф “МАКСИМКА” (6+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую:
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Купи:продай” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто:
рии” (16+)
15.00 “Неизвестная история” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЭКСПАТ” (16+)
22.00 “Момент в истории” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ТРИ ДЕВЯТКИ” (18+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.45 Семь чудес древнего мира (12+)
08.40 Х/ф “МОЯ СУДЬБА” (16+)
10.00 Новости культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10 ХХ век (12+)
12.30 Новости культуры (12+)
12.45 “Вначале было дело, или исто:
рия русской промышленности” (12+)
13.15 Х/ф “ЗА ВСЕ В ОТВЕТЕ” (16+)
15.25 “2 Верник 2” (12+)
16.30 Пряничный домик (12+)
17.00 Новости культуры (12+)
17.15 Звезды XXI века (12+)
18.15 “Забытое ремесло” (12+)
18.30 Семь чудес древнего мира (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Рассекреченная история” (12+)
20.35 Кино о кино (12+)
21.20 “Энигма” (12+)
22.00 XXXI вручение Российской Наци:
ональной театральной премии “Золотая
маска” (12+)
00.30 Семь чудес древнего мира (12+)
01.25 ХХ век (12+)
02.25 Звезды XXI века (12+)

2.10 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» (16+)
3.35 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» (12+)
6.50 Х/ф «БАРЫШНЯ�КРЕСТЬЯН�
КА» (12+)
8.55 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ»
(16+)
11.05 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ�
ПАНЫЧА» (16+)
12.35 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
15.20 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
17.20 Х/ф “ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС” (6+)
19.00 Х/ф «НИКИТА» (16+)
21.10 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.
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реклама



Самая первая детская коляска была со�
здана в 1733 году Уильямом Кентом, анг�
лийским ландшафтным архитектором. Он
сконструировал ее по просьбе Уильяма Кавен�
диша, третьего Девонширского герцога, отца
шестерых детей. Собственно, это была не коля�
ска в нашем понимании, а небольшая детская
повозка, в которую запрягалась коза или пони.
Первые пользователи вполне оправдали затра�
ченные на них усилия: если заказчик�отец не
вырос по службе выше наместника Ирландии,
то из катавшихся в коляске детишек старший,
лорд Фредерик, дослужился со временем до
звания фельдмаршала, а младший, лорд Джон,
до министра финансов. Модель Кента при�
шлась по вкусу, и вскоре коляски распростра�
нились среди высших слоев Европейского об�
щества. В то время они представляли собой во�
истину произведение искусства. Средние и
низшие сословия не могли позволить себе при�
обрести такую дорогую игрушку, и на протяже�
нии еще более ста лет коляска оставалась не�
вероятной диковинкой.

По�настоящему мода на коляски возникла в
1840 году с легкой руки королевы Виктории,
любящей матери девятерых детей, которая по�
желала самолично прогуливаться со своими
детьми по королевскому парку. Как и все коляс�
ки того времени, коляску королевы нельзя на�
звать действительно удобной: она была черес�
чур высокая и неустойчивая, у нее не было ру�
чек, в связи с чем, ее нужно было тянуть за со�
бой. Вслед за королевской семьей колясками
стали обзаводиться все состоятельные люди,
сначала в Англии, а потом и по всему миру.

К 1840�м годам пони сменились нянями, од�
нако и они продолжали таскать эту тележку за
собой. Отсутствие необходимости заботиться о
ребенке стало признаком состоятельной и бла�
гополучной семьи, количество прислуги кото�
рой позволяет растить ребенка. Так коляска во�
шла в нашу жизнь и стала признаком огромного
расстояния, разделявшего ребенка и мать выс�
ших сословий. И даже названия моделей коля�
сок того времени отражали их привилегирован�
ность: самыми популярными были модели «Гер�
цогиня» и «Принцесса».

У вас коляска? Предъявите водительские пра�
ва!

Революционный скачок произошел в 1853 го�
ду, когда Чарльз Бэртон запатентовал коляску с
ручкой сзади. Это резко увеличило как управля�

емость детского экипажа, так и степень
обзора для маленького пассажира. Од�
нако внешний вид, повторяющий очер�
тания взрослых экипажей, полностью
сохранился, а вместе с ним осталась и
сама идея, что ребенок должен в коляс�
ке сидеть. Это очень сужало сферу её
применения: она подходила лишь для
подросших детей. Что же касается ма�
лышей, то случаи их выпадения из «эки�
пажа» были не редкостью. Лишь в по�
следней трети XIX века коляска оконча�
тельно утратила черты сходства со
взрослым экипажем и превратилась в
люльку на колесах. Однако даже эта ме�
таморфоза не изменила отношения к
коляске как к виду транспорта, а в связи
с тем, что она получила массовое рас�
пространение, полиция Лондона в 1873
году запретила возить её по тротуарам.
Кроме того, в 1880 году было выдвинуто
требование ко всем колясковладельцам

— оборудовать детские экипажи красными и
белыми фонарями. Когда пошла мода на пер�
вые автомобили, возникли и автоколяски, и ро�
дители стали требовать от нянь вместе с реко�
мендациями ещё и водительские права. Однако
быстрое распространение автотранспорта и
загазованность улиц быстро сделали всё это
ненужным — коляска была вытеснена в парки и
скверы, туда, где она пребывает и сейчас.

В конце 19 века в Великобритании появилась
самая первая компания по производству коля�
сок – Silver Cross. Она была основана в 1877 го�
ду и тогда же выпустила свои первые модели. С
тех пор Silver Cross считается самой старейшей
и престижной компанией в Англии, производя�
щей коляски.

Беби�бум диктует условия.
18 июня 1889 года в балтиморское патентное

бюро пришел Уильям Ричардсон с идеей, свер�
шившей очередную революцию в истории коля�
сок. Он придумал реверсивную модель коляс�
ки, т.е ребенок мог в ней сидеть как лицом к во�
зившему коляску, так и спиной к нему. Кроме
того, Уильям включил в свою модель оси, что
добавило коляске маневренности. Вплоть до
того времени оси и колеса были цельнолитые,
что не позволяло им поворачиваться по от�
дельности. Колеса в коляске Ричардсона могли
вращаться на 360 градусов совершенно неза�
висимо друг от друга.

1940�е года были периодом политической
неустойчивости в Европе, однако, несмотря на
это, спрос на коляски оставался неизменным и
требования к качеству продукции предъявля�
лись достаточно высокие. Постепенно старые
производственные цеха заменялись новыми
современными фабричными зданиями, произ�
водство все больше и больше автоматизирова�
лось.

Когда появились первые образцы колясок в
России, в точности неизвестно.

Считается, что промышленное производство
российских колясок было начато в 1949 году,
когда по правительственному приказу из Гер�
мании был привезен образец немецкой

коляски. Коляска была детально изучена, и по
ее образу и подобию стали создавать советские
модели колясок того времени. По приказу Орд�
жоникидзе по всей стране было открыто 50 це�
хов для производства «детского транспорта».

«Дубенский машиностраительный завод – ка�
мов» тоже изготавливал детские коляски начи�
ная с 1953 года. По 1990 год их было выпущено
4,5 миллиона штук. В 1989 году ежедневный
выпуск детских колясок достиг тысячи штук.

В 1977 году модель детской коляски была
удостоена высшей награды ВДНХ – золотой ме�
дали и государственного Знака качества. В
1979 году завод становится головным предпри�
ятием министерства и ведущим в Союзе по дет�
ским коляскам. Ему поручается проведение ис�
пытаний всех видов детских колясок, произво�
димых пятьюдесятью двумя заводами страны.

Коляски были дорогими, и их могли позволить
купить только достаточно обеспеченные роди�
тели. Чтобы купить коляску обычной семье, ей
приходилось копить деньги не один месяц.

Альтернативным вариантом «магазинным»
коляскам были плетеные, которые могли быть
как на колесиках, так и на полозьях, наподобие
санок. Такие коляски «ручного изготовления»
сохранялись довольно долго: нередко ими
пользовались даже в период перестройки.

Впрочем, и плетеные коляски были отнюдь
недешевы, поэтому вместо больших колясок
чаще покупали прогулочные, они были дешев�
ле, а совсем грудных детей по�прежнему носи�
ли на руках.

Оба типа колясок (и большая, и прогулочная)
по�прежнему сохраняют две особенности: низ�
кую посадку и маленькие колесики. Такие коля�
ски пройдут сквозь все шестидесятые.

В начале 60х годов появляется прогулочная
коляска нового типа – с высокой посадкой, на
больших колесах, в которой уже нельзя лежать,
а можно только сидеть, глубоко откинувшись.
Коляски прямоугольной формы с низкой посад�
кой по�прежнему широко используются, но за�
то появляются коляски с высоким дорожным
просветом.

К середине 1970�х годов коляски перестали
быть редкостью и стали доступны каждой се�
мье.

В то время было два типа колясок – советские
и импортные немецкие (ГДР). Возможно, это
были коляски всемирно известной немецкой
компании «ЦЕКИВА», но в то время простые со�
ветские люди редко обращали внимание на
бренд. Наши коляски были громоздкими, тяже�
лыми и неудобными. В 1975 году на ДМЗ «КА�
МОВ» (Московская обл.) были созданы принци�
пиально новые детские коляски, получившие
Знак качества и золотую медаль ВДНХ.

История удивительна и парадоксальна: слин�
ги, история которых насчитывает тысячи лет,
еще во многих городах и селах воспринимают
как диковинку, но как можно молодой маме
обойтись без коляски, многие уже не представ�
ляют. Хорошо забытое старое становится но�
вым, а новое становится привычным и чуть ли
не необходимым. Радует то, что несмотря на
широкий ассортимент детского транспорта
традиции ношения детей на руках возрождают�
ся, и любая мама может выбирать, когда и чем
ей пользоваться: слингом или коляской.

ККККААААЛЛЛЛЕЕЕЕННННДДДДААААРРРРЬЬЬЬ ИИИИССССТТТТООООРРРРИИИИИИИИ www.calend.ru

18 июня 1889 г. � запатентована детская коляска



25 (230)8

07.00 “Однажды в
России” (16+)

12.00 “Новая Битва экстрасенсов”
(16+)
19.00 “Мастер игры” (16+)
21.00 “Музыкальная интуиция” (16+)
23.00 “Stand up” (18+)
00.00 “Сетка” (16+)
00.40 “Stand up” (18+)

06.00 Мультсериал “Три ко�
та” (0+)
06.25 Х/ф “МЕЛКОТА НА ВОДЕ”
(16+)
07.50 “Просто кухня” (12+)
10.00 Мультфильм “Изумительный
Морис” (6+)
11.55 Х/ф “ПРИРУЧИТЬ ДРАКО�
НА” (6+)
13.35 Х/ф “ДЕТИ ШПИОНОВ�4. АР�
МАГЕДДОН” (12+)
15.25 Х/ф “АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС
В БРИТАНИИ” (12+)
17.50 Х/ф “ТАКСИ” (16+)
19.35 Х/ф “ТАКСИ�2” (16+)
21.15 Х/ф “ТАКСИ�3” (16+)
23.00 Х/ф “ТАКСИ�5” (18+)
01.05 Х/ф “ДРАЙВ” (18+)

05.00 Сериал “УСЛОВНЫЙ
МЕНТ” (16+)
09.00 “Страна советов” (16+)
09.30 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ”
(16+)
20.15 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.00 Праздничное шоу “Алые пару�
са � 2025” (12+)
01.00 Х/ф “АЛЫЕ ПАРУСА” (12+)

пятница 27 июня 

суббота 28 июня  

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
11.00 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 “Человек и закон” (16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 “Что? Где? Когда?” (16+)
23.20 “Наша новая музыка” (12+)
00.40 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Прямой эфир” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “ВСЕ КАК У ЛЮДЕЙ”
(16+)
01.35 Х/ф “С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.20 Драма “Мачеха”

(12+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “МАЧЕХА” (12+)
12.35 Х/ф “ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬ�
БА” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф “ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬ�
БА” (12+)
17.00 “Актерские драмы. Другие та�
ланты” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “ЗАБЕРИ МЕНЯ К СЕБЕ”
(16+)
20.00 Х/ф “МОЛОДОЙ” (16+)
22.00 “В центре событий” (16+)
23.00 “Хорошие песни” (12+)
00.20 Х/ф “ПРИНЦЕССА НА БОБАХ”
(12+)

04.50 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ДЕЛЬФИН” (16+)
00.15 “Своя правда” (16+)
02.10 “Захар Прилепин. Уроки рус�
ского” (12+)
02.40 “Квартирный вопрос” (0+)
03.30 Х/ф “ТАНЕЦ ЖИВОТА” (16+)

07.00 “Утро ТНТ”
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
20.00 “Комеди Клаб” (16+)
21.00 “Караоке Клаб” (16+)
22.30 “Однажды в России” (16+)
23.30 “Комеди Клаб” (16+)
00.30 “Женский стендап” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.00 Сериал “ПАПИНЫ ДОЧКИ.
НОВЫЕ” (12+)
10.00 Х/ф “УКОЛ ЗОНТИКОМ” (16+)
12.05 Шоу “Уральские пельмени” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.35 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�

НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
08.30 “Ваше здоровье!” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
23.10 “Светская хроника” (16+)
00.10 “Они потрясли мир” (16+)
01.55 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ”
(16+)

0.45 “ПОЗЫВНОЙ
´СТАЯ”�2 Сериал (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости
дня (16+)
09.20 “Ищу своих” (12+)
10.05 “Вторая мировая: пламя и сталь”
(16+) 
11.00 Х/ф “ПОХИЩЕНИЕ ìСАВОЙИ”
(12+)
13.25 “По горячим следам” (16+)
13.45, 15.05 “ПОЗЫВНОЙ ´СТАЯ”�2
Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
16.05 “Специальный репортаж” (16+)
16.20 “По горячим следам” (16+)
16.40, 17.15 Х/ф “ДРУЖБА ОСОБО�
ГО НАЗНАЧЕНИЯ” (16+)
19.40 “Загадки века” (12+)
20.30 “Война миров” (16+)
21.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
22.00 “Здравствуйте, товарищи!” (16+)
23.30 “МУЗЫКА+” (12+)
00.55 “РАФФЕРТИ” Сериал (16+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую�
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Тайны Чапман” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Главные тайны мира” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ТОЧКА ВОЗВРАТА” (16+)
21.55 Х/ф “ОБЕТ МОЛЧАНИЯ” (16+)
23.35 Х/ф “КРЕСЕНТ�СИТИ” (18+)
01.30 Х/ф “ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ БЕН�
ЗОПИЛОЙ 3D” (18+)

06.30 Диалоги о жи�
вотных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.45 Семь чудес древнего мира (12+)
08.40 Х/ф “МОЯ СУДЬБА” (16+)
10.00 Новости культуры (12+)
10.15 “На волне моей памяти” (12+)
10.55 Х/ф “ЗДРАВСТВУЙ, МОСК�
ВА!” (0+)
12.30 Новости культуры (12+)
12.45 “Вначале было дело, или исто�
рия русской промышленности” (12+)
13.15 Х/ф “СЕМЬЯ ЗАЦЕПИНЫХ” (16+)
15.35 “Энигма” (12+)
16.30 Письма из провинции (12+)
17.00 Новости культуры (12+)
17.15 Звезды XXI века (12+)
18.15 “Забытое ремесло” (12+)
18.30 Семь чудес древнего мира (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.45 “Золотой век” (0+)
21.40 Х/ф “ДЕЛО ìПЕСТРЫХ” (16+)
23.20 “2 Верник 2” (12+)
00.10 Х/ф “ДАВИД И ГОЛИАФ” (16+)
01.45 Звезды XXI века (12+)

0.15 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...ª (16+)
2.05 Х/ф «НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ�
КОЙ» (12+)
4.45 Х/ф «СНАЙПЕР» (16+)
6.40 Х/ф «БЛЕФ» (16+)
8.45 Х/ф «ВОЛКОДАВª (16+)
10.45 Х/ф «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС�
СИЮ» (16+)
12.35 Сериал «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ�
НЫ» (16+)
15.20 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ�
ВОГО» (16+)
17.20 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА»
(6+)
19.00 Х/ф «КОРСИКАНЕЦ» (16+)
20.45 Х/ф «НЕБЕСА ОБЕТОВАН�
НЫЕ» (16+)
23.05 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ�ДРАКОНЫ»
(12+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

06.00 Доброе утро. Суббота (12+)
09.45 “Слово пастыря” (0+)

10.00 Новости (16+)
10.15 “Поехали!” (12+)
11.05 “Играем свадьбу!” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “Наше все” (12+)
13.05 Сериал “УБОЙНАЯ СИЛА” (16+)
17.00 “Кто хочет стать миллионе�
ром?” (12+)
18.00 Новости (16+)
18.20 Большой концерт С. Михайлова
(12+)
20.25 “Михаил Задорнов: вся жизнь” (16+)
21.00 “Время” (16+)
21.35 Клуб Веселых и Находчивых (16+)
23.50 Ледовое шоу “Ассоль” (0+)
00.40 “Алые паруса � 2025” (12+)
01.05 Ледовое шоу “Ассоль” (0+)
01.45 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России. Суббота” (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 “По секрету всему свету” (0+)
09.00 “Формула еды” (12+)
09.25 “Пятеро на одного” (0+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00 Вести (16+)
11.45 “Наши. Военкоры” (12+)
12.15 “Парад победителей” (12+)
13.00 “Большие перемены” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.45 Вести. Местное время (16+)
15.05 Гала�концерт “Добровидение” (6+)
17.00 Вести (16+)
17.50 “Привет, Андрей!” (12+)
20.00 Вести (16+)
20.50 Вести. Местное время (16+)
21.00 Х/ф “СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕ�
РЕД” (12+)
23.40 “Алые паруса” (12+)
00.40 “Алые паруса � 2025” (12+)
01.05 Х/ф “ОХОТА НА ВЕРНОГО”
(12+)

06.55 “Православная эн�
циклопедия” (6+)

07.20Х/ф “ЗАБЕРИ МЕНЯ К СЕБЕ” (16+)
09.00 “Здоровый смысл” (16+)
09.35 “Смех, дрожь и видео” (16+)
10.05 “Мифы о еде” (16+)
10.55 “Просто & вкусно” (6+)
11.30 События (16+)
11.45 “Смешите меня семеро” (16+)
12.40 “Нехмурые люди” (16+)
13.15 Сериал “ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ” (12+)
14.30 События (16+)
14.45 Сериал “ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ” (12+)
17.20 Х/ф “ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕНИЕ”
(16+)
21.00 “Постскриптум” (16+)
22.10 “Право знать!” (16+)
23.30 События (16+)
23.40 “Тайная комната” (16+)
00.20 “Охота на маньяка” (16+)
01.00 Специальный репортаж (16+)

04.55 Х/ф “ЗАПРЕТ НА
ЛЮБОВЬ” (16+)

06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Гладиаторы” (12+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.20 Х/ф “СЛОМАННАЯ СТРЕЛА” (16+)
00.35 “Ч. T.д.” (16+)
01.10 Х/ф “ЗАХВАТ” (16+)
02.25 “Дачный ответ” (0+)
03.20 Х/ф “ДАЧНИЦА” (16+)

05.45 Х/ф “СТРЕЛЫ
РОБИН ГУДА” (12+)
07.20 Х/ф “ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕ�
ГО БОМБАРДИРОВЩИКА” (12+) 
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 “Второе мнение” (12+)
09.45 “СССР. Знак качества” (12+)
10.35 “НЕ ФАКТ!” (12+)
11.05 “Мужики” (16+)
11.35 “Легенды кино” (12+) 
12.30 “Любовь на линии огня” (16+)
13.20 “Специальный репортаж” (16+)
13.35 “УЗНИК ЗАМКА ИФ” Сериал
(12+) 
18.40, 19.25 Х/ф “ДЕЛО РУМЯНЦЕ�
ВА” (12+) 
21.15 “Галерея Звезд” (12+)
22.50 Х/ф “ВА�БАНК” (16+) 
00.55 Х/ф “ВА�БАНК 2, ИЛИ ОТВЕТ�
НЫЙ УДАР” (16+) 
02.20 Х/ф “СЫН ЗА ОТЦА...î (16+)

05.00 “Самые шокирующие гипо�
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Минтранс” (16+)
10.00 “Самая полезная программа”
(16+)
11.00 “Военная тайна” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Военная тайна” (16+)
15.00 “Совбез” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 Документальный спецпроект (16+)
18.00 “Засекреченные списки” (16+)
19.00 “Добровэфире” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЛЕГЕНДА” (16+)
22.35 Х/ф “ВРАТА ВОИНОВ” (16+)
00.40 “Алые паруса�2025” из Санкт�
Петербурга (16+)
01.05 Х/ф “ЗОЛОТО” (18+)

06.30 “Библейский
сюжет” (12+)

07.05 Мультфильм (6+)
08.05 Х/ф “БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ�
НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО” (16+)
09.35 “Передвижники” (12+)
10.05 Острова (12+)
10.45 Х/ф “ДЕЛО ìПЕСТРЫХ” (16+)
12.25 “Биосфера: пределы допустимо�
го” (12+)
13.05, 00.35 “В королевстве красно�
щеких муравьев” (12+)
14.00 “Операция “Реставрация” и дру�
гие тайны московских усадеб” (12+)
14.50 Рассказы из русской истории (12+)
15.35 Больше, чем любовь (12+)
16.20 “Энциклопедия загадок” (12+)
16.50 Кино о кино (12+)
17.30 Х/ф “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ,
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕ�
ЩЕН” (0+)
18.45 Чистая победа 1941�1945. “Ос�
вобождение Ростова” (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.45 85 лет Павлу финну (12+)
20.40 Х/ф “ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ ДНЕЙ
ИЗ ЖИЗНИ ДОСТОЕВСКОГО” (12+)
22.00 “Кинескоп” (12+)
22.40 Х/ф “БАЛ” (0+)
01.30 Искатели (12+)

1.05 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» (16+)
2.45 Х/ф “ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕСНА2 (16+)
4.20 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
9.20 Х/ф “ПРИНЦЕССА НА БОБАХ” (16+)
11.30 Х/ф «БАРЫШНЯ�КРЕСТЬЯН�
КА» (12+)
13.35 Х/ф “ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА” (6+)
15.10 Х/ф “ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС” (6+)
16.50 Х/ф «БЛЕФ» (16+)
19.00 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ�
ВОГО» (16+)
21.00 Х/ф «ВОЛКОДАВ» (16+)
23.00 Х/ф «АЛМАЗЫ ШАХА» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена  tvstyler.net
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06.00 Новости (16+)
06.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.40 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.25 “Здоровье” (16+)
08.30 Мультфильмы (0+)
09.10 “Непутевые заметки” (12+)
09.30 “Мечталлион” (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Жизнь других” (12+)
11.05 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “Будем жить!” (16+)
13.15 “Арсеньев и Дерсу. Русские сны
Акиры Куросавы” (12+)
14.15Х/ф “ДЕРСУ УЗАЛА” (12+)
17.00 К 905летию со дня рождения
Юрия Соломина (12+)
18.00 Новости (16+)
19.00 “Перепой звезду” (12+)
21.00 “Время” (16+)
23.00 Сериал “ТАНГО НА ОСКОЛ�
КАХ” (16+)
23.35 Сериал “ТРИГГЕР” (16+)
00.35 Подкаст. Лаб (16+)

05.25 Х/ф “СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕ�
РЕД” (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 “Когда все дома” (0+)
09.25 “Утренняя почта” (12+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30 “Наши. Военкоры” (12+)
12.00 “Доктор Мясников” (12+)
13.00 “Судьба человека” (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 “Парад юмора” (16+)
17.50 “Песни от всей души” (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 “Воскресный вечер” (12+)
01.35 “Парад победителей” (12+)
02.20 Х/ф “ШЕСТЬ СОТОК СЧАС�
ТЬЯ” (12+)

05.55 Х/ф “ИВАНОВО
СЧАСТЬЕ” (16+)

07.20 Х/ф “МОЛОДОЙ” (16+)
09.15 Х/ф “ПРИНЦЕССА НА БО�
БАХ” (12+)
11.30 События (16+)
11.45 “Наша смешная жизнь” (16+)
12.35 Х/ф “БЕЗОТЦОВЩИНА” (12+)
14.30 Московская неделя (12+)
15.00 “Русские тайны” (16+)
15.55 “Следствие ведет КГБ. Охота
на лиса” (16+)
16.40 “Настоящий детектив. Девы
подземелья” (16+)
17.30 Х/ф “ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА”
(16+)
21.25 Х/ф “ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ”
(12+)
00.45 События (16+)
00.55 “Петровка, 38” (16+)

04.50 Х/ф “АФЕРИСТЫ”
(16+)

06.35 “Центральное телевидение”
(16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “У нас выигрывают!” (12+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 “Однажды…” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 “Итоги недели” (16+)
20.20 “Секрет на миллион” (16+)
22.20 “Звезды сошлись” (16+)
23.55 “Маска” (12+)
03.30 Х/ф “НАЙДИ МЕНЯ” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.30 “Битва пикников” (16+)
10.00 “Новая Битва экстрасенсов”
(16+)
18.00 “Сокровища императора” (16+)
21.30 Х/ф “ВОЛШЕБНИК ИЗУМ�
РУДНОГО ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА” (6+)
23.25 “Шоу Воли” (16+)
00.35 “Музыкальная интуиция” (16+)
02.15 “Женский стендап” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

06.20 Х/ф “СКАЗКА О КРАСАВИЦЕ
ВЕСНЕ” (12+)
07.50 Мультфильм “В поисках йети”
(6+)
09.35 Мультфильм “Норм и несокру5
шимые. Ключи от королевства” (6+)
11.25 Мультфильм “Норм и несокру5
шимые. Большое путешествие” (6+)
13.20 Мультфильм “Норм и несокру5
шимые. Семейные каникулы” (6+)
15.10 Мультфильм “Реальная белка”
(6+)
17.00 “Суперниндзя. Дети” (12+)
21.05 Х/ф “ТАКСИ�4” (16+)
23.00 Х/ф “ГОНЩИКИ НА ДРАЙВЕ”
(18+)
01.30 Х/ф “МЭГГИ МУР (Ы)” (18+)

05.00 Х/ф “КАЛИНА КРАС�
НАЯ” (12+)
06.40 Х/ф “СПОРТЛОТО�82” (12+)
08.20 Х/ф “КЛАССИК” (16+)
09.00 “Фирменный рецепт” (12+)
09.30 Х/ф “КЛАССИК” (продолже5
ние) (16+)
10.50 Сериал “ОПАСНЫЙ” (16+)
18.05 Сериал “ЗАКОН ТАЙГИ” (16+)
02.10 Сериал “СВИДЕТЕЛИ” (16+)

05.00 Х/ф “ДРУЖ�
БА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ” (16+)
06.50 Х/ф “ДЕЛО РУМЯНЦЕВА” (12+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 “Служу России” (12+)
09.55 “Военная приемка” (12+)
10.40 “Легенды армии” (12+)
11.30 “Москва фронту” (16+)
12.00 “Война миров” (16+)
12.55 “Код доступа” (12+)
13.50 “Улика из прошлого” (16+)
14.45 “Скрытые угрозы” (16+)
15.35 “Секретные материалы” (16+)
16.30 “Загадки века” (12+)
17.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
18.00 Главное с О.Беловой (16+)
19.40 Легенды советского сыска (16+) 
23.00 “Фетисов” (12+)
23.55 Х/ф “ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕ�
ГО БОМБАРДИРОВЩИКА” (12+) 
01.25 Х/ф “ПОХИЩЕНИЕ “САВОЙИ” (12+)
02.50 Х/ф “СТРЕЛЫ РОБИН ГУДА” (12+)
04.10 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ�
СТВО” (12+) 

05.00 “Самые шокирующие гипоте5
зы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Самая народная программа (16+)
09.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.30 “Легенды и мифы” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Неизвестная история” (16+)
14.00 “Купи5продай” (16+)
15.00 “Безумные факты” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 Х/ф “БАНДИТКИ” (16+)
18.45 Х/ф “ВОЗДУШНЫЙ БОЙ” (16+)
20.20 Х/ф “МИДУЭЙ” (16+)
23.00 “Итоговая программа с П. Мар5
ченко” (16+)
23.55 Самые шокирующие гипотезы (16+)

06.30 Мультфильм
(6+)

08.00 Х/ф “СМЕЛЫЕ ЛЮДИ” (0+)
09.35 “Особняк Тупиковых” (12+)
10.05 “Валерий Фрид и Юлий Дунский.
Служили два товарища в одном боль5
шом кино” (12+)
10.45 Х/ф “ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕСНА”
(16+)
12.10 Невский ковчег (12+)
12.35 “Дорога к спасению” (12+)
13.20 “Игра в бисер” (12+)
14.00 “Мастера хорового пения” (12+)
15.00 Х/ф “БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ�
НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО” (16+)
16.30 “Картина мира” (12+)
17.10 “Первые в мире” (12+)
17.30 “Пешком…” (12+)
18.00 “Андрей Дементьев. Все начина5
ется с любви” (12+)
18.45 Чистая победа 194151945. “Битва
за Москву” (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
20.25 Х/ф “ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШ�
ЛЕНИЙ” (16+)
21.35 Опера “Джалиль” (12+)
23.25 Х/ф “ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ,
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕ�
ЩЕН” (0+)
00.40 Кино о кино (12+)

1.15 Х/ф «НЕ�
БЕСА ОБЕТОВАННЫЕª (16+)
3.40 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
10.20 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...ª (16+)
12.00 Х/ф «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС�
СИЮ» (16+)
13.50 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА�
НЫЧА» (18+)
15.40 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ�
ПАНЫЧА» (16+)
17.10 Х/ф «КОРСИКАНЕЦ» (16+)
19.00 Х/ф «НИКИТА» (16+)
21.10 Х/ф “ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ” (12+)
23.45 Х/ф «БАРЫШНЯ�КРЕСТЬЯН�
КА» (12+)

КККК    ВВВВААААШШШШЕЕЕЕММММУУУУ    ССССТТТТООООЛЛЛЛУУУУwww.povarenok.ru

СВИНИНА ПОД ОРЕХОВОЙ ШУБОЙ
Свинина  — 600 г, орехи грецкие — 100 г, сметана 15% — 150 г, огу�

рец маринованный  — 2 шт, лук репчатый — 1 шт, чеснок — 3 зуб., сыр
твердый  — 100 г, соль, перец черный.

Мясо помыть, обсушить, нарезать на порционные куски. Слегка отбить,
посолить, поперчить, посыпать любимыми приправами.

Мясо положить в форму для запекания.
Орехи, очищенный чеснок и лук, огурцы положить в чашу комбайна и из$

мельчить. В измельченную смесь добавить сметану и перемешать.
На мясо выкладываем всю ореховую шубку и отправляем в разогретую

до 200 градусов духовку на 20 минут.
Через 20 минут форму из духовки вынимаем... посыпаем мясо натер$

тым на крупной терке сыром... и еще минут на 10 отправляем мясо в ду$
ховку.

СУФЛЕ ИЗ "НЕЖНОСТЬ"
Морковь — 1/2 шт, печень куриная — 250 г, лук репчатый — 1/3 шт,

молоко — 150 мл, крупа манная — 7 ст. л., яйцо куриное  — 2 шт, зе�
лень, соль, орех мускатный — 1 щепотка.

Морковь натереть на средней терке и тушить в сотейнике в молоке при$
мерно 10 мин.  В блендере смолоть печень и лук до состояния пюре. До$
бавить к молочной моркови, смешать.  В полученную смесь добавить
желтки, взбить. Затем добавить соль по вкусу и щепотку мускатного оре$
ха, смешать. Добавить 7 столовых ложек манки, смешать. Добавить мелко
нарубленную зелень. Тесто должно получиться как густая сметана.

Взбить белки с щепоткой соли до состояния крутой пены.  Выложить
белки в печеночную смесь и аккуратно перемешать.  

Разлить по формочкам. Силиконовые можно не смазывать, из другого
материала $ смазать растительным маслом.

Поставить в разогретую до 180°С духовку на 15 минут. Подавать с любым
гарниром или как закуску.

ИСПАНСКИЙ ДЕСЕРТ "ЧУРРОС"
Тесто: вода — 100 мл, масло сливочное — 80 г, сахар — 2 ч. л., соль —

1/4 ч. л., мука — 120 г, яйцо куриное — 2 шт, масло растительное.
Посыпка: сахар  — 80 г, корица — 1 ч. л.
Поместить в миску воду, сливочное масло, сахар и соль. Поставить на

средний огонь. Как только масло растворится, добавить за один прием
всю муку.  

Хорошо перемешиваем, пока тесто не станет однородным и не будет
скатываться в шар (обычно это занимаем около 3 мин). Снять с огня и дать
остыть 3$5 мин.

По одному ввести яйца. Не пугайтесь, что при добавлении яйц тесто нач$
нет терять однородность и разделяться на кусочки. Продолжайте выме$
шивать до однородности. 

ВАЖНО: следующее яйцо вводить только после того, как тесто целиком
соединилось с первым и стало однородным.  В результате тесто должно
быть гладким и блестящим.

Отдельно смешиваем  сахар и корицу $ для посыпки (лучше делать в глу$
бокой тарелке).

Тесто перекладываем в кондитерский мешок. Разогреваем сковороду с
растительным маслом для жарки.  С помощью кондитерского мешка отса$
дить полоски теста длиной 5$10 см, помогая обрезать ножницами или ос$
трым ножом.

Обжарить до золотистого цвета. Как только вынимаете чуррос, сразу
обмакните каждый в сахарную смесь (вынимать лучше шумовкой, давая
стечь лишнему маслу).

Дайте им немного остыть $ готово!  

КУРИЦА "ВОСТОК,ЗАПАД"
Курица  — 0,8 кг, сметана — 2 ст. л., соевый соус — 2 ст. л., горчи�

ца — 1 ст. л., орех мускатный, перец чили, соль.
Все составляющие смешать в посуде для маринования. Куски курицы

тщательно обмазать маринадом и оставить минимум на час.
В форму для запекания выложить курицу вместе с маринадом. Отпра$

вить в духовку на 40 мин. при 2000С. Приятного аппетита!!! 

ЗАПЕКАНКА "РУССКАЯ ТРОЙКА"
Фарш мясной — 500 г, лук репчатый  — 1 шт, картофель — 700 г, капус�

та — 400 г, сметана — 100 г, яйцо куриное — 1 шт, сыр твердый — 50 г,
соль, перец черный, орех мускатный, масло сливочное — 2 ст. л.

Луковицу измельчить и обжарить на растительном масле до прозрачно$
сти, добавить фарш и быстро обжарить. Провернуть фарш через мясо$
рубку или пробить блендером, посолить, поперчить и приправить по вку$
су. Отставить.  Капусту тонко нашинковать и обжарить, посолить и попер$
чить. Картофель очистить, сварить до готовности, отвар слить, а карто$
фель обсушить. Растолочь в пюре, добавить немного сливочного масла,
соль по вкусу и перемешать.

Форму смазать маслом, выложить картофель и разровнять.
На картофель выложить фарш.  Последним слоем выложить капусту.
Сметану взбить с яйцом, приправить по вкусу и равномерно залить за$

пеканку, сверху посыпать тертым сыром. 
Запекать в духовке, разогретой до 200*С пока поверхность не зарумя$

нится.
Готовой запеканке дать немного остыть и подать к столу, полив любым

соусом или просто так, она получается достаточно сочной.
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Впервые витамин D был описан в 1913 го�
ду Элмером Макколумом как жирораство�
римый фактор роста, а в 1922 году Макко�
лум назвал его витамин D. Витамин D (каль�
циферол � "несущий кальций" другое его назва�
ние "противорахитный") выполняет функции
поддержания гомеостаза (баланса) кальция и
фосфора, а так же осуществляет процессы ми�
нерализации и ремоделирования костной
ткани.

Витамин D может поступать с пищей, кро�
ме того, образуется в коже под действием
солнечного света. Максимальной выработке
витамина D способствует солнце, находя�
щееся в зените. Для выработки витамина D
имеет значение не только количество сол�
нечных дней, но и интенсивность воздейст�
вия солнечного света на открытую поверх�
ность кожи человека. Максимальная выра�
ботка витамина D в коже, например, в Моск�
ве, наблюдается в период с середины июня
до середины августа с 11 до 14 часов, т.е. на
протяжении всего 26�35 дней в году. 

Пребывание в зимнее время на солнце на
территории выше и ниже 38�40° северных и
южных широт не сопровождается синтезом
витамина D в коже. Известно, что бОльшая
часть территории РФ находится выше 35°
с.ш., где круглый год отмечается недостаток
солнечного света, необходимого для выра�
ботки витамина D. Следовательно, населе�
ние нашей страны состоит в группе риска по
дефициту данного витамина. 

У людей, живущих в больших городах, причи�
ной недостаточной выработки витамина D слу�
жат выхлопные газы, смог, закрытая одежда,
которые поглощают огромную часть УФ излуче�
ния. Кроме перечисленных факторов снижению
выработки витамина D под воздействием сол�
нечного света, способствуют смуглый цвет ко�
жи, интенсивный загар, высокая облачность,
гиподинамия. Значительно снижает выработку
витамина D в коже использование солнцеза�
щитных кремов: нанесение крема даже с SPF 8
уменьшает выработку витамина на 95�98%. 

С возрастом в коже происходит снижение
синтеза витамина D на 75%, особенно у людей
в возрасте 65+, что повышает риск патологиче�
ских переломов в большинстве случаев с тяже�
лыми последствиями.

Дефицит витамина D
Для диагностики уровня витамина D в сыво�

ротке крови определяют концентрацию кальци�
диола (25(ОН)D) � метаболита витамина D
(табл.).

Известно, что дефицит витамина D ассоции�
руется с риском развития ожирения, сахарного
диабета 1го и 2го типов, сердечно�сосудистых

заболеваний, рака молочной железы и толстой
кишки, а также деменции и болезни Альцгеймера.

Зависимость дефицита 
витамина D от сезона

В середине 20 века ученые обнаружили се�
зонные колебания витамина D. Согласно иссле�
дованиям в разных странах мира, осенью де�
фицит витамина D выражен меньше, но широко
распространен в другие времена года во всех
возрастных группах, вне зависимости от гео�
графической широты. 

Другие причины дефицита витамина D
Кроме недостаточной инсоляции причинами

дефицита витамина D являются:
нарушение его усваивания с пищей, в том

числе у пациентов после бариатрических опе�
раций (операции, направленные на лечение
ожирения);

потеря витамина D при выраженной пече�
ночной недостаточности и других заболеваниях;

прием ряда лекарственных припаратов,
влияющих на метаболизм витамина D;

избыточная масса тела, при которой проис�
ходит активное накопление витамина D в под�
кожно�жировой клетчатке и, в связи с этим,
уменьшение концентрации доступного витами�

на в центральном кровотоке;
пожилой возраст; 
развитие дефицита витамина D

более вероятным становится при
аллергии на молочный белок, непе�
реносимости лактозы и строгом ве�
гетарианстве.

Симптомы дефицита
витамина Д

Недомогание и слабость: хрониче�
ская усталость, вялость.

Боли в мышцах, костях, суставах:
боль в проксимальных группах
мышц, мышечной слабостью, труд�
ностями при ходьбе, поддержании
равновесия и склонностью к падени�
ям. 

Частые простудные заболевания,
вследствии ослабленного иммуни�
тета. 

Проблемы с кожей: сухость, шелу�
шение, выпадение волос.

Проблемы с зубами: кариес, повы�
шенная чувствительность зубов.

Кроме вышеперечисленных симптомов � на�
рушение сна, снижение настроения, медленное
заживление ран. 

Симптомы передозировки
витамина Д

Передозировка витамина Д вызывает нега�
тивные последствия, из�за гиперкальциемии
(повышения уровня кальция) в крови. 

Основные симптомы передозировки: голово�
кружение и головная боль; повышенное АД; на�
рушение сердечного ритма; тошнота и рвота;
потеря аппетита, снижение веса; слабость, ус�
талость; раздражительность; боль в животе и
запоры; мышечные и суставные боли; образо�
вание камней в почках.

Пресс�служба РНИМУ

Солнечный витамин под угрозой

Таблица. Интерпретация концентраций  25(OH)D,
принимаемая Российской ассоциацией эндокринологов. 

Решением суда диплом о высшем
образовании признан недействительным

И.о. Вяземского межрайонного прокурора Смоленской области,
действующий в интересах неопределенного круга лиц, обратился с
исковым заявлением к ФГБОУ ВО "МГУТУ им. К.Г. Разумовского (ПКУ)"
о признании диплома, выданного ответчиком, недействительным,
признании соответствующих приказов недействительными, возложе�
нии обязанности исключить из книги выдачи дипломов о высшем об�
разовании запись о выдаче диплома и уничтожении оригинала дипло�
ма, возложении на Б. обязанности передать ответчику оригинал дип�
лома.

Судом установлено, что Б. приказом ректора был зачислен на очно�заоч�
ную форму обучения в ФГБОУ ВО "МГУТУ им. К.Г. Разумовского (ПКУ)". Как
студент высшего образовательного учреждения он должен был успешно
пройти преддипломную практику, государственную итоговую аттестацию и
самостоятельно сдать итоговый государственный экзамен. Однако Б., пере�
дав денежные средства в качестве взятки (50000 рублей) преподавателю,
фактически государственную итоговую аттестацию не проходил, при этом
признан успешно ее сдавшим, ему присвоена квалификация "бакалавр" и
выдан диплом государственного образца с правом осуществления профес�
сиональной деятельности.

Данные обстоятельства установлены вступившим в законную силу приго�
вором Вяземского районного суда Смоленской области, которым Б. при�
знан виновным в совершении преступления, предусмотренного ч. 3 ст. 291
УК РФ (дача взятки должностному лицу через посредника за совершение за�
ведомо незаконных действий (бездействия).

Оценив представленные сторонами доказательства в их совокупности,
учитывая, что Б. фактически не участвовал в прохождении преддипломной
практики, не писал выпускной квалификационной работы, соответственно
не выполнил в полном объеме учебный план и не мог быть допущен к выпу�
скной квалификационной работе с последующим получением диплома о
высшем образовании, Гагаринский районный суд Смоленской области при�
шел к выводу, что бывший студент не завершил освоение образовательной
программы в полном объеме, следовательно, не получил высшее професси�
ональное образование с правом осуществления профессиональной дея�
тельности. В связи с чем, диплом был выдан ему с нарушением законо�
дательства Российской Федерации, а потому он подлежит признанию не�
действительным с возвратом его в учебное заведение и исключением запи�
си в учетных документах о выдаче диплома, с последующим его уничтожени�
ем.

Решением суда иск прокурора удовлетворен.
По материалам пресс�службы 

Гагаринского районного суда Смоленской обл.

Жара на рабочем месте
Жара на рабочем месте — это не просто дискомфорт, а серьез�

ный риск для здоровья, особенно для людей с сердечно�сосуди�
стыми заболеваниями. Высокая температура (выше +28°C) вызывает
обезвоживание, перегрев организма и повышенную нагрузку на серд�
це, что может привести к таким симптомам:

Обострению хронических болезней (гипертония, стенокардия,
аритмия) — из�за сгущения крови и спазма сосудов.

Тепловому удару (тошнота, головокружение, потеря сознания).
Резкому падению работоспособности (снижение концентрации,

сонливость, раздражительность).
Жара на рабочем месте особенно опасна для сотрудников со следу�

ющими проблемами со здоровьем:
Сотрудники с сердечными патологиями — у них жара может спро�

воцировать гипертонический криз, инфаркт или инсульт.
Те, кто работает в душных помещениях без кондиционера (офисы,

цеха, склады).
Для минимизации негативных последствий для здоровья необходи�

мо придерживаться следующих рекомендаций:  контролировать мик�
роклимат: кондиционирование, проветривание, увлажнители; соблю�
дать питьевой режим: 1,5–2 л воды в день (не чай/кофе!); избегать пе�
регрузок: перенести тяжелые задачи на утро или вечер; людям с болез�
нями сердца: иметь под рукой лекарства, измерять давление, при ухуд�
шении состояния — сразу делать перерыв.

При сохранении такой ситуации есть высокая вероятность столкнуть�
ся со следующими проблемами:

Учащение случаев тепловых ударов с риском потери сознания
Рост числа гипертонических кризов у сотрудников с сердечно�со�

судистыми заболеваниями
Увеличение вероятности инфарктов и инсультов из�за повышенной

нагрузки на сердце
Прогрессирование сердечно�сосудистых заболеваний
Рост травматизма из�за снижения концентрации внимания

Особую опасность представляет кумулятивный эффект � когда еже�
дневное воздействие жары постепенно подрывает здоровье, даже ес�
ли вначале симптомы кажутся незначительными. Как медицинский
специалист, я настоятельно рекомендую работодателям соблюдать
требования трудового законодательства и санитарные нормы по усло�
виям труда в жаркий период. Для сотрудников с хроническими заболе�
ваниями такие условия труда могут представлять прямую угрозу жиз�
ни.

Пресс�служба РНИМУ
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