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ТЕПЛИЦЫ. БЕСЕДКИ.
ДУШ ЛЕТНИЙ,  АВТОНАВЕС,

КАЧЕЛИ САДОВЫЕ.

ПОЛИКАРБОНАТ.
ЗАМЕНА СТАРОГО

ПОЛИКАРБОНАТА НА ТЕПЛИЦАХ
Усиленные каркасы (дуги через 67 см).

Дуги из оцинкованной трубы 20х20, 30х20, 40х20.

Производство фабрики “АГРОСФЕРА”.

8 (915) 654�83�63

Требуется водитель,
категории “В”, 

на доставку по г. Гагарин. 

график 2/2, 

воскресенье � выходной.

Оплата и другие вопросы �

по телефону 

8 (920) 300�00�57,
с 9.00 до 20.00

ООО “АМЕКА”
ПРИГЛАШАЕТ НА

РАБОТУ ВОДИТЕЛЕЙ,
категории “С”, “Е”.
Заработная плата

при собеседовании

8 (910) 784�44�44

МАСТЕР
1. Сантехнические работы.

МонтажAдемонтаж водопроводных труб.
Установка сантехнического оборудования.

2. Электромонтажные работы.
Прокладка кабеля. Навеска люстр.

Установка и ремонт розеток.
3. Сборка, разборка и ремонт мебели.

Мебель на заказ.

8 (905) 162�57�94,
Сергей

ООО “Орбита плюс”

ПРИГЛАШАЕТ

НА РАБОТУ

ОПЕРАТОРА ЭФИРА. 
График работы 1/3.

Уверенный

пользователь ПК.

3�26�85, в будни

На мебельное
производство

требуются:
� мастер

� разнорабочий.
График работы 5/2,

зарплата
65 000 � 70 000 рублей

8 (926) 184�08�66

ТРЕБУЕТСЯ
ПОМОЩНИЦА
по хозяйству

для пожилой женщины
(93 г.) 

по ул. Гагарина, д. 66,
ежедневно,

три раза в день

8 (916) 677A23A90, Сергей

Ремонт
холодильников

8 (960)  587�29�32
Михаил

На пилораму,

д. Ашково, 

ТРЕБУЮТСЯ

РАБОЧИЕ. 

Заработная плата

сдельная

8 (910) 767�40�40 

Организации в г. Гагарин

требуются:

� СЛЕСАРИ�СБОРЩИКИ,

зарплата от 60 000 рублей

� ЗАКРОЙЩИК,

с опытом работы,

зарплата от 80 000 рублей

6�16�31
8 (960) 585�21�93 

КЛАДУ
КЕРАМИЧЕСКУЮ

ПЛИТКУ

В связи с плановой
остановкой котельной
№8, БМК�8, в период

с 12 по 25 мая 2025 го.
будет прекращена

подача горячего
водоснабжения

для абонентов МКД:
ул. Ленина 71, 75, 77, 81,

пер. Студенческий 7А.
ВФ ООО “Смоленскрегионтеплоэнерго”

8 (906) 518�21�23

1�комн.кв. по ул. Свердлова, д. 90, 9
этаж. Тел. 8 (905) 698�92�15.

Участок 12,7 сотки в д. Черногубцево,
кадастровый № 67030020201923. Це�
на 180 000 рублей, торг. Участок 13 со�
ток в д. Поличня, кадастровый №
67030340101195. Цена 300 000 руб�
лей, торг. 2/6 доли в доме по ул. Зои
Космодемьянской, отопление � газ, в

доме никто не живет, прописка. Цена
600 000 рублей. Тел. 8 (960) 583�62�42.

Недорого! Навоз, перегной (можно в
мешках),    обрезки (березовые,
осиновые, еловые), дрова березовые,
можно колотые. Тел. 8 (903) 891�76�94.

1�комн.кв. по ул. Гагарина, д. 64, 3/5
дома, центр, с мебелью и бытовой тех�
никой. Оплата 15 000 рублей (первый и
последний месяц) + коммуналка. Тел. 8
(961) 136�97�64.  

* ОБЪЯВЛЕНИЯ *
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Межмуниципальный отдел
МВД России "Гагаринский"

приглашает на службу граждан
от 18 до 40 лет отслуживших службу

в вооруженных силах, имеющих
среднее полное образование

(11 классов).
Имеются  следующие вакансии:

; ПСИХОЛОГ,
; СЛЕДОВАТЕЛЬ, 

; УЧАСТКОВЫЙ УПОЛНОМОЧЕННЫЙ
ПОЛИЦИИ,

; ОПЕРУПОЛНОМОЧЕННЫЙ,
; ДОЗНАВАТЕЛЬ,

; ПОЛИЦЕЙСКИЙ (кинолог),
; ПОЛИЦЕЙСКИЙ (водитель), 

; ПОЛИЦЕЙСКИЙ,
; ОПЕРАТИВНЫЙ ДЕЖУРНЫЙ

ДЕЖУРНОЙ ЧАСТИ,
; ПОМОЩНИК ОПЕРАТИВНОГО

ДЕЖУРНОГО. 
г. Гагарин ул. Мичурина д. 4.

8 (48135) 3;61;63, 

8 (999) 159;04;17

УМВД РОССИИ
ПО СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Проводит набор граждан, 

годных к военной службе,

для направления на обучение

в образовательную

организацию

системы МВД России:

Московский университет

 МВД России 

имени В.Я. Кикотя;

По вопросам поступления

обращаться:

г. Гагарин, ул. Мичурина, д.4,

каб. 304 и 408.

Дополнительная информация

на сайте УМВД России

по Смоленской области

67mvd.ru.

8 (999) 159�04�17
8 (48135) 3�61�63 

Вечер�портрет "Земля проснётся с именем его"

10 апреля 2025 года в читальном зале центральной библиотеки состоялся
вечер�портрет "Земля проснётся с именем его", посвящённый Всемирному
дню авиации и космонавтики. Участников с праздником поздравила дирек�
тор МБУК "Гагаринская ЦБС" Л.В. Морозова.

Мероприятие началось с демонстрации видеоролика о Юрии Гагарине, первом
человеке, покорившем космическое пространство. Зрители с замиранием сердца
следили за кадрами хроники, рассказывающими о подготовке к полету, триум!
фальном старте и возвращении героя на Землю.

Затем ведущие рассказали о жизненном пути Гагарина, начиная с его детства в
смоленской деревне Клушино и заканчивая трагической гибелью во время трени!
ровочного полета. Особое внимание было уделено его человеческим качествам:
скромности, открытости, обаянию и безграничной преданности своей мечте. Зву!
чали стихи и песни, посвящённые космосу и Гагарину. Зрители с удовольствием
подпевали известные мелодии, проникнувшись чувством гордости за свою страну
и её достижения в области космонавтики. Музыкальные номера исполнили Вален!
тина Бокова, Дарья Стенюгина, Вячеслав Марченков, Александр Логвиненко и Ан!
дрей Никишов. С поэтическим словом выступила Галина Макушкина. Вечер!порт!
рет стал ярким и запоминающимся событием, напомнив всем о величии подвига
первого космонавта и его вкладе в мировую историю.

К мероприятию была оформлена книжная выставка ! информация "В мире звёзд
и галактик".

Н.В. Евса, библиотекарь

Верховный суд указал, что нажитое 
в период сожительства имущество

не является  нажитым непосредственно
в период брака

Истец обратился в суд с иском к ответчику о признании транспорт!
ного средства совместно нажитым имуществом, указав, что в период
с 1997 по 2021 стороны состояли в зарегистрированном браке. После
расторжения брака они сохранили семейные отношения и в августе
2021 года в период совместного проживания приобрели спорный ав!
томобиль, что, по его мнению, является основанием для признания
данного имущества совместно нажитым и подлежащим разделу.

Решением Люблинского городского суда Краснодарского края в
удовлетворении заявленных требований отказано, апелляционным
определением Краснодарского краевого суда, решение суда первой
инстанции отменено,  принято по делу новое решение, которым ис!
ковые требования удовлетворены, автомобиль признан совместно
нажитым имуществом.

Определением судебной коллегии по гражданским делам Четвер!
того кассационного суда общей юрисдикции, апелляционное опре!
деление оставлено без изменения.

В кассационной жалобе ответчик ставит вопрос об отмене  состо!
явшихся судебных решений суда апелляционной и кассационной ин!
станций как вынесенных с нарушением требований закона.

Определением Верховного суда Российской Федерации от 04 фе!
враля 2025 года, состоявшиеся решения судов апелляционной и
кассационной инстанций отменены,  оставлено в силе решение суда
первой инстанции с указанием, что  фактическое совместное прожи!
вание  не является  гражданским браком и не порождает правовых
последствий, которые влечет факт заключения брака в органах запи!
си актов гражданского состояния. Режим  совместной собственнос!
ти  супругов на имущественные отношения между лицами, не состо!
ящими в браке, распространен быть не может.

Как верно указал суд первой инстанции, совместное проживание
лиц,  не состоящих в браке, и ведение ими  общего хозяйства в пери!
од приобретения автомобиля не являются достаточными основани!
ями  для возникновения права собственности истца на имущество,
приобретенное   ответчиком как бывшей супругой после расторже!
ния брака.

По материалам пресс�службы
Гагаринского районного суда Смоленской обл.

Уважаемые судоводители, с 19 апреля
официально открывается навигация на во�
доемах региона. Соответствующее поста!
новление подписал губернатор Смоленской
области. Перед выходом в плавание убеди!
тесь в исправности судна и наличии всех не!
обходимых средств спасения. Соблюдайте
правила пользования маломерными судами и
требования безопасности на водных

объектах. Не выходите на воду в нетрезвом
состоянии. Обязательно используйте спаса!
тельные жилеты. Следите за погодными усло!
виями и штормовыми предупреждениями. Не
допускайте перегруза судна и нарушения пра!
вил движения. Не допускайте детей к управле!
нию судном.

ИУ по г. Гагарин

Открытия навигации в Смоленской области 



05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.50 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Время героев” (16+)
01.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “АЛЕКСАНДР I” (16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.05 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.15 “Доктор и…” (16+)

08.50 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (16+)
10.50 “Петровка, 38” (16+)
11.00 “Городское собрание” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “АНАТОМИЯ УБИЙСТ�
ВА” (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПО�
ДРУЖКА» (16+)
17.00 “Сбитые звезды” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал “СТРЯПУХА” (12+)
22.00 События (16+)
22.35 Специальный репортаж (16+)
23.05 “Знак качества” (16+)
00.00 События. 25>й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЛЕПИЛА” (16+)
22.15 Сериал “ГОРОД ТАЙН” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ГОРОД ТАЙН” (16+)
00.55 Сериал “ЗОЛОТО” (16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
09.00 “Сокровища императора” (16+)
12.20 “Титаны” (16+)
14.30 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 Сериал “ПОЖИТЬ КАК ЛЮ�
ДИ” (16+)
21.00 Сериал “ПРО ЭТО САМОЕ”
(16+)
22.00 Х/ф “КИЛЛЕРЫ” (16+)
00.00 Х/ф “ХОЛОСТЯЧКИî (18+)
01.30 Х/ф “АГЕНТ ПОД ПРИКРЫ�
ТИЕМ” (12+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.20 “В темноте” (16+)
10.25 “Богатырские игры” (16+)
12.40 Х/ф “КОРОЛЬ НЕБА” (12+)
15.20 Х/ф “УДАРНАЯ ВОЛНА. БИТ�
ВА ЗА ГОНКОНГ” (16+)
17.55 Сериал “КИЛОВАТТИНО” (16+)
20.00 Х/ф “ШПИОН ПО СОСЕДСТ�
ВУ” (16+)
21.55 Х/ф “КУНГ�ФУ ЖЕРЕБЕЦ”
(12+)
00.35 Х/ф “БЕЛЫЙ СЛОН” (18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.45 Сериал “СВИДЕТЕЛИ” (16+)
08.05 “Фирменный рецепт” (12+)
08.40 “Знание>сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

05.05 “СМЕРШ”
Сериал (16+) 
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ
ВЕСНЫ” Сериал (12+) 
13.25, 15.05, 17.15 “ОХОТА НА
БЕРИЮ” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Скрытые угрозы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ
ВЕСНЫ” Сериал (12+) 
00.35 Х/ф “НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ”
(12+)
01.55 Х/ф “ЗАПАСНОЙ ИГРОК” (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо>
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто>
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
18.00 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ” (16+)
22.05 “Знаете ли вы, что?” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ПРОПАВШАЯ” (18+)

06.30 Диалоги о жи>
вотных (12+)

07.20 Черные дыры. Белые пятна (12+)
08.00 Невский ковчег (12+)
08.50 Х/ф “И ЭТО ВСЕ О НЕМ” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10 ХХ век (12+)
13.00 “Павлово. Усадьба купца Васи>
лия Гомулина” (12+)
13.30 Линия жизни (12+)
14.20 Три минуты тишины (12+)
14.25 Х/ф “МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕ�
НИЕ” (16+)
15.45 Острова (12+)
16.30 “Передвижники” (12+)
17.15 Исторические концерты (12+)
18.30 Рассказы из русской истории (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Правила жизни” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 Больше, чем любовь (12+)
21.35 Сати. Нескучная классика (12+)
22.15 Х/ф “ЧЕРНАЯ СТРЕЛА” (12+)
23.45 Три минуты тишины (12+)
00.10 ХХ век (12+)
01.25 Х/ф “И ЭТО ВСЕ О НЕМ” (16+)
02.30 “Запечатленное время” (12+)

1.00 Х/ф «НЕ
ВАЛЯЙ ДУРАКА...ª (12+)
3.10 Х/ф «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС�
СИЮ» (16+)
5.00 Х/ф «ЛИНИЯ СМЕРТИ» (16+)
6.50 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
8.50, 15.55 Сериал «АГЕНТ НАЦИ�
ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
11.55 Х/ф “КРЫСИНЫЙ УГОЛ”
(16+)
13.30 Х/ф «САБРИНА» (12+)
19.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (16+)
20.50 Сериал «КРОТ» (16+)
22.45 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

4

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.50 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “АЛЕКСАНДР I” (16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.05 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.15 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (16+)
10.35 “Актерские драмы. Советские
секс>символы: короткий век” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “АНАТОМИЯ УБИЙСТ�
ВА” (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПО�
ДРУЖКА» (16+)
17.00 “Как мама скажет” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал “СТРЯПУХА” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Закон и порядок” (16+)
23.05 “Обмануть звезду” (16+)
00.00 События. 25>й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЛЕПИЛА” (16+)
22.15 Сериал “ГОРОД ТАЙН” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ГОРОД ТАЙН” (16+)
00.55 Сериал “ЗОЛОТО” (16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
09.00 “Музыкальная интуиция” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 Сериал “ПОЖИТЬ КАК ЛЮ�
ДИ” (16+)
21.00 Сериал “ПРО ЭТО САМОЕ” (16+)
22.00 Х/ф “ПЯТЬ ФУНТОВ ИСКУП�
ЛЕНИЯ” (16+)
00.15 Х/ф “СЛАВНЫЕ ПАРНИ” (18+)
02.20 Х/ф “ДЖИПЕРС КРИПЕРС:
ВОЗРОЖДЕННЫЙ” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
07.40 Сериал “ПРОТИВ ВСЕХ” (16+)
12.40 Х/ф “ФОРРЕСТ ГАМП” (16+)
15.40 Х/ф “ДИКАЯ” (16+)
17.55 Сериал “КИЛОВАТТИНО” (16+)
20.00 Х/ф “ОПАСНЫЕ ВОДЫ” (16+)
22.00 Х/ф “ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУ�
АЦИЯ” (16+)
01.00 Х/ф “ФУКУСИМА” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.35 Сериал “СВИДЕТЕЛИ”

(16+)
08.05 “Страна советов” (16+)
08.40 “Знание>сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

04.10 “ОХОТА НА
БЕРИЮ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ
ВЕСНЫ” Сериал (12+) 
13.25, 15.05, 17.15 “ОХОТА НА
БЕРИЮ” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Улика из прошлого” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ
ВЕСНЫ” Сериал (12+) 
00.30 Х/ф “ПРЕФЕРАНС ПО
ПЯТНИЦАМ” (16+)

05.00 “Самые шокирующие гипо>
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
10.00 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто>
рии” (16+)
15.00 Документальный спецпроект (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
18.00 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “РАСПРАВА” (16+)
22.00 “Загадки человечества” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “РУБИКОН” (16+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.45, 18.05 “Создатель пирамид >
великий Имхотеп” (12+)
08.50 Х/ф “И ЭТО ВСЕ О НЕМ” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10 ХХ век (12+)
13.00, 19.00 “Неразлучное чувство к
России” (12+)
13.30 “Игра в бисер” (12+)
14.10 Три минуты тишины (12+)
14.15 Х/ф “ЧЕРНАЯ СТРЕЛА” (12+)
15.50 Сати. Нескучная классика (12+)
16.30 “Эрмитаж” (12+)
17.15 Исторические концерты (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.00 Презентация кинопремии “Брил>
лиантовая бабочка” (12+)
21.05 “Павлово. Усадьба купца Васи>
лия Гомулина” (12+)
21.30 “Белая студия” (12+)
22.10 Х/ф “ЧЕРНАЯ СТРЕЛА” (12+)
23.45 Три минуты тишины (12+)
00.10 ХХ век (12+)
01.20 Х/ф “И ЭТО ВСЕ О НЕМ” (16+)
02.30 “Запечатленное время” (12+)

0.45, 9.30 Се>
риал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕ�
ЗОПАСНОСТИ» (16+)
1.40 Х/ф «ВОЛКОДАВ» (16+)
3.35 Х/ф «ШАЛЬНАЯ БАБА» (16+)
5.00 Х/ф «ВАСАБИ» (18+)
6.30 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» (16+)
8.00 Х/ф «МОЯ МОРЯЧКА» (12+)
12.25 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...ª (16+)
14.00 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ»
(12+)
16.10, 22.50 Сериал «АГЕНТ НАЦИ�
ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
19.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)
20.50 Сериал «КРОТ» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена  tvstyler.net
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07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 Сериал “ПОЖИТЬ КАК ЛЮ�
ДИ” (16+)
21.30 Сериал “ПРО ЭТО САМОЕ” (16+)
22.30 Х/ф “97 МИНУТ” (18+)
00.25 Х/ф “ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2”
(16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
07.40 Сериал “ПРОТИВ ВСЕХ” (16+)
13.10 Х/ф “ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ�
НИЯМИ” (16+)
15.25 Х/ф “ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!”
(16+)
17.55 Сериал “КИЛОВАТТИНО” (16+)
20.00 Х/ф “ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН”
(12+)
22.30 Х/ф “ВЫЖИВШАЯ” (16+)
00.35 Х/ф “ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУ�
АЦИЯ” (18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “СВИДЕТЕЛИ”

(16+)
08.00 “Ваше здоровье!” (12+)
08.35 “День ангела” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

среда 23 апреля

четверг 24 апреля

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.50 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “АЛЕКСАНДР I” (16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.05 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (16+)
10.35 “Актерские драмы. Нож в спи<
ну” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “АНАТОМИЯ УБИЙСТ�
ВА” (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПО�
ДРУЖКА» (16+)
17.00 “Любовь и кровь” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал “СТРЯПУХА” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.05 “90<е. Кровавый цирк” (16+)
00.00 События. 25<й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЛЕПИЛА” (16+)
22.15 Сериал “ГОРОД ТАЙН” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ГОРОД ТАЙН” (16+)
00.55 Сериал “ЗОЛОТО” (16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 Сериал “ПОЖИТЬ КАК ЛЮ�
ДИ” (16+)
21.00 Сериал “ПРО ЭТО САМОЕ”
(16+)
22.00 Х/ф “СКАЙЛАЙН 2” (16+)
00.10 Х/ф “СКАЙЛАЙН” (16+)
01.55 Х/ф “ГАННИБАЛ: ВОСХОЖ�
ДЕНИЕ” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
07.45 Сериал “ПРОТИВ ВСЕХ” (16+)
11.40 Х/ф “ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ”
(16+)
13.50 Х/ф “СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПО�
ЛОХ” (6+)
15.50 Х/ф “ДРУГ НА ПРОДАЖУ”
(16+)
17.55 Сериал “КИЛОВАТТИНО” (16+)
20.00 Х/ф “КОДЕР” (16+)
22.00 Х/ф “2067. ПЕТЛЯ ВРЕМЕ�
НИ” (16+)
00.20 Х/ф “ЗМЕИНАЯ ТОПЬ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “СВИДЕТЕЛИ”

(16+)
08.25 “НоваЯ” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

04.10 “ОХОТА НА
БЕРИЮ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00, 13.25 “СЕМНАДЦАТЬ
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ” Сериал (12+) 
14.20, 15.05, 17.15 ìТОЧКА
ВЗРЫВА” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Секретные материалы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ
ВЕСНЫ” Сериал (12+) 
01.55 Х/ф “МОРСКОЙ ОХОТНИК”
(12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо<
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто<
рии” (16+)
15.00 “Легенды и мифы” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
18.00 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ОПАСНЫЙ БАНГКОК” (16+)
22.00 “Безумные факты” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “СОМНИЯ” (18+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.45, 18.05 “Создатель пирамид <
великий Имхотеп” (12+)
08.50 Х/ф “ОСЕННИЕ УТРЕННИКИ”
(16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10 ХХ век (12+)
13.00, 19.00 “Неразлучное чувство к
России” (12+)
13.30 Искусственный отбор (12+)
14.10 Три минуты тишины (12+)
14.15 Х/ф “ЧЕРНАЯ СТРЕЛА” (12+)
15.50 “Белая студия” (12+)
16.30 “Библейский сюжет” (12+)
17.15 Исторические концерты (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Правила жизни” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 Абсолютный слух (12+)
21.30 Власть факта (12+)
22.10 Х/ф “ЧЕРНАЯ СТРЕЛА” (12+)
23.45 Три минуты тишины (12+)
00.10 ХХ век (12+)
01.20 Х/ф “ОСЕННИЕ УТРЕННИКИ” (16+)
02.30 “Запечатленное время” (12+)

0.45, 10.20,
23.05 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
1.50 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
3.40 Х/ф «БАРЫШНЯ�КРЕСТЬЯН�
КА» (6+)
5.40 Х/ф «САБРИНА» (12+)
8.10 Х/ф “ПРИНЦЕССА НА БОБАХ” (12+)
13.20 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (16+)
15.10 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)
17.05 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА�
НЫЧА» (18+)
19.00 Х/ф «БЛЕФ» (16+)
21.05 Сериал «КРОТ» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.50 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ИЩЕЙКА” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.10 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “АЛЕКСАНДР I” (16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.00 47<й Московский международ<
ный кинофестиваль. Закрытие (12+)
03.05 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (16+)
10.35 “Актерские драмы. Зимняя
вишня < Ягода горькая” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “АНАТОМИЯ УБИЙСТ�
ВА” (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПО�
ДРУЖКА» (16+)
17.00 “Наследники славы” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал “СТРЯПУХА” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “10 самых…” (16+)
23.05 “Актерские драмы. Они поме<
нялись ролями” (16+)
00.00 События. 25<й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЛЕПИЛА” (16+)
22.15 Сериал “ГОРОД ТАЙН” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ГОРОД ТАЙН” (16+)
00.55 “Поздняков” (16+)

04.00 “ТОЧКА
ВЗРЫВА” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ
ВЕСНЫ” Сериал (12+) 
14.35, 15.05, 17.15 “НА РУБЕЖЕ.
ОТВЕТНЫЙ УДАР” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Код доступа” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ
ВЕСНЫ” Сериал (12+) 
01.40 Х/ф “ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ” (16+)
03.20 Х/ф “ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА
КЛИМОВА” (12+) 

05.00, 18.00 “Самые шокирую<
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто<
рии” (16+)
15.00 “Неизвестная история” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “КОДЕКС КИЛЛЕРА” (16+)
22.00 “Момент в истории” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО�
РОД” (18+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.45, 18.00 “Настоящая жизнь рим<
ских легионеров” (12+)
08.50 Х/ф “ОСЕННИЕ УТРЕННИКИ” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10, 00.10 ХХ век (12+)
12.15 “Первые в мире” (12+)
13.00, 19.00 “Неразлучное чувство к
России” (12+)
13.30 Абсолютный слух (12+)
14.10 Три минуты тишины (12+)
14.15 Х/ф “ЧЕРНАЯ СТРЕЛА” (12+)
15.50 “2 Верник 2” (12+)
16.30 Моя любовь < Россия! (12+)
17.15 Исторические концерты (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 Открытая книга (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 Кино о кино (12+)
21.30 “Энигма” (12+)
22.10 Х/ф “ЧЕРНАЯ СТРЕЛА” (12+)
23.50 Три минуты тишины (12+)
01.15 Х/ф “ОСЕННИЕ УТРЕННИКИ” (16+)
02.25 “Запечатленное время” (12+)

0.05 Сериал
«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС�
НОСТИ» (16+)
2.35 Х/ф “ГРАФ МОНТЕ�КРИСТО” (6+)
6.05 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» (16+)
7.30 Х/ф «КРЫСИНЫЙ УГОЛ» (16+)
9.05 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
11.55 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
13.55 Х/ф «ВОЛКОДАВª (16+)
15.50 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...ª (16+)
17.30 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ�
ПАНЫЧА» (16+)
19.00 Х/ф «ВАСАБИ» (18+)
20.45 Сериал «КРОТ» (16+)
22.40 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена  tvstyler.net
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17 апреля 1968 года телезрители Со�
ветского Союза впервые увидели теле�
передачу «В мире животных». Любимая
миллионами, она и сегодня радует зри�
телей свежими выпусками.

Было время, когда среди самых популяр�
ных телепередач нашего телевидения бе�
зусловную пальму первенства удерживали
«Клуб кинопутешествий» (позднее «Клуб пу�
тешествий») и «В мире животных». И если
первая открывала советскому зрителю да�
лёкие страны и неизвестные народы, рас�
сказывала об удивительных находках и гео�
графических открытиях прошлого и настоя�
щего, то вторая — показывала волшебный
мир окружающей
нас живой природы
и её обитателей.

Создателем и
первым ведущим
передачи был ре�
жиссер�документа�
лист, народный ар�
тист СССР и про�
фессор ВГИКа
Александр Згури�
ди, снявший более
30 фильмов о жи�
вотных. Згуриди
как раз недавно вы�
пустил книгу «В ми�
ре животных», вот и
предложил так же
назвать и передачу
– лучше и впрямь
сложно было придумать.

Он же и заставку музыкальную придумал.
Изначально жираф и носорог важничали под
мелодичную композицию в исполнении ор�
кестра Поля Мориа «Colombe Ivre». Через
три года сняли новый ролик � с летающей
обезьянкой и бегущими страусами. Музыку
Ариэля Рамиреса (отрывок из Рождествен�
ской кантаты «Наше Рождество») также ис�
полнил оркестр Поля Мориа. Именно ее осо�
бенно полюбили зрители. К слову, ходит ис�
тория, что этот мультипликационный ролик
Згуриди задумывал для своего фильма, а
потом продал сюжет телеканалу за неплохие
деньги. Обезьянка со страусами предваряли
передачу более 30 лет, а в 2010�м сняли но�
вую, более современную, но музыку остави�
ли прежнюю.

Александр Михайлович вел передачу 7 лет
(1968�1975). Фишкой его выпусков были се�
риалы «Лэсси» (про собаку колли) и «Флип�
пер» (про дельфина).

О документалисте известно, что он был хо�
рошим змееловом и однажды на съемках в
Индии мастерски спас рабочего от напав�
шей кобры. Животных любил настолько, что,
когда снимал известный фильм «Белый
клык», поселил в своей московской квартире
четвероногих актеров � двоих волчат и мед�
вежонка. На главную роль сумел «сосватать»
самую знаменитую собаку Второй мировой
войны Джульбарса. Пес находил мины и сна�
ряды и единственный в войну был награжден

медалью «За боевые заслуги». Джульбарс
даже участвовал в параде Победы на Крас�
ной площади в 45�м.

Александра Згуриди не стало в 1998�м.
Ему было 94 года. Интересно, что свой по�
следний фильм он снял в 92.

Следующим ведущим «В мире животных»
стал наш коллега Василий Песков – извест�
ный журналист, путешественник, автор по�
стоянной и самой древней рубрики «Окно в
природу» в «Комсомольской правде», лауре�
ат Ленинской премии. О Василии Михайло�
виче можно бесконечно рассказывать инте�
ресные истории, он ведь всю жизнь провел в
экспедициях, весь мир объехал. Автор 25

книг и повестей о
природе и людях,
самые нашумев�
шие из которых
«Таежный тупик» о
старообрядцах�от�
шельниках, «Запи�
ски фоторепорте�
ра», «По дорогам
Америки», книга
д о к у м е н т а л ь н ы х
очерков о летчи�
ках�космонавтах
«Ждите нас, звёз�
ды!», «Война и лю�
ди»...

«В мире живот�
ных» Василий Пес�
ков часто вел пря�
мо из заповедни�

ков и питомников. От этого они получались
необыкновенно настоящими, живыми… Был
ведущим передачи 15 лет, с 1975 по 1990.
Два года вел один, а потом уговорил Нико�
лая Дроздова стать напарником и
несколько лет они чередовались. В
1991 году Песков уехал в Америку
на Аляску � писать книгу и охотить�
ся с фотоаппаратом на зверей.
Совмещать экспедиции с телеви�
дением стало физически невоз�
можно. И Песков ушел из передачи
в свой собственный мир животных,
бесконечно им обожаемый. Вот
уже пять лет, как Василия Михай�
ловича нет с нами – он умер в
2013�м.

Николаю Дроздову летом будет
88. Стаж в передаче � 41 год! Пол�
жизни. Так бывает, когда человек
занимается своим делом. Именно
при нем «В мире животных» полу�
чила премию «ТЭФИ» как «Лучшая
просветительская программа» в
1996�м. Регалий у Дроздова не
меньше, чем у предшественников
по «В мире животных»: ученый�зо�
олог, телеведущий и радиоведу�
щий, популяризатор науки, путе�
шественник, доктор наук, профес�
сор МГУ. Он то леса спасает, то
осетровых. А еще песни поет, в ки�
но снимался, мультики озвучивал.

Приглашал в студию известных ученых – би�
ологов, орнитологов, зоологов… Частыми
гостями также были обычные люди, которые
умудряются дома держать экзотических пи�
томцев: змей, ящериц, пауков, крокодилов.
В передаче «живьем» участвовали даже
хищники – тигры, львы, пантеры, ягуары.

А еще Дроздов – это сотни увлекательных
закулисных историй. Как�то телевизионщи�
ки привезли из Средней Азии целый короб
змей, скорпионов и пауков. Для съемок. Но
вся эта заморская компания умудрилась
расползтись по студии. Ловили их чуть ли не
в прямом эфире. В Индии Николай Николае�
вич буквально спас телевизионщиков от
слона, который взъерепенился ни с того ни с
сего. Потрепал за ухом, погладил, что�то
сказал � слоник и успокоился. А однажды его
укусила ядовитая змея. Ведущий недооце�
нил ситуацию: доработал эфир и к врачам
обращаться не стал. Спасла его Елена Ма�
лышева. Увидев руку, покрасневшую и в тем�
ных пятнах, она срочно отправила Дроздова
в больницу. Лечился больше месяца.

В 2005 году для передачи «В мире живот�
ных» не оказалось места в сетке Первого ка�
нала. По словам Дроздова, ему предлагали
сделать передачу более развлекательной и
лёгкой, в то время как Николаю Николаевичу
хотелось сохранить научный подход.

В 2006 году программа стала выходить на
телеканале «Домашний», а через четыре го�
да на телеканале «Россия�2». Мультиплика�
ционную заставку заменили заставкой, вы�
полненной с помощью компьютерной гра�
фики, а у Николая Николаевича появился но�
вый помощник, юный корреспондент Алек�
сей Лапин.

В 2016 году «В мире животных» снова при�
ходится сменить дом и перейти на детский
канал «Карусель».

В 2019 году Николай Дроздов объявил о
своём уходе с телевидения. При участии Ни�
колая Дроздова вышло 1300 выпусков пере�
дачи. Теперь «В мире животных» ведёт Алек�
сей Лапин. Его назначил преемником сам
Николай Николаевич.

— Передачи о животных живут десятилети�
ями во всех странах, � сказал Николай Дроз�
дов в одном интервью, рассуждая над сек�
ретом долголетия «В мире животных». — Те�
ма неизбывная. Да и нам передача дает воз�
можность вырваться из бетонного, асфаль�
тового существования и почувствовать шум
листвы, журчание ручья...

17 апреля 1968 г.  � впервые вышла в эфир
телевизионная программа «В мире животных»

ККККААААЛЛЛЛЕЕЕЕННННДДДДААААРРРРЬЬЬЬ ИИИИ ССССТТТТООООРРРРИИИИИИИИ www.calend.ru
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07.00 “Однажды в
России” (16+)

10.50 “Экстрасенсы. Битва сильней�
ших” (16+)
21.00 “Музыкальная интуиция” (16+)
23.00 “Женский стендап” (18+)
03.15 “Однажды в России” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

06.40 Мультфильм “Кунг�фу воин”
(6+)
08.00 “Просто кухня” (12+)
10.05 “Кто тут жулик?” (16+)
11.10 Мультфильм “Зверокрекеры”
(6+)
13.20 Мультфильм “Мальчик�дель�
фин” (6+)
15.05 Мультфильм “Балерина” (12+)
17.00 Мультфильм “Angry birds�2 в
кино” (6+)
19.00 Х/ф “ЛОВУШКА ДЛЯ ПРИВИ�
ДЕНИЯ” (12+)
21.00 Х/ф “БЮРО МАГИЧЕСКИХ
УСЛУГ” (12+)
23.20 Х/ф “ЧАРОДЕЙ И БЕЛАЯ
ЗМЕЯ” (16+)
01.10 Х/ф “КТО ВЫ, МИСТЕР
БРУКС?” (16+)

05.00 Сериал “УСЛОВНЫЙ
МЕНТ” (16+)

09.00 “Страна советов” (16+)
09.30 “НоваЯ” (12+)
10.05 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ”
(16+)
19.40 Сериал “БАЛАБОЛ” (16+)
00.00 “Известия. Главное” (16+)
01.05 “Светская хроника” (16+)
02.10 Сериал “НАСТОЯЩИЙ” (16+)

пятница 25 апреля

суббота 26 апреля 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 “Человек и закон” (16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время” (16+)
21.45 “Голос”. Новый сезон. Финал
(12+)
23.55 “30 лет вместе”. “Песни о глав�
ном” (12+)
01.25 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Прямой эфир” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 “Ну�ка, все вместе! Хором!”
(12+)
00.05 “Истории большой страны”
(12+)
01.05 Х/ф “ШАГ К СЧАСТЬЮ” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 Х/ф “ПАДАЮЩАЯ

ЗВЕЗДА” (12+)
10.15 Х/ф “БРОДЯГА” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “БРОДЯГА” (16+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПО�
ДРУЖКА» (16+)
17.00 “Актерские драмы. По своим
правилам” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Драма “Одна ночь” (16+)
20.00 Х/ф “СВОБОДНЫЙ БРАК”
(16+)
22.00 “В центре событий” (16+)
23.05 “Приют комедиантов” (12+)
00.30 Х/ф “ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ
СТРАХА” (12+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЛЕПИЛА” (16+)
22.15 Сериал “ГОРОД ТАЙН” (16+)
00.20 “Своя правда” (16+)
02.15 “Захар Прилепин. Уроки рус�
ского” (12+)
02.45 “Квартирный вопрос” (0+)
03.35 Х/ф “АТОМНЫЕ ЛЮДИ�2”
(16+)

07.00 Утро ТНТ 2025
(16+)

08.00 “Однажды в России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
19.00 “Однажды в России” (16+)
21.00 “Комеди Клаб” (16+)
00.35 “Женский Стендап” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.00 Сериал “КИЛОВАТТИНО” (16+)
12.20 Шоу “Уральские пельмени”
(16+)
00.00 Х/ф “КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ�
ОН” (16+)
02.20 “Кино в деталях” (18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.35 Сериал “СВИДЕТЕЛИ”

(16+)
07.30 “Светская хроника” (16+)
08.30 “Ваше здоровье!” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
23.10 “Светская хроника” (16+)
00.10 “Они потрясли мир” (12+)
01.50 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ”
(16+)

05.15 “НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ
УДАР” Сериал (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости
дня (16+)
09.20 “Ищу своих” (12+)
10.10 “Главный день” (16+) 
11.00, 13.25 Х/ф “ГОРЯЧИЙ СНЕГ”
(12+)
13.50, 15.05, 17.15 “Война в Корее”
(16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 “Загадки века” (12+)
20.30 “Война миров” (16+)
21.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
22.00 “Здравствуйте, товарищи!” (16+)
23.30 “МУЗЫКА+” (12+)
00.45 Х/ф “ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА” (12+)
02.00 Х/ф “КАДКИНА ВСЯКИЙ
ЗНАЕТ” (12+)
03.20 Х/ф “ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД
ВОЙНЫ...” (12+) 

05.00, 18.00 “Самые шокирую�
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто�
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Главные тайны мира” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ОХРАННИК” (16+)
21.45 Х/ф “ФЕРРАРИ” (16+)
00.20 Х/ф “СОМНИЯ” (18+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.45, 18.05 “Настоящая жизнь рим�
ских легионеров” (12+)
08.40 Х/ф “ДАЛЕКО�ДАЛЕЧЕÖ” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30
Новости культуры (12+)
10.20 Х/ф “ВЕСЕЛЫЕ ЗВЕЗДЫ” (0+)
12.00 Открытая книга (12+)
12.45 “Первые в мире” (12+)
13.00, 19.00 “Неразлучное чувство к
России” (12+)
13.30 Власть факта (12+)
14.10, 22.20 Три минуты тишины (12+)
14.15 Х/ф “ЧЕРНАЯ СТРЕЛА” (12+)
15.50 “Энигма” (12+)
16.30 Письма из провинции (12+)
17.15 “Царская ложа” (12+)
19.45 Линия жизни (12+)
20.45 Х/ф “ТАЕЖНАЯ ПОВЕСТЬ” (12+)
22.25 “2 Верник 2” (12+)
23.45 Х/ф “ПАЦИЕНТЫ” (16+)
01.15 Искатели (12+)
02.00 “Запечатленное время” (12+)

0.45 Сериал
«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС�
НОСТИ» (16+)
1.50 Х/ф «НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ�
КОЙ» (12+)
4.25 Х/ф “ПРИНЦЕССА НА БОБАХ” (12+)
6.35 Х/ф «МОЯ МОРЯЧКА» (12+)
8.05 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА�
НЫЧА» (18+)
10.00 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ�
ПАНЫЧА» (16+)
11.30 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (16+)
13.20 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)
15.15 Х/ф «БЛЕФ» (16+)
17.20 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» (16+)
19.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА. ОПЕРА�
ЦИЯ ´ЯСТРЕБ» (12+)
21.00 Сериал «КРОТ» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

06.00 “Доброе утро. Суббота”
(12+)

09.00 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (0+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “MONEYпуляторы” (16+)
10.50 “Поехали!” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “Они выбрали � Родину” (16+)
12.55 “Наше все” (12+)
13.45 “Сергей Пускепалис. “Когда ме�
ня не будет…” (12+)
14.45 Сериал “А У НАС ВО ДВОРЕ.
ПРЕРВАННЫЙ СЕЗОН” (16+)
16.55 “Кто хочет стать миллионе�
ром?” (12+)
18.00 Новости (16+)
18.20 “Сегодня вечером” (16+)
21.00 “Время” (16+)
21.35 Клуб Веселых и Находчивых (16+)
23.55 Кубок Первого канала. Мир
танков (12+)
01.25 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России. Суббота” (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 “По секрету всему свету” (0+)
09.00 “Формула еды” (12+)
09.25 “Пятеро на одного” (0+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00 Вести (16+)
11.30 “Наши. Военкоры” (12+)
12.00 “Доктор Мясников” (12+)
13.00 “Большие перемены” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
14.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” (16+)
17.00 Вести (16+)
17.50 “Привет, Андрей!” (12+)
20.00 Вести (16+)
20.50 Вести. Местное время (16+)
21.00 Х/ф “ОСТРОЕ БЛЮДО” (16+)
00.40 Х/ф “ВТОРОЙ ШАНС” (12+)

06.50 “Православная эн�
циклопедия” (6+)

07.15 Х/ф “ОДНА НОЧЬ” (16+)
09.00 “Здоровый смысл” (16+)
09.35 “Смех, дрожь и видео” (16+)
10.05 “Мифы о еде” (16+)
10.55 “Просто & вкусно” (6+)
11.30 События (16+)
11.45 “Смешите меня семеро” (16+)
12.35 “Нехмурые люди” (16+)
13.10 Сериал “ТАЙНА ЗА УГЛОМ”
(16+)
14.30 События (16+)
14.45 Сериал “ТАЙНА ЗА УГЛОМ”
(16+)
17.15 Сериал “ДВА КАПИТАНА” (16+)
21.00 “Постскриптум” (16+)
22.15 “Право знать!” (16+)
23.35 События (16+)
23.45 “Суд истории. Гласность” (16+)
00.30 “90�е. Деньги исчезают в пол�
ночь” (16+)

04.50 Х/ф “ГОСТЬ” (16+)
06.20 “Жди меня” (12+)

07.20 “Смотр” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Основано на реальных событи�
ях” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.25 “Секрет на миллион” (16+)
23.25 “Ч. T.д.” (16+)
00.00 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01.35 “ЧП. Расследование” (16+)

05.20 Х/ф “ПРИКАЗ:
ОГОНЬ НЕ ОТКРЫВАТЬ” (12+) 
07.00 Х/ф “ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА�
НИЦУ” (12+) 
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20 “Второе мнение” (12+)
09.45 “СССР. Знак качества” (12+)
10.35 “НЕ ФАКТ!” (12+)
11.05 “Легенды музыки” (12+)
11.35 “Легенды кино” (12+)
12.30 “Любовь на линии огня” (16+)
13.20 “Специальный репортаж” (16+)
13.35 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНАЯ ОШИБ�
КА” (12+) 
15.40 Х/ф “ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО” (12+)
17.20 Х/ф “ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ” (16+)
19.25 Х/ф “ОТВЕТНЫЙ ХОД” (12+) 
21.15 Международный вокальный
конкурс “Звезда–2025” (6+)
23.00 Х/ф “ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК�
ТИВ” (12+)
00.40 Х/ф “АНИСКИН И ФАНТО�
МАС” (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо�
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Минтранс” (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00 “Военная тайна” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Военная тайна” (16+)
15.00 “Совбез” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 Документальный спецпроект (16+)
18.00 “Засекреченные списки” (16+)
19.00 “Добровэфире” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЛЕГЕНДА” (16+)
22.35 Х/ф “ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕГЕН�
ДЫ” (16+)
00.25 Х/ф “ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ
РЫЦАРЕ” (18+)

06.30 “Библейский
сюжет” (12+)

07.05 Мультфильмы (6+)
07.40 Х/ф “ТАЕЖНАЯ ПОВЕСТЬ”
(12+)
09.15 Острова (12+)
09.55 “Мы � грамотеи!” (12+)
10.35 Х/ф “ЛЕВША” (0+)
12.05 “Эрмитаж” (12+)
12.35 Черные дыры. Белые пятна (12+)
13.15 “Гваделупа: от горных вершин до
глубин океана” (12+)
14.10 Три минуты тишины (12+)
14.15 Рассказы из русской истории (12+)
15.10 Парад�алле на линии огня (12+)
16.00 “С любовью к России” (12+)
18.00 Х/ф “БЕЛЫЙ СНЕГ РОССИИ”
(16+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.45 “Так сколько нам открытий чуд�
ных?” (12+)
20.30 Х/ф “ДУЭНЬЯ” (0+)
22.00 “Агора” (12+)
23.00 Три минуты тишины (12+)
23.05 Клуб “Шаболовка, 37” (12+)
00.10 Х/ф “ДАЛЕКО�ДАЛЕЧЕÖ” (16+)
01.30 “Гваделупа: от горных вершин до
глубин океана” (12+)

0.00 Сериал
«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗО�
ПАСНОСТИ» (16+)
1.50 Сериал «КРОТ» (16+)
7.40 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ»
(12+)
9.45 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
15.35 Х/ф «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕ�
ПАНЫЧА» (18+)
17.30 Х/ф «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ
СТЕПАНЫЧА» (16+)
19.00 Х/ф «ВАСАБИ» (18+)
20.45 Х/ф «БЛЕФ» (16+)
22.50 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ»
(16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.
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06.00 Новости (16+)
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)

06.55 “Часовой” (12+)
07.25 “Здоровье” (16+)
08.30 “Золотая коллекция Союз�
мультфильма” (0+)
09.10 “Непутевые заметки” (12+)
09.30 “Мечталлион” (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Жизнь других” (12+)
11.05 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “Видели видео?” (0+)
13.30 “Сила ароматов. Весна” (12+)
14.15 Сериал “КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ
ìРЕЗИДЕНТ” (12+)
17.05 “Владимир Жириновский. Пря�
мая речь” (12+)
18.00 Новости (16+)
19.00 “Три аккорда”. Финал (16+)
21.00 “Время” (16+)
23.00 Х/ф “БЛОНДИНКА” (16+)
01.45 Подкаст. Лаб (16+)

05.30 Х/ф “ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ” (16+)
07.20 “В кругу друзей” (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 “Когда все дома” (0+)
09.25 “Утренняя почта” (12+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00 Вести (16+)
11.30 “Наши. Военкоры” (12+)
12.00 Берлинская операция. 1945 (12+)
13.00 “Судьба человека” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 “Аншлаг и компания” (16+)
17.00 Вести (16+)
17.50 “Песни от всей души” (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 “Воскресный вечер” (12+)
01.35 Берлинская операция. 1945 (12+)
02.20 Х/ф “ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ” (16+)

06.25 “Александр Беляв�
ский. Последний побег”

(16+)
07.15 Х/ф “ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО”
(12+)
10.55 “Полезная программа” (6+)
11.30 События (16+)
11.45 “Наша смешная жизнь” (16+)
12.30 Х/ф “ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ
СТРАХА” (12+)
14.30 Московская неделя (12+)
15.00 “Дорогие товарищи. Балетные
страсти” (16+)
15.55 “Настоящий детектив. Слепой
свидетель” (16+)
16.40 “90�е. Пипл хавает” (16+)
17.35 Х/ф “ВЗГЛЯД РУСАЛКИ” (16+)
21.15 Х/ф “ТЕНЬ ДРАКОНА” (12+)
00.40 События (16+)
00.55 “Петровка, 38” (16+)
01.05 Сериал “ТАЙНА ЗА УГЛОМ”
(16+)

04.35 Х/ф “ПОЦЕЛУЙ В
ГОЛОВУ” (16+)

06.40 “Центральное телевидение”
(16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “У нас выигрывают!” (12+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 “Однажды…” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “Человек в праве” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации” (16+)
19.00 “Итоги недели” (16+)
20.20 “Маска” (12+)
00.55 “Основано на реальных собы�
тиях” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.00 “Битва пикников” (16+)
09.40 “Время завтрака” (16+)
10.20 “Экстрасенсы. Битва сильней�
ших” (16+)
18.00 “Сокровища императора” (16+)
21.30 “Титаны” (16+)
23.40 “Шоу Воли” (16+)
00.40 “Конфетка” (16+)
02.55 “Женский Стендап” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.20 Мультфильм “Невероятные
приключения кота” (16+)
09.00 Мультфильм “Балерина” (12+)
10.55 Мультфильм “Angry birds�2 в
кино” (6+)
12.55 Х/ф “ЛОВУШКА ДЛЯ ПРИВИ�
ДЕНИЯ” (12+)
14.55 Х/ф “БЮРО МАГИЧЕСКИХ
УСЛУГ” (12+)
17.15 “Богатырские игры” (16+)
19.30 “В темноте” (16+)
21.30 “Кто тут жулик?” (16+)
22.35 Х/ф “ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА”
(12+)
00.40 Х/ф “ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!”
(16+)
02.45 Х/ф “ПРИКЛЮЧЕНИЯ МА�
ЛЕНЬКОГО БАХИ” (0+)

05.00 Сериал “НАСТОЯЩИЙ”
(16+)

09.00 “Фирменный рецепт” (12+)
09.30 Сериал “НАСТОЯЩИЙ” (16+)
18.00 Сериал “ТАНКИСТ” (12+)
21.40 Сериал “СМЕРШ. СКРЫТЫЙ
ВРАГ” (16+)
01.55 Сериал “СВИДЕТЕЛИ” (16+)

05.50 “Война в
Корее” (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 “Служу России” (12+)
09.55 “Военная приемка” (12+)  
10.40 “Легенды армии” (12+)
11.30 “За гранью возможного.
Антология советской разведки” (16+)
12.20 “Война миров” (16+)
13.10 “Код доступа” (12+)
14.00 “Улика из прошлого” (16+)
14.50 “Скрытые угрозы” (16+)
15.40 “Секретные материалы” (16+)
16.30 “Загадки века” (12+)
17.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
18.00 Главное с О.Беловой (16+)
19.40 Легенды советского сыска (16+) 
21.20 “Галерея Звезд” (12+)
23.00 “Фетисов”. Ток�шоу (12+)
23.50 Х/ф “ГОРЯЧИЙ СНЕГ” (12+)
01.30 Х/ф “ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ
ОТКРЫВАТЬ” (12+) 
03.00 Х/ф “ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ
ГРАНИЦУ” (12+) 

05.00 “Самые шокирующие гипо�
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Самая народная программа”
(16+)
09.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.30 “Легенды и мифы” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
12.55 “Неизвестная история” (16+)
13.55 “Купи�продай” (16+)
14.55 Сериал “ОПЕРАЦИЯ ìКАРПА�
ТЫ” (16+)
23.00 “Итоговая программа” (16+)
23.55 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)

06.30 Мультфиль�
мы (6+)

08.05 Х/ф “БЕЛЫЙ СНЕГ РОССИИ”
(16+)
09.35 Тайны старого чердака (12+)
10.00 Диалоги о животных (12+)
10.45 Больше, чем любовь (12+)
11.25 Х/ф “ДУЭНЬЯ” (0+)
12.55 Невский ковчег (12+)
13.25 Неизвестные маршруты Белару�
си (12+)
14.10 “Игра в бисер” (12+)
14.55 Х/ф “ВЫ МНЕ ПИСАЛИÖî
(12+)
16.25 Три минуты тишины (12+)
16.30 “Картина мира” (12+)
17.10 “Пешком…” (12+)
17.35 “Романтика романса” (12+)
18.30 “Евгений Халдей. Лично свиде�
тельствую” (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
20.25 Х/ф “САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ
ПОЕЗД” (6+)
21.45 Три минуты тишины (12+)
21.50 Хибла Герзмава. Концерт в день
рождения (12+)
23.35 “Кинескоп” (12+)
00.20 Х/ф “ВЫ МНЕ ПИСАЛИ…” (12+)
01.50 Диалоги о животных (12+)

0.15 Х/ф «МОЯ
МОРЯЧКА» (12+)
1.45 Сериал «КРОТ» (16+)
7.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕГИЯ�
МИ» (16+)
10.00 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИСТО»
(6+)
13.30 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...ª (16+)
15.05 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
17.05 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ» (16+)
19.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (16+)
20.50 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» (16+)
22.30 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА. ОПЕРА�
ЦИЯ ´ЯСТРЕБ» (12+)

КККК    ВВВВААААШШШШЕЕЕЕММММУУУУ    ССССТТТТООООЛЛЛЛУУУУwww.povarenok.ru

САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ С СЫРОМ
Свекла — 1 шт, огурец маринованный — 1�2 шт, яйцо куриное — 2

шт, сыр твердый — 100 г, чеснок — 2 зуб., майонез — 3 ст. л., соль,
перец черный.

Свеклу отварить с добавлением уксуса, остудить, почистить, нарезать
мелким кубиком. Порезать и огурец. Сыр и отварные очищенные яйца так
же нарезать кубиком. Чеснок натереть на мелкой тёрке. 

Все продукты смешать в салатнике, добавить соль, перец и майонез.
Перемешать, сразу подать на стол.

САЛАТ "РЫБНЫЙ СВЕЖЕНЬКИЙ"
Консервы рыбные (Сайра) — 1 банка, огурец — 2 шт, яйцо куриное

— 4 шт, лук красный, соль, майонез.
Яйца, огурец  и красный лук нарезать кубиками. Из консервы  слить

масло и размять вилкой рыбу.
Все ингредиенты смешаем в миске посолив и заправив майонезом.

«РИСОВЫЕ ЛОДОЧКИ»
Яйцо куриное — 3 шт, рис — 100 г, укроп, майонез  — 3 ст. л., соль.
Яйца  и рис отварить. Отделить желтки. Отделять нужно аккуратно, так

как белки мы будем использовать как "лодочки".
Желтки раскрошить и добавить к рису. Добавить мелконарезаный укроп

и заправить майонезом. Готовую рисовую начинку выложить на белки. 

САЛАТ "СУМЕРКИ"
Свекла (средняя, запеченная) — 1 шт., крабовые палочки — 1/2 упа�

ковки, яйцо куриное — 2 шт, сыр твердый — 50 г, чеснок — 1 зуб., со�
евый соус — 1 ст. л., майонез — 3 ст. л., горчица дижонская — 1 ч. л.

Для салата нужна запеченная свекла. Она гораздо вкуснее и сочнее ва+
реной. Естественно, запечь ее надо заранее. 

Свеклу очистить, натереть на мелкой терке.  Крабовые палочки мелко
нарезать. Сыр и яйца натереть на мелкой терке.  Чеснок измельчить.

Заправка: смешать 2 ст. л. майонеза, горчицу и соевый соус. 
Отдельно смешать 1 ст. л. майонеза и чеснок.
Собираем салат.
Крабовые палочки заправить майонезом с чесноком, выложить первым

слоем. Далее выложить яйца, полить соусом. Затем слой свеклы, также
полить соусом. Завершаем салат тертым сыром. Перед подачей салату
дать настояться минут 20.

ЗАКУСКА СО ШПРОТАМИ И ОГУРЦОМ
Шпроты — 1 банка, яйцо куриное  — 1 шт, сыр твердый — 50 г, карто�

фель — 50 г, огурец — 2 шт, майонез, соль, перец черный, чеснок , укроп.
Вареное яйцо, картофель и сыр натереть на мелкой терке. Укроп из+

мельчить.
Добавить немного соли (по желанию), молотый перец, давленный чес+

нок и заправить майонезом.
С помощью овощечистки нарезать огурец тонкими пластинами. Чайной

ложкой выложить на край огуречных полосок начинку. На начинку поло+
жить одну рыбку.

Желательно, чтобы шпроты были небольшого размера. Если рыбки
слишком крупные, то можно обрезать их.

Аккуратно свернуть рулетом и скрепить шпажкой. Украсить зеленью.

ТВОРОЖНЫЙ КЕКС
Мука — 150 г, творог (3,8 % жирности) — 130 г, яйцо куриное — 2

шт, сахар — 140 г, масло сливочное — 75 г, сода � 1/2 ч.л.
Творог, яйца сахар, соду и размягчённое масло выложить в посуду и пе+

ремешать. Затем добавить муку и ещё раз всё перемешать. Смазать фор+
му маслом и присыпать мукой. Выложить тесто в форму и выпекать при
температуре 180 градусов 40 мин. Проверять готовность кекса спичкой
или зубочисткой.

САЛАТ "КАРУСЕЛЬ"
Морковь по�корейски — 200 г, грибы консервированные — 200 г,

грудка индюшки — 200 г, лук красный — 50 г, сыр полутвердый —
150 г, зелень — 1/2 пуч., майонез.

Отварную индюшиную (или куриную) грудку нарезать небольшими кусоч+
ками.  Консервированные грибы + также нарезать маленькими кубиками.

Сыр натереть на мелкой терке.  Лук нарезать очень мелко.
Если морковь по+корейски натерта длинной соломкой, ее лучше разре+

зать поперек на несколько частей.  Зелень (петрушка/укроп) измельчить.
Собрать салат, используя сервировочное кольцо, следующим образом:
+индейка;
+лук, майонез (или сметана);
+грибы, майонез;
+сыр;
+зелень, майонез;
+морковь по+корейски. 
Или выложить салат слоями в большой салатник. 
Все готово! 
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Меры безопасности
на весенней рыбалке 

Каждый рыболов�любитель должен знать, что река,
озеро � это места повышенного риска. Пренебрежение
мерами предосторожности у воды может привести к несчаст�
ным случаям, порой заканчивающимся трагически. Обратите
внимание на следующие требования.

Правила безопасной рыбалки
· Рыбак должен иметь при себе аптечку, фонарик, карту ме�

стности, средства оповещения о своем местонахождении;
· Перед началом рыбалки внимательно осмотрите место

ловли � на обрывистых и подмытых берегах рек будьте осо�
бенно осторожными;

· Не употреблять алкоголь, т.к. он замедляет реакцию рыба�
ка, расслабляет его внимание, притупляет чувство реальной
опасности. В связи с этим алкоголь и рыбалка – два несовме�
стимых понятия.

Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно
сообщите об этом по телефонам 01, 02, 112.

ИУ по г. Гагарин  

Ответы на кроссворды
№ 15 (220) от 10.04.2025г.

Сдать декларацию по НДС за I
квартал необходимо до 25 апреля

Декларацию по НДС за первый квартал 2025 года
следует представить по новой форме всем пла�
тельщикам НДС, в том числе на УСН. Сделать это не�
обходимо по 25 апреля включительно. Форма деклара�
ции, порядок ее заполнения, форматы представления в
электронной форме утверждены приказом ФНС России
от 05.11.2024 № ЕД�7�3/989@.

В форму декларации по НДС включены ставки НДС в
размере 5% и 7%, 5/105% и 7/107%. Они применяются
плательщиками на УСН, у которых доходы за 2024 год
превысили 60 млн руб. Если доходы налогоплательщи�
ка УСН за 2024 год не превысили 60 млн руб., то декла�
рация по НДС за 1 квартал 2025 года не представляет�
ся.

Также в декларацию включены ставки НДС 9,09% и
16,67%. Их применяют российские маркетплейсы при
реализации товаров ЕАЭС физическим лицам.

Кроме того, в перечне кодов не облагаемых НДС опе�
раций, декларируемых в соответствующем разделе
декларации по НДС, учтены новые льготы, а также коды
операций, ранее применяемые на основании массовых
писем ФНС России.

https://www.nalog.gov.ru/rn67/news/activities_fts/1614
5267/

По материалам УФНС России
по Смоленской обл.

Индивидуальные предприниматели на общем режиме
налогообложения могут представить

декларацию 3�НДФЛ через ЛК ИП
В Личном кабинете индивидуального предпринимателя появилась новая

возможность. Теперь пользователи на общем режиме налогообложения могут подать
декларацию 3�НДФЛ непосредственно в сервисе. Новый функционал пока находится в
тестовом режиме, но все поступающие декларации рассматриваются налоговым органом в
общем порядке, так же, как и полученные по другим каналам.

Сейчас ИП, отчитываясь о доходах от своей предпринимательской деятельности, могут
сдать декларации 3�НДФЛ в налоговом органе по месту своего учета лично, направить по
почте или телекоммуникационным каналам связи, а также подать через
многофункциональный центр (при наличии такой услуги в МФЦ). Возможность отчитаться
онлайн существенно сэкономит время пользователей. Заполнить и направить декларацию
можно в ЛК ИП в разделе "Жизненные ситуации�3�НДФЛ".

В мобильном приложении "Личный кабинет индивидуального предпринимателя" доступна
функция отслеживания статуса поданной декларации.

Декларацию также можно заполнить в программе "Декларация", после чего необходимо
подписать квалифицированной электронной подписью и отправить файл .XML через ЛК ИП.
Узнать, как получить КЭП, можно здесь.

https://www.nalog.gov.ru/rn67/news/activities_fts/16161905/
По материалам УФНС России по Смоленской обл.

Разработаны форма, порядок заполнения и формат
представления в электронной форме единой

(упрощенной) налоговой декларации
ФНС России разработала новую форму, порядок заполнения и формат представления в

электронной форме единой (упрощенной) налоговой декларации. Проект соответствующего
Приказа ФНС России опубликован на официальном портале и открыт для общественного
обсуждения.

В новой форме декларации не придется вручную заполнять наименования налогов, по
которым она представляется. В ней также значительно сокращено количество реквизитов
для заполнения.

В частности, исключены коды налоговых (отчетных) периодов:
� по налогу на прибыль организаций;
� по единому сельскохозяйственному налогу;
� налогу при упрощенной системе налогообложения.
Предложенные изменения упростят налоговое администрирование и снизят вероятность

ошибок при заполнении налоговой декларации.
Приказ будет применяться начиная с налоговых (отчетных) периодов 2026 года. До его

принятия и вступления в силу, налогоплательщикам необходимо представлять единую
(упрощенную) налоговую декларацию по форме, утвержденной Приказом Минфина России
от 10.07.2007 № 62.

Напоминаем, что единая (упрощенная) декларация заменяет собой декларации с
"нулевыми" показателями:

� по налогу на добавленную стоимость;
� по налогу на прибыль организаций;
� по единому сельскохозяйственному налогу;
� по налогу при упрощенной системе налогообложения.
С 1 января 2025 года отменена ежеквартальная подача единой (упрощенной) налоговой

декларации. Теперь она будет представляться только за первый налоговый (отчетный)
период, в котором не было движения денежных средств на счетах в банках (в кассе
организации) и объектов налогообложения по вышеуказанным налогам.

https://www.nalog.gov.ru/rn67/news/activities_fts/16167311/
По материалам УФНС России по Смоленской обл.

Восстановить пароль 
от личного кабинета можно

без посещения налоговой службы
Восстановить при утере пароль от личного кабинета на�

логоплательщика на сайте ФНС России можно по лично�
му заявлению в любом налогового органе. Однако специа�
листы УФНС России по Смоленской области рекомендуют ис�
пользовать соответствующие настройки профиля, разрешаю�
щие провести операцию по адресу электронной почты. Для
этого соответствующие параметры должны быть переведены
в активное состояние. 

Получить доступ к сервису можно при наличии подтверж�
денной учетной записи на портале Госуслуги или при личном
обращении для идентификации в уполномоченный центр ре�
гистрации Единой системы идентификации и аутентифика�
ции. 

По материалам УФНС России по Смоленской обл.

Не пропустить срок участия в декларационной
кампании помогут соцсети налоговой службы

Сотрудники УФНС России по Смоленской области напоминают, что в этом
году декларационная кампания завершается 30 апреля. Пройти
самотестирование, чтобы определить, попадает ли налогоплательщик в категорию
обязанных представить отчет по форме 3�НДФЛ, можно в социальных сетях
Вконтакте и Одноклассники региональной налоговой службы. Там же можно найти
календарь с обратным отсчетом, чтобы не пропустить срок завершения кампании,
прочитать полезную информацию о праве на получение налоговых вычетов,
ознакомиться с современными алгоритмами уплаты налогов.

Сообщества имеют государственный статус, подтвержденный через Госуслуги.
Подписка на региональные сети Управления позволит всегда быть в курсе
законодательных изменений, в числе первых узнавать о преференциях для
налогоплательщиков и новых интернет�сервисах службы. 

По материалам УФНС России по Смоленской обл.

В Смоленске школьники заняли призовое место
на фестивале по программированию

В Нижнем Новгороде завершился Международный фестиваль "Технострелка�
2025". Он включал в себя четыре хакатона по направлениям "MediaLight", "IT�
Education Hack", "TechnoScape" и "BioLogic" .

Участниками соревнований стали более 700 школьников из разных регионов России
и Республики Узбекистан. 

Смоленскую область в финале хакатона "IT�Education Hack" представили две коман�
ды Центра цифрового образования детей "IT�куб". Юным смолянам нужно было раз�

работать приложение или сервис вирту�
альной и дополненной реальности, кото�
рые помогут решить актуальные проблемы
в сфере бизнеса, промышленности, обра�
зования, спорта и культуры. 

Смоленские школьники решали кейс от
компании "Моризо" и разрабатывали при�
ложение "Тетристайм". Его основная функ�
ция –  структурирование личных и рабочих
задач, эффективное управление време�
нем. По итогам защиты проектов смолен�
ская команда "Слоны" завоевала второе
место. 

www.smolnews.ru
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Всемирный день здоровья ежегодно от�
мечается 7 апреля. Эту дату выбрали в
честь дня создания в 1948 году Всемирной
организации здравоохранения (ВОЗ), когда
был подписан устав организации. Ежегод�
ное проведение Дня здоровья стало тради�
цией с 1950 года.

Праздник был создан с целью повышения
внимания к здоровью человека, необходимости
его профилактики и ежедневной заботы.

Всемирный день здоровья позволяет вспом!
нить о важности душевного и физического здо!
ровья, а также необходимости его своевремен!
ной профилактики.

Тема здоровья уже многие века затрагивает
умы человечества. С каждым десятилетием
продолжительность жизни человека увеличива!
ется ! все благодаря постоянному развитию,
совершенствованию медицины и регулярных
открытий в этой области. Еще несколько десят!
ков лет назад люди умирали от болезней, кото!
рые сейчас успешно лечатся и не вызывают па!
нического страха и растерянности. Однако су!
ществует немало пробелов и нерешенных про!
блем в области медицины, которые требуют
ежедневной проработки.

Всемирный день здоровья является своеоб!
разной глобальной кампанией, нацеленной на
привлечение внимания всех людей к проблема!
тике здоровья и охраны здоровья, с целью осу!
ществления совместных мероприятий для за!
щиты здоровья, а также благополучия населе!
ния.

Каждый год Всемирный день здоровья прохо!
дит под эгидой какой!то одной конкретной те!
мы здравоохранения, подчеркивая таким обра!
зом важность и необходимость именно этого
направления медицины. 

Девиз дня здоровья 2025 года "Здоровое
начало жизни � залог благополучного буду�
щего", что свидетельствует об активизации
усилий мирового сообщества в области пре!
дотвращения материнской и младенческой
смертности и благополучия женщин в целом.

Всемирный день здоровья обращает внима!
ние на важность заботы о своём здоровье не
только ради личного благополучия, но и для
обеспечения здоровья будущих поколений. От!
ветственное отношение к своему организму,

правильное питание, физическая активность и
отказ от вредных привычек создают основу для
рождения и воспитания здоровых детей. Забо!
та о здоровье сегодня закладывает фундамент
для будущего, позволяя детям расти в услови!
ях, способствующих их полноценному разви!
тию. Этот день напоминает каждому из нас о
необходимости осознанного подхода к собст!
венному здоровью и созданию благоприятных
условий для здоровья наших потомков.

Здоровье является основополагающим пра!
вом каждого человека. Здоровье как право че!
ловека признано в Уставе ВОЗ (1948 г.), Всеоб!
щей декларации прав человека (1948 г.) и мно!
гих международных и региональных договорах
по правам человека. Все государства!члены
ВОЗ ратифицировали по крайней мере один
международный договор, в котором признает!
ся право на наивысший достижимый уровень
физического и психического здоровья.

Здоровье, по определению ВОЗ ! это не про!
сто отсутствие физических дефектов и заболе!
ваний, но и совокупность социального, физиче!
ского и душевного благополучия. Здоровье че!
ловека и общества в целом зависит от множе!
ства социальных, природных и биологических
факторов, и определяется на 20% средой оби!
тания, на 20% наследственностью, на 50 % оп!
ределяется образом жизни, и только 10% его
зависит от системы здравоохранения.

Здоровье человека, в первую очередь, зави!
сит от него самого. Своевременная профилак!
тика, здоровый образ жизни, ответственное от!
ношение к себе и окружающим, выбор товаров
и услуг, не наносящих вреда здоровью и окру!
жающей среде, всё это ! необходимые условия
сохранения здоровья и долголетия, предотвра!
щения заболеваний.

Здоровье и здоровый образ жизни ! это глав!
ная ценность в жизни, радостное ощущение
своего существования в этом мире. Реализа!
ция интеллектуального, нравственно!духовно!
го, физического и репродуктивного потенциала
возможна только в здоровом обществе.

7 апреля во всех странах мира проходят раз!
личные образовательные мероприятия на тему
здоровья: лекции, семинары, открытые уроки,
конференции. Кроме того, во Всемирный день
здоровья проводятся флешмобы, спортивные

состязания среди любителей, массовые физи!
ческие упражнения.

В этот день многие врачи в массовом порядке
проводят для своих пациентов бесплатные кон!
сультации.  

А еще прислушайтесь к рекомендациям ВОЗ
и внедрите их в свою жизнь: 

Вести активный образ жизни. Сидячая ра!
бота должна компенсироваться физическими
нагрузками после трудового дня не менее 150
минут умеренной или 75 минут интенсивной
физической нагрузки в неделю.

Правильно питаться. В рационе должно
быть не менее 400 г овощей и фруктов в день,
цельнозерновые крупы, мясо ! его нежирные
сорта, орехи, сухофрукты. Соль, сахар, жиры
надо ограничивать. В качестве способа кули!
нарной обработки продуктов лучше выбрать
приготовление на пару, тушение, запекание.
Особенно важно ограничивать потребление со!
ли ! не более 5 г NaCl в день. 

Беречь себя от психоэмоциональных пере!
грузок и избегать стрессогенных ситуаций. За!
нимайтесь деятельностью, приносящую ра!
дость и душевное удовольствие. Это замедлит
возрастные процессы, поддержит активность и
хорошее настроение.

Соблюдать баланс труда и отдыха, уделять
сну достаточное количество часов ! не менее 7!
8 ! для полноценного восстановления организ!
ма.

Отказаться от вредных привычек, в первую
очередь, от курения (в том числе вейпинг, каль!
ян) и от злоупотребления алкоголем.

Будьте медицински активны! Своевремен!
но посещайте врача, проходите профилактиче!
ские медицинские осмотры и диспансериза!
цию, вакцинируйтесь.

Задача государства ! растить здоровых детей
и продлевать жизнь своих граждан. Сегодня во!
просам сохранения и укрепления здоровья лю!
дей в нашей стране уделяется особое внима!
ние, и они по праву включены в приоритетные
Национальные проекты "Демография" и "Здра!
воохранение".

Помните! Ваше здоровье в ваших руках!

Н.Д.Рылеева, врач по общей гигиене
ОГБУЗ "Гагаринская ЦРБ"  

7 АПРЕЛЯ - ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
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