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ТЕПЛИЦЫ. БЕСЕДКИ.
ДУШ ЛЕТНИЙ,  АВТОНАВЕС,

КАЧЕЛИ САДОВЫЕ.

ПОЛИКАРБОНАТ.
ЗАМЕНА СТАРОГО

ПОЛИКАРБОНАТА НА ТЕПЛИЦАХ
Усиленные каркасы (дуги через 67 см).

Дуги из оцинкованной трубы 20х20, 30х20, 40х20.

Производство фабрики “АГРОСФЕРА”.

8 (915) 654�83�63

Требуется водитель,
категории “В”, 

на доставку по г. Гагарин. 

график 2/2, 

воскресенье � выходной.

Оплата и другие вопросы �

по телефону 

8 (920) 300�00�57,
с 9.00 до 20.00

ООО “АМЕКА”
ПРИГЛАШАЕТ НА

РАБОТУ ВОДИТЕЛЕЙ,
категории “С”, “Е”.
Заработная плата

при собеседовании

8 (910) 784�44�44

МАСТЕР
1. Сантехнические работы.

МонтажAдемонтаж водопроводных труб.
Установка сантехнического оборудования.

2. Электромонтажные работы.
Прокладка кабеля. Навеска люстр.

Установка и ремонт розеток.
3. Сборка, разборка и ремонт мебели.

Мебель на заказ.

8 (905) 162�57�94,
Сергей

ООО “Орбита плюс”

ПРИГЛАШАЕТ

НА РАБОТУ

ОПЕРАТОРА ЭФИРА. 
График работы 1/3.

Уверенный

пользователь ПК.

3�26�85, в будни

В МАГАЗИН
“СТРОЙМАТЕРИАЛЫ”

ТРЕБУЕТСЯ
ГРУЗЧИК.
Оплата 2 000
рублей в день

8 (910) 767�40�40 

Ремонт
холодильников

8 (960)  587�29�32
Михаил

Дачу в СНТ “Березка”. 2�эт. бревенчатый
дом с печным отоплением. Хозпостройки:
беседка, душевая, туалет, сарай, колодец
с питьевой водой. Сад с сортовыми рас�
тениями: смородина, малина, жимо�
лость, ежевика, виноград, крыжовник,
клубника, много цветов, все ухожено. Тел.
8 (915) 699�28�75, 8 (910) 557�37�26.
Участок 12,7 сотки в д. Черногубцево, ка�

дастровый № 67030020201923. Цена 180
000 рублей, торг. Участок 13 соток в д. По�
личня, кадастровый № 67030340101195.
Цена 300 000 рублей, торг. 2/6 доли в до�
ме по ул. Зои Космодемьянской, отопле�
ние � газ, в доме никто не живет, пропис�
ка. Цена 600 000 рублей. Тел. 8 (960) 583�
62�42.

Гараж 6х4 в ГСК “Полет” (около воинской
части), высокие ворота, сухой подвал в
полный рост. Цена 490 000 рублей, торг.
Тел. 8 (905�696�97�20.

Квартиру по ул. строителей, д. 157, на
длительный срок, в хорошем состоянии.
Тел. 8 (905) 160�71�84.

Утерянный аттестат АБ 310177, выданный
26.061984 г. Баскаковской средней шко�
лой на имя Глотова Анатолия Васильевича
считать недействительным.

* ОБЪЯВЛЕНИЯ *

Ответы на кроссворды
№ 13 (218) от 27.03.2025г.

ТРЕБУЕТСЯ
ДВА ОХРАННИКА
в музыкальную

школу г. Гагарин.
Заработная плата
от 25 000 рублей,

по результатам
собеседования

Гагаринское районное отделение судебных

приставов УФССП России по Смоленской

области приглашает на службу граждан

в возрасте от 18 до 40 лет на должность:

A судебный  приставAисполнитель,

A судебный пристав по ОУПДС.
Требования к кандидатам:

A высшее и (или) среднее специальное образование,
A наличие военного билета

(для кандидатов на судебный пристав по ОУПДС).

г. Гагарин, ул. Ленинградская наб., д.4, каб.№ 3

8 (920) 307�00�36

ООО “МК Гагаринский”,
с. Самуйлово,

на постоянную работу
ТРЕБУЮТСЯ УПАКОВЩИЦЫ

в консервный цех.
Зарплата 70 000 рублей.

График работы 4/3,
Оформление по ТК РФ.

8 (919) 049�44�82

8 (48A135) 6A21A70, 6A20A31

Ответы к линейному кроссворду  (№1):
1. Стено. 2. Стенонит. 3. Нитра. 4. Разин. 5.

Зинин. 6. Инжир. 7. Жирау. 8. Аустер. 9.
Стертит. 10. Титрон. 11. Рон.

Ответы к линейному кроссворду  (№2):
1. Перед. 2. Передок. 3. Окат. 4. Атон. 5.

Онис. 6. Исса. 7. Саке. 8. Кекс. 9. Ксива. 10.
Иваново. 11. Новоржев. 12. Ржев.

Отдел ПДН
ПДН (по делам несовершеннолетних) � под�

разделение полиции, обязанный пресекать
детскую преступность и проводить профи�
лактические мероприятия. 

К некоторым функциям ПДН относится:
1. пресечение преступлений, совершенных не�

совершеннолетними, а также в отношении тако�
вых, и выявление обстоятельств, которые приво�
дят к таким действиям;

2. предупреждение безнадзорности, беспри�
зорности, правонарушений и антиобщественных
действий несовершеннолетних;

3. Обеспечение защиты прав и законных инте�
ресов несовершеннолетних;

4. Выявление и пресечение случаев вовлече�
ния несовершеннолетних в совершение пре�
ступлений и иных антиобщественных действий;

5. Профилактическая деятельность, как инди�
видуальная, так и в образовательных организа�
циях.

Основными нормативными актами, которыми
регламентируется деятельность ПДН являются
Приказ МВД России от 15.10.2013 N 845 "Об ут�
верждении Инструкции по организации деятель�
ности подразделений по делам несовершенно�
летних органов внутренних дел Российской Фе�
дерации", Федеральный закон от 07.02.2011
№3�ФЗ "О полиции", Федеральный Закон от
24.06.99 года №120�ФЗ "Об основах системы
профилактики безнадзорности и правонаруше�
ний несовершеннолетних".

Е.В. Костина, начальник ОПДН 
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ГРОМКОЕ ЧТЕНИЕ "ЭТО 
  ХОРОШО!"
26 марта 2025 года в Городском филиале МБУК "Гагаринская ЦБС"

для воспитанников группы "Звездочки" детского сада "Рябинка"
(воспитатели О.Н. Воробьева и Л.А. Анохина) прошло громкое чте-
ние "Это - хорошо!". Мероприятие было организовано в рамках
ежегодной Всероссийской акции "Неделя детской книги".

В центре внимания было стихотворение В.В. Маяковского "Что такое
хорошо и что такое плохо?", которому в текущем году исполняется 100
лет. Он было написано в 1925 году, и в этот же год состоялась его первая
публикация.

В детском сознании мир четко делится на две части: хорошее и плохое.
Для ребенка еще не существует промежуточных понятий. Четкий ответ на
подобный вопрос станет основой формирующихся понятий о добре и
зле, правде и лжи, справедливости и произволе.

Ребята не только размышляли на заданную тему, в том числе на приме)
ре конкретных ситуаций и поступков любимых сказочных героев, но и уча)
ствовали в тематических играх "Комплимент", "Хорошо или плохо", "Веж)
ливые люди", продемонстрировали свои спортивные навыки.

В завершении дети посмотрели мультфильм "Птичка Тари" )маленькую
притчу, в которой под короткой занимательной историей спрятан глубо)
кий духовный смысл.

О. Ю. Михайлова, зав.Городским филиалом

Встреча-фантазия
"Весеннее равноденствие"

28 марта 2025 года в центральной библиотеке в рамках клуба ак-
тивного досуга "Нескучные встречи" состоялась встреча-фантазия
"Весеннее равноденствие", посвящённая дню начала астрономиче-
ской весны. Весеннее равноденствие - это момент, когда день и
ночь уравниваются в своей продолжительности, символизируя ба-
ланс и гармонию. 

Участники встречи погрузились в атмосферу весеннего пробуждения,
где переплелись мифология, народные традиции и научные знания. Веду)
щие рассказали об истории праздника, его значении и связанных с ним
обрядах. Присутствующие узнали о языческих корнях равноденствия,
символизирующих победу света над тьмой, и о том, как этот день отмечал)
ся в древности. Звучали красивые песни в исполнении Валентины Боко)
вой, Татьяны Петуховой, Марии Шиловой, Мартина Юрмалиетиса и Анд)
рея Никишова. Словно первые весенние цветы, распустились в танце со)
листы клуба "Бодрячок" ) Татьяна Чейкова и Аркадий Никулин. С живым ин)
тересом была принята викторина "Весна идёт, весне дорогу!" и прочтение
стихотворения "Жаворонки" Татьяной Чейковой.

К мероприятию были оформлены книжная выставка)настроение "Весна)
источник вдохновенья" и буклет "Весеннее равноденствие".

Н.В. Евса, руководитель клуба активного досуга
"Нескучные встречи"  ИСТОРИКО-ПОЭТИЧЕСКОЕ ПОСВЯЩЕНИЕ

"ЗЕМЛЯКИ О ЗЕМЛЯКЕ"
27 марта 2025 года Городской филиал МБУК "Гагаринская ЦБС"

провел для Клуба ветеранов педагогического труда "Душевные
встречи" историко-поэтическое посвящение "Земляки о земляке". 

Мероприятие было посвящено смолянину, первому космонавту Земли
Юрию Алексеевичу Гагарину. В этот день ровно 57 лет назад, выполняя
тренировочный полет в паре с инструктором В.С. Серегиным, наш зем)
ляк, гражданин Мира, погиб в киржачских лесах.

Прикосновение к великому подвигу первопроходца космоса ) вот то
удивительное чувство, которое живет постоянно с нами, земляками
Юрия Алексеевича, охватывает тех, кто приезжает на его родину.

Рассказ о детских и юношеских годах, периоде учебы и становления, о
подготовке к неизведанному и о самом трудном, но героическом полете
в космос велся от первого лица. В повествовании были использованы ци)
таты из автобиографической книги Ю.А. Гагарина "Дорога в космос", из)
данной вскоре после космического полета. Ее написание было иниции)
ровано редакцией газеты "Правда", а литературная запись сделана кор)
респондентами Николаем Денисовым и Сергеем Борзенко.

Биография
первого кос)
монавта была
д о п о л н е н а
стихами смо)
ленских по)
этов, которые
полнее рас)
крывали ту
или иную
страницу жиз)
ни Героя. Про)
звучали как
произведения
известных ав)
торов ) Алек)
сандра Твар)

довского, Алексея Мишина, Николая Кеженова, Владимира Простакова,
Михаила Чекусова, так и знакомых более узкому кругу любителей поэзии
Смоленщины ) Татьяны Игоревой, Ивана Рыжикова, Леонида Козыря,
Ивана Трофимова, Владимира Сиротинина, Николая Сухарева.

Настоящим открытием для участников мероприятия стали космические
частушки гжатского самородка Нестора Егоровича Перовского, написан)
ные им в 1961 году как отклик на подвиг земляка.

О.Ю. Михайлова, зав. Городским филиалом 

МУЛЬТСЕАНС "ПРИНЦЕССА НА ГОРОШИНЕ"
28 марта 2025 года в Городском филиале МБУК "Гагаринская ЦБС"

для воспитанников старшей группы "Любознайки" детского сада
"Рябинка" (воспитатели О.А. Гулакова и Н.И. Самойленко) был орга-
низован мультсеанс "Принцесса на горошине". Мероприятие было
проведено в рамках ежегодной Всероссийской акции "Неделя детской
книги" и приурочено к 220)летию со дня рождения величайшего сказочни)
ка всех времен и народов Ханса Кристиана Андерсена (1805)1875).

Встреча с детьми началась с небольшого экскурса в биографию писате)
ля, с рассказа о том, что им было создано 3342 произведения, представ)
ляющих собой незыблемые уроки добродетели и жизненной стойкости.
Затем ребята сами вспоминали сказки юбиляра, рассматривая иллюстра)
ции к ним.

После просмотра мультфильма, с дошкольниками был проведен мас)
тер)класс по изготовлению постели принцессы. Согласно сказке, им было
необходимо изготовить двадцать тюфяков и двадцать пуховиков. И те, и
другие получились яркие, оригинальные, очень декоративные, именно ка)
кие, каких и достойны настоящие принцессы. Выполненную аппликацию
дети забрали в садик, чтобы продемонстрировать свою работу родите)
лям.

Время пролетело быстро, создав самое сказочное настроение.
О.Ю. Михайлова, зав. Городским филиалом



05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.50 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ЛЮБОВЬ СОВЕТСКО�
ГО СОЮЗА” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Время героев” (16+)
01.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “ДАМА С СОБАЧКОЙ.
НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.05 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Смех, дрожь и ви9

део” (16+)
08.45 Сериал “ЛАНЦЕТ” (12+)
10.55 “Городское собрание” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (16+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПО�
ДРУЖКА» (12+)
17.00 “Смертельный чес” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ»
(16+)
22.00 События (16+)
22.35 Специальный репортаж (16+)
23.05 “Знак качества” (16+)
00.00 События. 259й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
22.15 Сериал “ЧУЖАЯ СТАЯ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ЧУЖАЯ СТАЯ” (16+)
00.50 Сериал “ПОД ПРИКРЫТИЕМ”
(16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 “Однажды в

России” (16+)
09.00 “Сокровище императора” (16+)
13.00 “Титаны” (16+)
15.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
21.30 Сериал “АФОНЯ” (16+)
22.30 Х/ф “ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРАî
(16+)
00.05 Х/ф “30 СВИДАНИЙ” (18+)
01.50 Х/ф “ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕНКОВ
ЧЕРНОГО” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.35 “В темноте” (16+)
09.40 Х/ф “ЗОВ ПРЕДКОВ” (16+)
11.25 Х/ф “КОД ìМ”. В ПОИСКАХ
ШПАГИ ДíАРТАНЬЯНА” (12+)
13.35 Х/ф “МЭРАЙА МУНДИ И
ШКАТУЛКА МИДАСА” (16+)
15.40 Х/ф “СКВОЗЬ ВРЕМЯ” (12+)
17.55 Сериал “ИНСПЕКТОР ГАВРИ�
ЛОВ” (16+)
20.00 Х/ф “КОД 355” (16+)
22.35 Х/ф “ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА”
(16+)
00.55 Х/ф “ОСТРОВ” (18+)
02.30 Х/ф “КУКОЛЬНИК” (12+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “СЛЕД” (16+)

08.05 “Фирменный рецепт” (12+)
08.40 “Знание9сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

05.15 “СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ�
ДАТЕЛЯ” Сериал (16+)  
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” Сериал (12+)
13.25 “Специальный репортаж” (16+)
13.40, 15.05, 17.15 “РАЗВЕДЧИКИ”
Сериал  (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 “Неизвестные сражения Великой
Отечественной” (16+)  
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Скрытые угрозы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” Сериал (12+)
00.45 Х/ф “ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ” (16+)
02.00 Х/ф “БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ”
(12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую9
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто9
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “КОНЕЦ СВЕТА” (16+)
22.20 “Знаете ли вы, что?” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО” (18+)

06.30 Лето Господ9
не. Благовещение

Пресвятой Богородицы (12+)
07.05 Легенды мирового кино (12+)
07.35 Черные дыры. Белые пятна (12+)
08.15 Невский ковчег (12+)
08.45 Х/ф “КАПИТАН ФРАКАСС” (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10, 01.05 ХХ век (12+)
11.45 “Приключения Аристотеля в
Москве” (12+)
13.05 Линия жизни (12+)
13.55 “Тамбов. Дворец Асеевых” (12+)
14.25 Х/ф “АТЫ�БАТЫ, ШЛИ СОЛ�
ДАТЫÖ” (16+)
15.55 “Агора” (12+)
17.15 Музыка эпохи романтизма (12+)
18.10 Рассказы из русской истории (12+)
19.00 “Юбилейное кино” (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Правила жизни” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 “Святитель” (12+)
21.30 Сати. Нескучная классика (12+)
22.10 Сериал “ЦИТАДЕЛЬ” (16+)
23.05 “Меж двух кулис” (12+)
00.10 Шниди. Призрак эпохи неолита (12+)
01.40 “Юрий Гагарин. Семь лет одино9
чества” (12+)
02.30 “Юбилейное кино” (12+)

0.25 Сериал «ШТРАФБАТ» (12+)
3.40 Х/ф «АЛМАЗЫ ШАХА» (16+)
5.50 Сериал «ЕРМАК» (6+)
8.50 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙ�
НУ» (16+)
10.30 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ
СТРЕЛОК» (18+)
12.25 Х/ф «НЯНЬКИ» (12+)
14.10 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» (16+)
16.00 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
19.00 Х/ф «БРАТ» (16+)
20.50 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» (16+)
22.35 Х/ф «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» (18+)
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05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.50 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ЛЮБОВЬ СОВЕТСКО�
ГО СОЮЗА” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 К 1009летию со дня рождения
Эрнста Неизвестного (16+)
01.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “ДАМА С СОБАЧКОЙ.
НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.05 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
03.00 Вести (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “ЛАНЦЕТ” (12+)
10.55 “Большое кино” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (16+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПО�
ДРУЖКА» (12+)
17.00 “Цена измены” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ»
(16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Закон и порядок” (16+)
23.05 “Родить любой ценой” (16+)
00.00 События. 259й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
22.15 Сериал “ЧУЖАЯ СТАЯ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ЧУЖАЯ СТАЯ” (16+)
00.55 Сериал “ПОД ПРИКРЫТИЕМ”
(16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 “Однажды в

России” (16+)
09.00 “Музыкальная интуиция” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
21.30 Сериал “АФОНЯ” (16+)
22.30 Х/ф “КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЕ
МАМУ” (16+)
00.15 Х/ф “НЕПОСРЕДСТВЕННО
КАХА” (16+)
02.10 Х/ф “К2: ПРЕДЕЛЬНАЯ ВЫ�
СОТА” (18+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.55 Х/ф “ДИКОЕ СЕРДЦЕ” (12+)
09.55 Х/ф “ЗАЧАРОВАННОЕ ПЕРО”
(16+)
11.55 Х/ф “ВОЛШЕБНИК ВИПЛА�
ЛА” (6+)
13.55 Х/ф “КАК СТАТЬ ВИКИНГОМ”
(12+)
16.00 Х/ф “ОХОТНИКИ” (16+)
17.55 Сериал “ИНСПЕКТОР ГАВРИ�
ЛОВ” (16+)
20.00 Х/ф “ВОССТАНИЕ” (16+)
21.45 Х/ф “ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ�
КА” (16+)
23.40 Х/ф “ЭРА ВЫЖИВАНИЯ”
(18+)
01.55 Х/ф “ЗАРАЖЕННАЯ” (18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “СЛЕД” (16+)

08.05 “Страна советов” (16+)
08.40 “Знание9сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
13.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

04.00 “РАЗВЕДЧИ�
КИ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” Сериал  (12+)
13.25 “Специальный репортаж” (16+)
13.40, 15.05 “РАЗВЕДЧИКИ” Сериал
(16+)
15.00 Военные новости (16+)
15.40, 17.15 “РАЗВЕДЧИКИ” Сериал
(16+)
18.00 “Неизвестные сражения Великой
Отечественной” (16+)  
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Улика из прошлого” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” Сериал (12+)
00.40 Х/ф “СЕВЕРИНО” (12+)  
01.55 Х/ф “ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ” (16+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую9
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
10.00 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто9
рии” (16+)
15.00 Документальный спецпроект (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ
ПОЕЗДА 123” (16+)
22.00 “Загадки человечества” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ЧИСТАЯ КОЖА” (18+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.50 Шниди. Призрак эпохи неолита (12+)
08.50 Х/ф “КАПИТАН ФРАКАСС” (0+)
10.00, 12.30, 17.00. 19.30, 23.55
Новости культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10, 01.05 “… с участием Клары
Румяновой” (12+)
11.45 Кино о кино (12+)
13.00 “Тициан и другие…” (12+)
13.30 Острова (12+)
14.10 “Игра в бисер” (12+)
14.55 Сериал “ЦИТАДЕЛЬ” (16+)
15.45 Сати. Нескучная классика (12+)
16.30 “Эрмитаж” (12+)
17.15 Музыка эпохи романтизма (12+)
18.10 “Юрий Гагарин. Семь лет одино9
чества” (12+)
19.00 “Самая смелая” (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Правила жизни” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 Искусственный отбор (12+)
21.30 “Белая студия” (12+)
22.10 Сериал “ЦИТАДЕЛЬ” (16+)
23.05 “Меж двух кулис” (12+)
00.10 “Леди сапиенс” (12+)
01.40 “Алексей Леонов. Прыжок в кос9
мос” (12+)
02.30 “Самая смелая” (12+)

0.45 Х/ф «ИГРА
БЕЗ ПРАВИЛ» (12+)
2.35 Х/ф «9 1/2 НЕДЕЛЬ» (18+)
4.40 Сериал «ЕРМАК» (6+)
7.40 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» (12+)
10.15 Х/ф “НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ” (12+)
11.50 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» (12+)
14.15 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ
ХОРОШАЯ ПОГОДА...» (16+)
16.05 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
19.00 Х/ф «БРАТ 2» (16+)
21.25 Х/ф «СНАЙПЕР» (16+)
23.20 Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена  tvstyler.net
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07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 “Однажды в

России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
22.30 Х/ф “ЗВЕЗДЫ В СИБИРИ”
(16+)
00.00 Х/ф “КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЕ
МАМУ” (16+)
01.35 “Однажды в России” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

08.45 Х/ф “РАСПРАВЬ КРЫЛЬЯ”
(6+)
11.05 Х/ф “КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКО�
ЛУ С ПОЛЬЗОЙ” (6+)
13.35 Х/ф “ШИМПАНЗЕ ПОД ПРИ�
КРЫТИЕМ” (12+)
15.20 Х/ф “КОД 355” (16+)
17.55 Сериал “ИНСПЕКТОР ГАВРИ�
ЛОВ” (16+)
20.00 Х/ф “РАДИОВСПЫШКА” (16+)
22.15 Х/ф “ДЕНЬ СПАСЕНИЯ ЗЕМ�
ЛИ” (16+)
00.10 Х/ф “57 СЕКУНД” (18+)
02.00 Х/ф “ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗ�
КАî (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “СЛЕД” (16+)

08.00 “Ваше здоровье!” (12+)
08.35 “День ангела” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
13.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

среда 9 апреля

четверг 10 апреля

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.50 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ЛЮБОВЬ СОВЕТ�
СКОГО СОЮЗА” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Шоу Вована и Лексуса” (16+)
01.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “ДАМА С СОБАЧКОЙ.
НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.05 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “ЛАНЦЕТ” (12+)
10.55 “Большое кино” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “ОВРАГ” (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПО�
ДРУЖКА» (12+)
16.55 “Отцы=невидимки” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ»
(16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.05 “90=е. Охота на миллионера”
(16+)
00.00 События. 25=й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “МОРСКИЕ ДЬЯВО�
ЛЫ” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
22.15 Сериал “ЧУЖАЯ СТАЯ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ЧУЖАЯ СТАЯ” (16+)
00.55 Сериал “ПОД ПРИКРЫТИЕМ”
(16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 “Однажды в

России” (16+)
11.00 Сериал “САШАТАНЯ” (16+)
21.30 Сериал “АФОНЯ” (16+)
22.30 Х/ф “ПЬЯНАЯ ФИРМА” (16+)
02.25 “Однажды в России” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

07.40 Мультфильм “Пчелка Майя и
кубок меда” (0+)
09.20 Х/ф “ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА”
(16+)
11.20 Х/ф “ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА.
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ” (16+)
13.35 Х/ф “НЕ ЗВЕЗДИ!” (16+)
15.25 Х/ф “ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ�
ЛАГАЮТСЯ” (16+)
17.55 Сериал “ИНСПЕКТОР ГАВРИ�
ЛОВ” (16+)
20.00 Х/ф “57 СЕКУНД” (16+)
22.00 Х/ф “ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ”
(16+)
00.05 Х/ф “ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУ�
ЩЕГО” (18+)
02.10 Х/ф “ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ”
(18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “СЛЕД” (16+)

08.25 “НоваЯ” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
22.20 Сериал “СВОИ” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

04.00 “РАЗВЕДЧИ�
КИ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” Сериал (12+)
13.25 “Специальный репортаж” (16+)
13.40, 15.05, 17.15 “РАЗВЕДЧИКИ”
Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 “Неизвестные сражения Великой
Отечественной” (16+)  
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Секретные материалы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” Сериал (12+)
00.40 Х/ф “ТЕКУМЗЕ” (12+)  
02.10 Х/ф “ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ”
(12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую=
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто=
рии” (16+)
15.00 “Легенды и мифы” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ВОРОН” (16+)
22.00 “Безумные факты” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “БОМБАРДИРОВКА” (18+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.50 “Леди сапиенс” (12+)
08.50 Х/ф “ОВОД” (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10 Небезызвестный неизвестный (12+)
12.00 Белоруссия. Коссовский замок (12+)
13.00 “Тициан и другие…” (12+)
13.30 Острова (12+)
14.10 Искусственный отбор (12+)
14.55 Сериал “ЦИТАДЕЛЬ” (16+)
15.45 “Белая студия” (12+)
16.30 “Библейский сюжет” (12+)
17.15 Музыка эпохи романтизма (12+)
18.10 “Алексей Леонов. Прыжок в кос=
мос” (12+)
19.00 “Печальный текст” (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Правила жизни” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 Абсолютный слух (12+)
21.30 Власть факта (12+)
22.10 Сериал “ЦИТАДЕЛЬ” (16+)
23.05 “Меж двух кулис” (12+)
00.10 “Шампольон и рамсес второй.
Встреча на Ниле” (12+)
01.05 Небезызвестный неизвестный (12+)
01.50 “Три дня рождения космонавта
Сереброва” (12+)

1.30 Х/ф «ЗА�
ЛОЖНИЦА» (16+)
3.50 Х/ф «ПРОЕКТ ´АЛЬФА» (16+)
5.30 Х/ф «АТЫ�БАТЫ, ШЛИ СОЛДА�
ТЫ»  (12+)
7.10 Х/ф «НЯНЬКИ» (12+)
8.55, 15.55 Сериал «АГЕНТ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
11.55 Х/ф «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» (18+)
14.00 Х/ф «БРАТ» (16+)
19.00 Х/ф “НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...”(12+)
20.55 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ
СТРЕЛОК» (18+)
22.45 Х/ф “ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» (6+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.50 “Пусть говорят” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ЛЮБОВЬ
СОВЕТСКОГО СОЮЗА” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.10 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Малахов” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 Сериал “ДАМА С СОБАЧКОЙ.
НОВЫЕ СЕРИИ” (16+)
23.30 “Вечер с В. Соловьевым” (12+)
02.05 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
03.00 Вести (16+)
03.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “ЛАНЦЕТ” (12+)
10.55 “Большое кино” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА”
(12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «НЕКРАСИВАЯ ПО�
ДРУЖКА» (12+)
17.00 “Битва со свекровью” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ
ПЕРА” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “10 самых…” (16+)
23.05 “Актерские драмы. Борьба за
наследство” (16+)
00.00 События. 25=й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25, 10.35 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
22.15 Сериал “ЧУЖАЯ СТАЯ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ЧУЖАЯ СТАЯ” (16+)
00.50 “Поздняков” (16+)
01.05 “Мы и наука. Наука и мы” (12+)
02.00 Сериал “ПОД ПРИКРЫТИЕМ”
(16+)

04.05 “РАЗВЕДЧИ�
КИ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” Сериал (12+)
13.25 “Специальный репортаж” (16+)
13.40, 15.05, 17.15 “КРАПОВЫЙ
БЕРЕТ” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 “Неизвестные сражения Великой
Отечественной” (16+)  
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Код доступа” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ВАРИАНТ “ОМЕГА” Сериал (12+)
01.55 Х/ф “АДМИРАЛ УШАКОВ” (12+) 

05.00, 18.00 “Самые шокирую=
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто=
рии” (16+)
15.00 “Неизвестная история” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО�
НА” (16+)
22.10 “Момент в истории” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Х/ф “ОПАСНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ”
(18+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.50 “Шампольон и рамсес второй.
Встреча на Ниле” (12+)
08.50 Х/ф “ОВОД” (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (12+)
10.15 “Наблюдатель” (12+)
11.10, 01.05 ХХ век (12+)
12.15 “Забытое ремесло” (12+)
13.00 “Тициан и другие…” (12+)
13.30 “Наш любимый клоун” (12+)
14.10 Абсолютный слух (12+)
14.55 Сериал “ЦИТАДЕЛЬ” (16+)
15.45 “2 Верник 2” (12+)
16.30 Моя любовь = Россия! (12+)
17.15 Музыка эпохи романтизма (12+)
18.20 “Три дня рождения космонавта
Сереброва” (12+)
19.00 “Дом, который был” (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 Открытая книга (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (0+)
20.45 “Кино космос СССР. От фанта=
зии к реальности” (12+)
21.30 “Энигма” (12+)
22.10 Сериал “ЦИТАДЕЛЬ” (16+)
23.05 “Меж двух кулис” (12+)
00.10 “Рецепты эпохи неолита” (12+)

0.25 Х/ф «КА�
ЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ» (6+)
2.10 Х/ф «СЫН ПОЛКА» (6+)
4.40 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХО�
РОШАЯ ПОГОДА...» (16+)
6.30 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» (12+)
8.50, 15.50 Сериал «АГЕНТ НАЦИО�
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
11.45 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙ�
НУ» (16+)
13.25 Х/ф «БРАТ 2» (16+)
19.00 Х/ф «9 1/2 НЕДЕЛЬ» (18+)
21.10 Х/ф “НЕБЕСА ОБЕТОВАН�
НЫЕ» (16+)
23.30 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.
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реклама



3 апреля 1973 года ведущий со�
трудник компании Motorola Мартин
Купер совершил первый в истории
звонок по мобильному телефону.
Инженер связался с главными кон�
курентами и сообщил им о по�на�
стоящему революционном изобре�
тении. 

Пионеры сотовой связи
Гражданская мобильная связь полу�

чила распространение вскоре после
окончания Второй мировой войны, ког�
да радиотелефоны стали появляться на
автомобилях в США. Идея была поза�
имствована у военной техники, на кото�
рой использовалась радиосвязь для
координации действий.

Примерно тогда же, в 1947 году, аме�
риканская корпорация Bell Labs впер�
вые сформулировала концепцию сото�
вой радиотелефонной сети. Основным
нововведением стало применение не�
больших перекрывающихся сотовых станций,
поддерживаемых инфраструктурой коммута�
ции вызовов, которая отслеживает перемеще�
ние абонента в области
покрытия сети и переад�
ресовывает вызовы с од�
ной вышки на другую без
разрыва соединения.
При этом разработка и
совершенствование тех�
нологии заняли более 20
лет, пока в 1970 году со�
трудник Bell Labs Амос
Джоэл не подал заявку
на патент первой в мире
системы сотовой связи.

Параллельно над но�
вой технологией работал
инженер�электрик Мар�
тин Купер, который в
1950 году получил сте�
пень магистра в Техно�
логическом университе�
те Иллинойса, затем
служил офицером на
подлодке во время Ко�
рейской войны, а в 1957
году устроился на работу
в Motorola. Уже через де�
сять лет он внес основной вклад в разработку
портативной радиосистемы сотового типа для
Департамента полиции Чикаго (CPD), а в нача�
ле 1970�х возглавил подразделение систем
связи в Motorola.

Именно тогда у Купера родилась идея созда�
ния революционного устройства, которое ста�
нет одним из самых знаковых технологических
достижений XX века и окажет огромное культур�
ное влияние на все человечество. Концепция
сотовой связи уже была разработана компани�
ей AT&T, чье подразделение Bell Labs сосредо�
точило усилия на внедрение технологии в авто�
мобильные телефоны.

Однако Купер видел такой подход слишком
узким и ограниченным, предполагая, что бу�
дущее за полностью портативными устройст�
вами, которые можно было бы использовать в
любое время и в любом месте, а не только в
салоне транспортного средства. Так инженер
вступил в противостояние с одной из круп�
нейших телекоммуникационных корпораций
в мире — на тот момент Motorola была отно�
сительно небольшой компанией, поэтому в
AT&T не видели в фирме из Чикаго серьезно�
го конкурента, считая ее не более чем «бло�
хой на слоне».

В ноябре 1972 года в Motorola приступили к
усиленной разработке первого мобильного
телефона, рабочий прототип которого был
готов уже к весне 1973�го. На тот момент ав�
томобильные коммуникационные системы
весили около 15 кг, поэтому перед инженера�
ми стояла непростая задача — уместить все
необходимое оборудование в один компакт�
ный блок, который можно было бы без труда
носить с собой.

Опытный образец под названием Motorola
DynaTAC весил 1,1 кг и имел длину корпуса

около 30 см. Пресс�конференцию по случаю
премьеры революционного устройства назна�
чили на 3 апреля 1973 года в отеле Hilton

Midtown в Нью�Йорке. Однако
незадолго до мероприятия
Купер решил продемонстри�
ровать возможности своего
изобретения одному из скеп�
тически настроенных журна�
листов.

Аккумулятор Motorola
DynaTAC позволял вести раз�
говор не более получаса, а на
полную зарядку уходило свы�
ше 10 часов

Для этого инженер прямо с
улицы на Манхэттене набрал
номер своего главного конку�
рента в лице Джоэла Энгеля,
на тот момент возглавлявше�
го Bell Labs. «Привет, Джоэл,
это Марти. Звоню тебе с на�
стоящего портативного сото�
вого телефона», — сказал
тогда Купер. «На другом кон�
це провода была тишина. По�
дозреваю, что в этот момент
он скрежетал зубами», —
вспоминал впоследствии

изобретатель.
Первый серийный «кирпич»

Несмотря на триумф, разработка серийного
устройства и вывод его на рынок заняли еще
десять лет и потребовали огромных инвести�
ций в размере $100 млн. В сентябре 1983 года
Motorola получила сертификат на использова�
ние аппарата DynaTAC 8000X от Федеральной
комиссии по связи США (FCC), после чего нача�
ла продажи телефона. Серийный образец
представлял собой достаточно громоздкое по
нынешним меркам устройство массой около
0,9 кг и с корпусом длиной 33 см, не считая вну�

шительной обрезиненной антенны. Телефон
имел 12�клавишную цифровую клавиатуру с

кнопками вызова и сброса, отдельный
блок с клавишами для специальных
функций, в том числе для включения пи�
тания, регулировки громкости и блоки�
ровки, а также небольшой монохромный
дисплей для отображения набираемого
номера. Аккумулятор обеспечивал лишь
до 30 минут разговора в автономном ре�
жиме, а для полной зарядки устройства
требовалось более 10 часов.

Из�за своих габаритов и формы
Motorola DynaTAC 8000X получил в наро�
де прозвище «кирпич» или «башмак», а в
Великобритании устройство стало сино�
нимом термина «яппи» — так называли
успешных молодых людей в Лондоне,
имеющих высокооплачиваемую работу,
в том числе на фондовом рынке или в
рекламной индустрии.

Действительно, первый мобильный те�
лефон могли позволить себе лишь очень

обеспеченные люди — стоимость Motorola
DynaTAC 8000X со�
ставляла $3995, что
по нынешним ценам
эквивалентно при�
мерно $11,5 тыс.
Скажем, сейчас за
эту сумму можно
приобрести новый
автомобиль Lada.

В 1980�е Motorola
DynaTAC 8000X стал
не только символом
технологического
прогресса и призна�
ком благосостояния
владельца, но и
культовым модным
аксессуаром, с кото�
рым все чаще стали
видеть ведущих биз�
несменов, звезд
шоу�бизнеса и дру�
гих знаменитостей.

Другие первые
мобильники 

и эпоха Nokia
В середине 1980�х

собственные порта�
тивные мобильные телефоны начали появлять�
ся и у других компаний. Так, в 1987 году Nokia
представила свое первое подобное устройство
под названием Mobira Cityman 900, получившее
в Финляндии прозвище Gorba, связанное с Ми�
хаилом Горбачевым. Первому президенту СССР
во время его визита в Хельсинки продемонст�
рировали гаджет, с которого он позвонил в
Москву в Министерство связи.

Годом позже первый мобильник появился и
у компании Samsung — выведший на рынок
аппарат SC�100, представлявший собой мо�
дернизированную и компактную версию ав�
томобильной коммуникационной системы.
Устройство, разошедшееся в Южной Корее
тиражом менее 2 тыс. штук, не оказало зна�
чительного влияния на индустрию, однако
задало для Samsung вектор дальнейшего
развития бизнеса в области мобильных теле�
фонов.

В 1992 году Nokia представила революци�
онный аппарат с индексом 1011, который
стал первым в истории массовым мобильни�
ком с поддержкой цифровой сотовой связи
GSM. С этого момента портативные телефо�
ны становились все дешевле и стали доступ�
ны среднестатистическому пользователю. В
начале нулевых Nokia выпустила ряд деше�
вых, но в то же время культовых моделей, в
том числе 3310 и 1100, благодаря которым

продажи телефонов финской компании в 2005
году достигли 1 млрд штук.

3 апреля 1973 г. �
День рождения мобильного телефона

ККККААААЛЛЛЛЕЕЕЕННННДДДДААААРРРРЬЬЬЬ ИИИИ ССССТТТТООООРРРРИИИИИИИИ www.calend.ru

Аккумулятор Motorola DynaTAC
позволял вести разговор не более
получаса, а на полную зарядку ухо�
дило свыше 10 часов.

В память Motorola
DynaTAC 8000X мож�
но было записать до
30 номеров.

Мобильный телефон Nokia Cityman 900 (третий
слева) среди других первых портативных комму�
никационных устройств.
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07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.55 “Битва экстрасенсов” (16+)
15.55 “Экстрасенсы. Битва сильней�
ших” (16+)
21.00 “Музыкальная интуиция” (16+)
23.00 “Женский стендап” (18+)
03.15 “Однажды в России” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

06.30 Мультфильм “Белка и стрелка.
Карибская тайна” (6+)
08.00 “Просто кухня” (12+)
10.00 Мультфильм “Трио в перьях”
(6+)
11.45 Мультфильм “Трио в перьях�2”
(6+)
13.25 Х/ф “ПАНДА ИЗ КОСМОСА”
(12+)
16.20 Х/ф “РАДИОВСПЫШКА” (16+)
18.35 Х/ф “ВОЙНА МИРОВ” (16+)
21.00 Х/ф “ВОЙНА МИРОВ Z” (16+)
23.20 Х/ф “ДРУГОЙ МИР” (18+)
01.45 Х/ф “ВОССТАНИЕ” (18+)

05.00 Сериал “УСЛОВНЫЙ
МЕНТ” (16+)

09.00 “Страна советов” (16+)
09.30 “НоваЯ” (12+)
10.05 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ”
(16+)
19.40 Сериал “БАЛАБОЛ” (16+)
00.00 “Известия. Главное” (16+)
01.05 “Светская хроника” (16+)
02.10 Сериал “НАСТОЯЩИЙ” (16+)

пятница 11 апреля

суббота 12 апреля 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Модный приговор” (0+)
10.10 “Жить здорово!” (16+)
10.55 “АнтиФейк” (16+)
11.25 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 “Человек и закон” (16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время” (16+)
21.45 Шоу “Голос” (12+)
23.30 “30 лет вместе”. “Песни о глав�
ном” (12+)
01.00 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России” (16+)
09.00 Вести (16+)
09.30 Местное время (12+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 Вести. Местное время (16+)
12.00 “60 минут” (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Сериал “ЗАЦЕПКА” (12+)
16.30 Вести (16+)
17.00 “Прямой эфир” (16+)
18.00 “60 минут” (12+)
20.00 Вести (16+)
21.10 Вести. Местное время (16+)
21.30 “Ну�ка, все вместе! Хором!”
(12+)
00.00 День космонавтики. Концерт на
космодроме Байконур (12+)
02.20 Х/ф “УЛЫБНИСЬ, КОГДА
ПЛАЧУТ ЗВЕЗДЫ” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 Х/ф “ВЫСОКИЕ

ОТНОШЕНИЯ” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ�
НИЯ” (12+)
12.40 Х/ф “СОБИРАТЕЛЬ КАМНЕЙ”
(16+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Х/ф “СОБИРАТЕЛЬ КАМНЕЙ”
(16+)
17.00 “Актерские драмы. Искусствен�
ное лицо” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ
ПЕРА” (16+)
22.00 “В центре событий” (16+)
23.05 “Приют комедиантов” (12+)
00.25 Х/ф “ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО�
СТАМÖî (0+)
01.45 “Петровка, 38” (16+)
02.00 Х/ф “РЕПЕЙНИК” (12+)

04.45 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25, 10.35 Сериал “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
22.15 Сериал “ЧУЖАЯ СТАЯ” (16+)
00.20 “Своя правда” (16+)
02.10 “Захар Прилепин. Уроки рус�
ского” (12+)
02.40 “Квартирный вопрос” (0+)
03.35 Х/ф “БОЛЕВОЙ ПОРОГ” (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 “Однажды в

России” (16+)
11.00 “Комеди Клаб” (16+)
20.00 “Однажды в России” (16+)
21.00 “Комеди Клаб” (16+)
00.00 “Женский Стендап” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”
(0+)

08.00 “Богатырские игры” (16+)
10.25 Шоу “Уральские пельмени”
(16+)
23.55 “Кто тут жулик?” (16+)
01.00 “Кино в деталях” (18+)
01.55 Х/ф “КОРОЛЕВЫ ШКОЛЫ”
(18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “СЛЕД” (16+)

08.30 “Ваше здоровье!” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
23.10 “Светская хроника” (16+)
00.10 “Они потрясли мир” (12+)
01.50 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ”
(16+)

05.25 “КРАПОВЫЙ
БЕРЕТ” Сериал (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости
дня (16+)
09.20 “Ищу своих” (12+)
10.10 Х/ф “КРЕПКИЙ ОРЕШЕК” (12+)  
12.00, 13.25 Х/ф “ПРОЕКТ ìАЛЬ�
ФА” (12+)  
14.25, 15.05 Х/ф “НЕСЛУЖЕБНОЕ
ЗАДАНИЕ” (16+)  
15.00 Военные новости (16+)
16.50, 17.15 Х/ф “ВЗРЫВ НА РАС�
СВЕТЕ” (16+)  
19.40 “Загадки века” (12+)
20.30 “Война миров” (16+)
21.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
22.00 “Здравствуйте, товарищи!” (16+)
23.30 “МУЗЫКА+” (12+)
00.50 Х/ф “ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ”
(12+)
03.00 Х/ф “ВРЕМЯ СВИДАНИЙ” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую�
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто�
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Главные тайны мира” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ИГРА ГАННИБАЛА” (16+)
21.55 Х/ф “ПРОФЕССОР И ПРИ�
ЗРАЧНЫЙ УБИЙЦА” (16+)
23.40 Х/ф “ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКО�
ВОМ ПОЛЕ” (18+)
01.30 Х/ф “НОЧЬ С ДЖОЗИ” (18+)

06.30 Диалоги о
животных (12+)

07.20 Легенды мирового кино (12+)
07.50 “Рецепты эпохи неолита” (12+)
08.50 Х/ф “ОВОД” (0+)
10.00, 12.30, 17.00,19.30, 23.50
Новости культуры (12+)
10.15 Х/ф “ДВА КАПИТАНА” (16+)
12.00 Открытая книга (12+)
12.45 “Первые в мире” (12+)
13.00 “Тициан и другие…” (12+)
13.30 Власть факта (12+)
14.10 “Кино космос СССР. От фанта�
зии к реальности” (12+)
14.55 Сериал “ЦИТАДЕЛЬ” (16+)
15.50 “Энигма” (12+)
16.30 Письма из провинции (12+)
17.15 Музыка эпохи романтизма (12+)
17.55 “Царская ложа” (12+)
18.40 “Валентина Терешкова. “Чайка”.
“Ястреб” (12+)
19.45 Искатели (12+)
20.30 К 60�летию К. Бронзита (12+)
21.25 Х/ф “ДВА КАПИТАНА” (16+)
23.00 “Меж двух кулис” (12+)
00.05 Х/ф “ШАПИТО�ШОУ” (16+)
02.00 Искатели (12+)

1.20 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» (12+)
3.10 Х/ф «СНАЙПЕР» (16+)
4.45 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» (16+)
6.30 Х/ф «БРАТ» (16+)
8.25 Х/ф «БРАТ 2» (16+)
10.55 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
13.55 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...ª
(12+)
15.55 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
19.00 Х/ф «БАРЫШНЯ�КРЕСТЬЯН�
КА» (6+)
21.05 Х/ф «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС�
СИЮ» (16+)
22.55 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ»
(12+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

06.00 “Доброе утро. Суббота”
(12+)

09.00 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (0+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “MONEYпуляторы” (16+)
10.50 “Поехали!” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “Вызов. Первые в космосе”
(12+)
16.55 “Кто хочет стать миллионе�
ром?” (12+)
18.00 Новости (16+)
18.20 Лучшие фигуристы мира в юби�
лейном вечере Игоря Крутого (12+)
21.00 “Время” (16+)
21.35 Х/ф “ВЫЗОВ” (12+)
00.35 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России. Суббота” (16+)
08.00 Местное время. Суббота (16+)
08.35 “По секрету всему свету” (0+)
09.00 “Формула еды” (12+)
09.25 “Пятеро на одного” (0+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00 Вести (16+)
11.30 “Наши. Военкоры” (12+)
12.00 “Судьба человека” (12+)
13.05 “Салют�7. История одного по�
двига” (16+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
14.50 Х/ф “САЛЮТ�7” (12+)
17.00 Вести (16+)
17.50 “Привет, Андрей!” (12+)
20.00 Вести (16+)
20.50 Вести. Местное время (16+)
21.00 Х/ф “УЧИЛКА” (16+)
00.40 Х/ф “ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ�
НИЮ” (12+)

05.15 Х/ф “ДЕТЕКТИВ
НА КОНЧИКЕ ПЕРА” (16+)

06.45 Православная энциклопедия (6+)
07.10 Х/ф “ОВРАГ” (12+)
08.55 “Здоровый смысл” (16+)
09.30 “Смех, дрожь и видео” (16+)
10.05 “Мифы о еде” (16+)
10.55 “Просто & вкусно” (6+)
11.30 События (16+)
11.45 “Смешите меня семеро” (16+)
12.40 “Нехмурые люди” (16+)
13.10 Х/ф “ШРАМ” (12+)
14.30 События (16+)
14.45 Х/ф “ШРАМ” (12+)
17.15Х/ф “ВЕРНИТЕ МНЕ МУЖА” (16+)
21.00 “Постскриптум” (16+)
22.15 “Право знать!” (16+)
23.35 События (16+)
23.45 “Русские тайны” (16+)
00.30 90�е. Ритуальный клондайк (16+)

04.55 Х/ф “УДАЧНЫЙ ОБ�
МЕН” (16+)

06.20 “Жди меня” (12+)
07.20 “Смотр” (16+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Основано на реальных событи�
ях” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.20 “Секрет на миллион” (16+)
22.20 “Ты не поверишь!” (16+)
23.25 “Ч. T.д.” (16+)
00.00 “Шаг из стратосферы. Первые в
мире” (6+)
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
02.20 “Дачный ответ” (0+)
03.10 Х/ф “ХОЗЯИН” (16+)

04.45 Х/ф “НЕЗНА�
КОМЫЙ НАСЛЕДНИК” (12+)
06.05 Х/ф “БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕС�
КОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ” (6+)
07.10 Х/ф “ПРОЕКТ ìАЛЬФА” (12+)  
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 “Второе мнение” (12+)
09.45 “СССР. Знак качества” (12+)
10.35 “НЕ ФАКТ!” (12+)
11.05 “Легенды музыки” (12+)
11.35 “Легенды кино” (12+)
12.30 “Любовь на линии огня” (16+)
13.20 “Легенды космоса” (12+)
14.05 “108 минут, которые переверну�
ли мир” (16+)
15.55 Х/ф “ГЛАВНЫЙ” (16+)
18.20, 19.25 Х/ф “КУБАНСКИЕ КА�
ЗАКИ” (12+)  
21.15 Международный вокальный
конкурс “Звезда–2025” (6+)
23.00 Х/ф “ДВОЙНОЙ КАПКАН” (16+)  
01.30 Х/ф “КРЕПКИЙ ОРЕШЕК” (12+)  

05.00 “Самые шокирующие гипо�
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Минтранс” (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00 “Военная тайна” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Военная тайна” (16+)
15.00 “Совбез” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 Документальный спецпроект (16+)
18.00 “Засекреченные списки” (16+)
19.00 “Добровэфире” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ�
НИЕ” (16+)
22.15 Х/ф “ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН”
(16+)
00.10 Х/ф “ЭФФЕКТ ПАРАДОКСА”
(18+)

06.30 “Библейский
сюжет” (12+)

07.05 Мультфильмы (6+)
08.00 Х/ф “ТЕПЛО РОДНОГО ДОМА”
(16+)
10.05 “Мы � грамотеи!” (12+)
10.50 Х/ф “ЗАПАСНОЙ ИГРОК” (16+)
12.10 “Эрмитаж” (12+)
12.40 Черные дыры. Белые пятна (12+)
13.20 “Спасти Сокола. Птицы Арктики”
(12+)
14.05 “Рассказы из русской истории”
(12+)
15.15 “Любовь за колючей проволо�
кой” (12+)
15.55 “Энциклопедия загадок” (12+)
16.25 Мультфильмы (6+)
17.15 “Обратный отсчет” (12+)
18.10 Х/ф “БОГАТЫРЬî ИДЕТ В
МАРТО” (6+)
19.30 Новости культуры (12+)
19.45 День космонавтики (12+)
20.40 Х/ф “Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ” (0+)
22.00 “Агора” (12+)
23.00 Клуб “Шаболовка, 37” (12+)
00.10 Х/ф “К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ ПЕВ�
ЧИЙ КЕНАР” (16+)
01.45 “Спасти Сокола. Птицы Арктики”
(12+)

1.35 Х/ф «ПОЗД�
НЯЯ ВСТРЕЧА» (6+)
3.10 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙª
(6+)
4.20 Х/ф «НЕБЕСА ОБЕТОВАННЫЕ»
(16+)
6.35 Х/ф «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ» (12+)
8.55 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
16.50 Х/ф «БАРЫШНЯ�КРЕСТЬЯН�
КА» (6+)
19.00 Х/ф «9 1/2 НЕДЕЛЬ» (18+)
21.10 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...ª
(12+)
23.05 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена  tvstyler.net
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06.00 Новости (16+)
06.10 “Играй, гармонь любимая!”

(12+)
06.55 “Часовой” (12+)
07.25 “Здоровье” (16+)
08.30 “Золотая коллекция Союз�
мультфильма” (0+)
09.30 “Мечталлион” (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 К юбилею Татьяны Навки (12+)
11.05 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 К 100�летию со дня рождения
Эрнста Неизвестного (16+)
13.20 “Видели видео?” (0+)
14.10 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ�
ДЕНТА” (12+)
16.50 “Время, вперед!” (12+)
18.00 Новости (16+)
19.00 “Три аккорда” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.50 “Что? Где? Когда?” (16+)
00.00 К юбилею Татьяны Навки (12+)
01.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.30 Х/ф “ТЫ МОЙ СВЕТ” (12+)
07.20 “В кругу друзей” (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье (16+)
08.35 “Когда все дома” (0+)
09.25 “Утренняя почта” (12+)
10.10 “Сто к одному”  (0+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести (16+)
11.30 “Наши. Военкоры” (12+)
12.00 “Доктор Мясников” (12+)
13.00 “Большие перемены” (12+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
15.00 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” (16+)
17.50 “Песни от всей души” (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23.00 “Воскресный вечер” (12+)
01.35 “Салют�7. История одного по�
двига” (16+)
02.20 Х/ф “ТЫ МОЙ СВЕТ” (12+)

05.25 Х/ф “ДЕТЕКТИВ
НА КОНЧИКЕ ПЕРА”

(16+)
06.55 Х/ф “ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА” (12+)
08.40 Х/ф “ПОМОЩНИЦА” (16+)
10.55 “Полезная программа” (6+)
11.30 События (16+)
11.45 “Час улыбки” (12+)
12.50 Х/ф “ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО�
СТАМÖî (0+)
14.30 Московская неделя (12+)
15.00 “Дорогие товарищи. Последняя
любовь Брежнева” (16+)
15.55 “Охота на маньяка. Дело о про�
клятых мостах” (16+)
16.40 “90�е. Аномальщина” (16+)
17.35 Х/ф “РОМАН С СЕКРЕТОМ”
(16+)
21.15 Х/ф “СЕМЬ СТРАНИЦ СТРА�
ХА” (16+)
00.45 События (16+)
00.55 “Петровка, 38” (16+)
01.05 Х/ф “ШРАМ” (12+)

04.45 Х/ф “ЗОЛОТОЙ
ТРАНЗИТ” (16+)

06.40 Центральное телевидение (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “У нас выигрывают!” (12+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 “Однажды…” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “Человек в праве” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации” (16+)
19.00 “Итоги недели” (16+)
20.20 “Маска” (12+)
23.40 “Звезды сошлись” (16+)
01.10 “Основано на реальных собы�
тиях” (16+)

07.00 “Однажды в

России” (16+)

09.30 “Время завтрака” (16+)

10.05 “Экстрасенсы. Битва сильней�

ших” (16+)

18.00 “Сокровище императора” (16+)

21.30 “Титаны” (16+)

23.40 “Шоу Воли” (16+)

00.40 “Конфетка” (16+)

02.55 “Женский Стендап” (16+)

06.00 Мультсериал “Три кота”

(0+)

06.55 Мультфильм “Шимми. Первый

король обезьян” (12+)

08.55 Мультфильм “Величайший де�

тектив�паук” (6+)

10.40 Мультфильм “Приключения

аргонавтов” (6+)

12.40 Х/ф “ОХОТНИКИ” (16+)

14.35 Х/ф “ВОЙНА МИРОВ Z” (16+)

17.00 “Богатырские игры” (16+)

19.30 “В темноте” (16+)

21.30 “Кто тут жулик?” (16+)

22.35 Х/ф “МАЖОРЫ НА МЕЛИ”

(16+)

00.35 Х/ф “НЕ ЗВЕЗДИ!î (16+)

02.15 Х/ф “ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ�
ЛАГАЮТСЯ” (16+)

05.00 Сериал “НАСТОЯЩИЙ”
(16+)
09.00 “Фирменный рецепт” (12+)
09.30 Сериал “НАСТОЯЩИЙ” (16+)
18.55 Сериал “В ИЮНЕ 41�ГО” (16+)
23.05 Сериал “СМЕРШ. ЛИСЬЯ НО�
РА” (16+)
02.45 Сериал “СВИДЕТЕЛИ” (16+)

05.10 Х/ф “АЛЕК�
САНДР МАЛЕНЬКИЙ” (12+)
06.45 “Защищая небо Родины. История
отечественной ПВО” (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 “Служу России” (12+)
09.55 “Военная приемка” (12+)  
10.40 “Легенды армии” (12+)
11.30 “За гранью возможного. Анто�
логия советской разведки” (16+)
12.20 “Война миров” (16+)  
13.10 “Код доступа” (12+)
14.00 “Улика из прошлого” (16+)
14.50 “Скрытые угрозы” (16+)
15.40 “Секретные материалы” (16+)  
16.30 “Загадки века” (12+)
17.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
18.00 Главное с О.Беловой (16+)
19.40 Легенды советского сыска (16+)  
23.00 “Фетисов” (12+)
23.55 Х/ф “САШКА” (12+)
01.25 Х/ф “НЕЗНАКОМЫЙ НАСЛЕД�
НИК” (12+)
02.45 Х/ф “ДВОЙНОЙ КАПКАН” (16+)  

05.00 “Самые шокирующие гипо�
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Самая народная программа (16+)
09.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.30 “Легенды и мифы” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
12.55 “Неизвестная история” (16+)
13.55 “Купи�продай” (16+)
14.55 Х/ф “КЛЫК” (16+)
16.50 Х/ф “КРОВЬ ЗА КРОВЬ” (16+)
18.50 Х/ф “КОЛОМБИАНА” (16+)
20.55 Х/ф “ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ
ГРАЖДАНИН” (16+)
23.00 “Итоговая программа” (16+)
23.55 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)

06.30 Лето Господне.
Вербное воскресенье (12+)

07.05 Мультфильмы (6+)
07.45 Х/ф “БОГАТЫРЬî ИДЕТ В
МАРТО” (6+)
09.05 Тайны старого чердака. “Жизнь
без позднего периода творчества” (12+)
09.35 Диалоги о животных (12+)
10.15 “Приключения Аристотеля в
Москве” (12+)
10.55 Х/ф “К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ ПЕВ�
ЧИЙ КЕНАР” (16+)
12.30 “Метод Сократа” (12+)
13.15 Невский ковчег. (12+)
13.45 Неизвестные маршруты Белару�
си (12+)
14.25 “Элементы” “ (12+)
14.55 Хранитель церкви русской (12+)
16.30 “Картина мира” (12+)
17.10 “Пешком…” (12+)
17.40 “Романтика романса” (12+)
18.40 К 80�летию победы. “Четыре сол�
датские медали. Будапешт. Вена” (12+)
19.30 Новости культуры (12+)
20.25 Х/ф “ИВАН” (16+)
21.40 “Мой оперный герой”  (12+)
23.15 Х/ф “ДО СВИДАНИЯ ТАМ, НА�
ВЕРХУ” (16+)
01.10 Диалоги о животных (12+)
01.50 Искатели (12+)

1.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» (16+)
3.00 Х/ф «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС�
СИЮ» (16+)
4.50 Х/ф «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» (18+)
7.00 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕ�
ЛОК» (18+)
8.50 Сериал «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ�
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» (16+)
17.05 Х/ф «БРАТ» (16+)
19.00 Х/ф «БРАТ 2» (16+)
21.25 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙ�
ТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» (16+)
23.10 Х/ф «СНАЙПЕР» (16+)

КККК    ВВВВААААШШШШЕЕЕЕММММУУУУ    ССССТТТТООООЛЛЛЛУУУУwww.povarenok.ru

САЛАТ "ВОЗДУШНЫЙ ЗАМОК"
Капуста пекинская — 200 г, ветчина — 200 г, укроп — 30 г, ананас

(свежий или в лёгком сиропе) — 200 г, майонез, соль, чёрный перец.
Консервированные кольца (кусочки, дольки) ананаса откинуть на сито и

дать стечь сиропу. Пекинскую капусту вымыть, удалить верхние листья и
обсушить бумажным полотенцем. Салат достаточно сочный, поэтому
готовить желательно перед подачей на стол.

Нашинковать пекинскую капусту тонкими ломтиками.  Мелко порубить
укроп. Нарезать кубиками среднего размера ананас. Также нарезать
кубиками ветчину.

Добавить соль, чёрный перец, майонез и аккуратно перемешать.

САЛАТ "МОРСКОЙ БРИЗ"
Сайра — 1 банка, огурец — 1 шт, сыр твердый — 80 г, яйцо куриное

— 2 шт, петрушка, майонез.
Яйца сварить. Свежий огурец вымыть, очистить от кожицы (по желанию)

и нарезать соломкой. На крупной тёрке натереть твёрдый сыр и яйца.  
Сайру размять вилкой и добавить в салатник. Вымыть, обсушить и мелко

нарезать петрушку. 
Заправить майонезом. По желанию и вкусу добавить соль и чёрный

свежемолотый перец. Готово.

БУЛГАКОВСКИЕ СОСИСКИ В ТОМАТЕ
Сосиска  — 8 шт, сок томатный — 250 мл, табаско или любой ост!

рый соус, лук репчатый — 1 шт, масло растительное — 1 ст. л., поми!
дор  — 2 шт, соль, сахар, чеснок — 1 зуб.

Луковицу очистить и мелко нарубить. В сотейнике нагреть растительное
масло. Выложить лук и довести до прозрачности. Помидоры порезать ку1
биками. Выложить к луку и потушить до очень мягкого состояния. Измель1
чить чеснок, добавить к помидорам и луку. Добавить любой острый соус
по вкусу. Тушим еще пару минут.

Доливаем томатный сок. Берите самый густой и вкусный.
Томатный сок бывает разный 1 только с солью, солью и сахаром и вовсе

без добавок, поэтому обязательно попробуйте соус и доведите до вкуса.
Помните, что сахар может усиливать остроту.

Сосиски в натуральной оболочке надрежьте, но не до конца.  Положите
их в горячий соус и дайте покипеть минут пять.  

Из1за надрезов на сосисках внешний вид блюда получается очень эф1
фектным.

САЛАТ "МАТРОССКИЙ ТАНЕЦ"
Морковь (средняя) — 2 шт, крабовые палочки — 250 г, чеснок — 2!3

зуб., яйцо куриное — 4 шт, соль, майонез.
Натереть на мелкой тёрке морковь. Чеснок пропустить через пресс. Яй1

ца отварить, остудить и натереть на мелкой тёрке. Крабовые палочки то1
же натереть на мелкой тёрке. Добавить соль и майонез по вкусу, переме1
шать. Готово!

СЛОЙКИ С ТВОРОГОМ И СЫРОМ
Тесто слоеное ! 1 пластина, яйцо куриное — 2 шт, творог — 300 г,

сыр твердый — 100 г, сахар — 2 ст. л., кунжут — 1 ст. л., соль. 
Начинка: смешать творог, яйцо, натертый сыр, сахар, щепотку соли.
Доску посыпать мукой, пластину теста слегка раскатать. Начинка на

тесто, свернуть в плотный рулет, края соединить, хорошо защипывая.
Рулет нарезать на средние кусочки. Выложить заготовки на противень с

пергаментом. Слойки смазать яйцом и посыпать кунжутом. Запекать при
температуре 180С, 25 1 30 минут.

ШАМПИНЬОНЫ ПИКАНТНЫЕ
Шампиньоны  — 300 г, масло растительное — 4 ст. л., чеснок — 4 зуб.,

перец чили — 1/4 стручка, соевый соус — 3 ст. л., уксус — 2 ст. л., зе!
лень.

Смешать мелко рубленный перец Чили, пропущенный через пресс чес1
нок, соевый соус и уксус. Шампиньоны 1 мини хорошо промыть. Если у
вас грибочки крупные, разрежьте их пополам.

В глубокой сковороде разогреть растительное масло.   Обжарить шам1
пиньоны до золотистого колера, часто помешивая. На это уйдёт не более
3 минут.  Затем в сковороду вылить маринад с перцем и чесноком. Хоро1
шо перемешать. Накрыть крышкой и потушить 1 минуту. Выключить огонь
и оставить грибы в сковороде до полного остывания.

Зелень хорошо промыть и мелко нарезать. Берите зелень на свой вкус.  
К остывшим грибам добавить рубленную зелень и хорошо перемешать.

Закуска готова, можно подавать.

САЛАТ "ЯНТАРНЫЙ КРАЙ"
Филе куриное — 350 г, лук красный (небольшой) — 1 шт, перец бол!

гарский (жёлтый) — 2 шт, морковь по!корейски — 180 г, соль, чёрный
перец, майонез.

Вымыть перец и нарезать соломкой. Лук нашинковать полукольцами.
Выложить морковь по1корейски. Куриное филе отварить, остудить в буль1
оне, разобрать на волокна.   Специи и майонез 1 по вкусу. 
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ВОПРОСЫ
По горизонтали:
1. Легкомысленный персонаж "Мёртвых душ", лгун и хвастун. 5. Драго�

ценный металл бабушкиных ложечек. 9. Старинный астрономический ин�
струмент. 10. Спортивная трикотажная рубашка. 12. Цветок Кая и Герды.
13. Бумага, вклеенная в текст. 14. Первооткрыватель бария. 17. Братья�
сказочники с "Белоснежкой и семью гномами". 18. Честное фантазёр�
ское, рассказанное сивым мерином. 20. Хмельная закваска. 21. Отдель�
ная линия родства. 22. Здание для античных певцов в Афинах. 26. Италь�
янский композитор с "Травиатой". 27. Узбекский поэт�сатирик. 28. Какой
"штурм" крепости заключается в ожидании? 30. Лира в оркестре. 31. Чес�
ночная пампушка. 34. Банная липучка. 37. Какому государству принадле�
жит архипелаг Шпицберген? 38. Элемент одежды, используемый при ра�
боте по дому. 39. Город в Румынии. 40. Стих, состоящий из трёх или шес�
ти стоп. 

По вертикали: 
1. Живой "бронетранспортёр". 2. Клиент подрядчика. 3. Барабанщик

задаёт его для марширующих. 4. Одуванчики, сплетённые в корону. 5.
Движение вниз. 6. Знак, венчающий круг зодиака. 7. Первый ярус балко�
на в зрительном зале. 8. Шелуха на прокате. 11. В Древнем Риме: госу�
дарственный совет, высший орган власти. 15. Российское государство во
времена Петра I. 16. Старая одежда, побывавшая не в одной передряге.
18. Экспорт. 19. Полуобезьяна. 23. Соблюдение внешней формы, фор�
мальность. 24. Античная флейта. 25. Холодец из языка. 26. Если верить
Майн Риду, то он может гарцевать и без головы. 29. Машина, разъезжаю�
щая по заводскому цеху. 32. Вещественное доказательство. 33. Тумба
для троса. 35. Авторучка для акул сочинительства. 36. "Холст" для румян. 

Выход на водные объекты
Смоленской области запрещен!

Смоленская весна взяла бразды правления над погодой. С каждым
днем температура воздуха повышается, растапливая остатки ледяного
покрова на водоемах. Для обеспечения безопасности людей на водных
объектах сотрудниками Государственной инспекции по маломерным су�
дам Смоленской области проводятся профилактические мероприятия �
патрулирования водных объектов. Основная задача – не допустить несча�
стных случаев. 

Период половодья требует от каждого любителя рыбной ловли порядка,
осторожности и соблюдения правил безопасности поведения на льду и
воде. Во время паводка и ледохода опасно находиться на обрывистом
берегу, так как быстрое течение воды подмывает и разрушает его.

Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает,
что нельзя: 

� допускать детей к водоёмам (оставлять их без надзора взрослых); 
� переправляться через реку в период ледохода;
� стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся размыву и обвалу; 
� собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 
� измерять глубину реки или любого водоема. 
Весной важно усилить контроль за играми детей! Оставшись без при�

смотра старших, дети могут выйти на обрывистый берег. Такая беспеч�
ность порой заканчивается трагически. Поэтому родителям нужно неус�
танно предупреждать детей об опасности нахождения на льду весной, о
правилах поведения в период половодья и ледохода, запрещать игры у
воды и пресекать все необдуманные действия.

Инспекторы Центра ГИМС МЧС России по Смоленской области напо�
минает, что обратиться за помощью можно круглосуточно по теле�
фонам «01», «101».

ИУ по г. Гагарин

Цикл праздничных  мероприятий
"Я с книгой открываю мир"

(Всероссийская неделя детской книги)
Неделя детской книги � ежегодная Всероссийская акция, направ�

ленная на популяризацию литературы для детей,  организатором
которой является Российская государственная детская библиотека.

В этом году Неделя детской книги приобретает особое значение, ведь
она проходит  под лозунгом "История с продолжением",  посвящена 80�
летию Победы в Великой Отечественной войне и приурочена к Году за�
щитника Отечества в Российской Федерации.

С 22 марта в Центральной детской библиотеке экспонировалась вы�
ставка�праздник "Неделя детской книги".  Для юных читателей были про�
ведены обзоры представленной литературы.  Особое внимание  уделя�
лось произведениям  о Великой Отечественной войне: Л. Кассиля "Глав�
ное войско", В. Крапивина "Облака возвращаются с запада",  А. Твардов�
ского "Василий Теркин", Е. Ильиной "Четвертая высота" и другим. Эти
книги � напоминание о подвиге народа, его героизме и стойкости, о дет�
стве, опаленном войной.

27 марта для учащихся 2 класса средней школы №1 был организован
праздничный ералаш "С книгой мир добрей и лучше".

Ребята познакомились с историей появления Недели детской книги, уз�
нали, что впервые такой праздник состоялся в Москве 26 марта 1943 года
по инициативе классика отечественной детской литературы Льва Кассиля. 

В ходе мероприятия демонстрировались: фильм�хроника "Книжкин
праздник", видеоролик "Возьмите в руки книгу, дети!",  видео�презента�
ция "Юные герои Отечества".

Гости встречи приняли участие в викторине "Что ты знаешь о войне",
конкурсах "Слово в  рифму" и   "Книжный бум", а также в веселой игровой
программе "В поисках сказочных героев".  

На  протяжении всей праздничной недели в детской библиотеке прохо�
дила акция�библиоквилт "Любимая книга", в которой каждый желающий
мог отметить своего любимого писателя и его произведение.  Очень при�
ятно, что в акции активно участвовали не только дети, но и взрослые.

К Неделе детской книги был выпущен буклет "Открывая книгу � откры�
ваю мир".

Г.М. Горина, ведущий библиотекарь ЦДБ 

Экологический ноктюрн 
"Музыка и природа"

В рамках Недели молодёжной книги 27 марта 2025 года в Гагарин�
ском многопрофильном колледже для всех первокурсников был
проведен экологический ноктюрн "Музыка и природа". Начался он с
песни "Беловежская пуща", сразу настроившей на тему мероприятия. За�
тем для его участников был проведен обзор произведений о красоте при�
роды классиков русской литературы и поэзии: М.И. Пришвина, И.С. Буни�
на, А.С. Пушкина, Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, С.А. Есенина, представленных
на книжно�иллюстративной выставке "Книга. Экология. Красота". В ходе
мероприятия ребята посмотрели видеолекцию "Природа в музыке" с рас�
сказом о единстве человека и природы, его гармонии с внешним миром и
необходимости беречь ее. Они услышали прекрасную музыку А. Виваль�
ди, Й. Гайдна, Л.В. Бетховена, М. Мусоргского.  Просмотр слайд�презен�
тации "Образы природы в музыке П.И. Чайковского", слушание Ноктюрна
№ 4 Э. Грига, стихотворение "Наказ жителям Земли" ещё глубже раскры�
ли взаимосвязь природы и искусства. В завершении прозвучала песня
"Птицы" в исполнении соведущей мероприятия, студентки 4 курса школь�
ного отделения Валерии Сентяевой. Стихи прочла студентка колледжа,
член читательского клуба "Молодёжка" Ольга Володченкова. Мероприя�
тие получилось ярким, душевным, вызвало позитивные эмоции. Оно спо�
собствовало продвижению книги и чтения в молодежной аудитории, фор�
мированию у ребят чуткого и бережного отношения к природе планеты.
Также были подготовлены и вручены информационные листовки "Нечем
заняться � иди в библиотеку!"

В.Н. Бокова, заведующий отделом  обслуживания ЦБ
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5 апреля отмечается День неонатолога.
Праздничная дата была установлена в Рос�
сии в 2014 году по инициативе нескольких
родителей, чьи дети были спасены благо�
даря профессионализму неонатологов.

Врач�неонатолог � это специалист, принима�
ющий непосредственное участие в заботе о
здоровье малыша. Это первый врач, с которым
маленький человек встречается на своём жиз�
ненном пути.

Именно неонатолог оказывает первую по�
мощь, проводит лечение и в некоторых случаях
спасает жизнь новорождённого. Ещё одно из
наиболее сложных и, вместе с тем, важных на�
правлений в их работе � выхаживание детей,
появившихся на свет раньше положенного сро�
ка, то есть недоношенных.

Этот день стал символом признания и благо�
дарности врачам�неонатологам, которые рабо�
тают на передовой медицинских технологий и
лечат самых маленьких и уязвимых пациентов.

По данным НИИ гигиены и охраны здоровья
детей и подростков ФГАУ "ННПЦЗД" Минздрава
России численность абсолютно здоровых де�
тей, относящихся к первой группе здоровья, не
превышает 10%, не снижается число инвалидов
детства и детей, страдающих хроническими за�
болеваниями. С целью повышения информиро�
ванности родителей о важности ответственного
отношения к здоровью детей, Министерство
здравоохранения Российской Федерации объ�
явило неделю с 31 марта по 6 апреля � Неде�
лей здоровья матери и ребенка, которая на�
правлена на привлечение внимания к сохране�
нию здоровья детей.

Сохранение здоровья детей � одна из основ�
ных задач государственной политики Россий�
ской Федерации в сфере защиты интересов
детства.

В целях раннего выявления тяжелых наслед�
ственных и врожденных заболеваний проводит�
ся пренатальный и неонатальный скрининги,
которые позволяют своевременно в первые дни
жизни ребенка диагностировать заболевания и
начать лечение.

Важна поддержка и пропаганда грудного
вскармливания. Грудное вскармливание явля�
ется важным средством первичной профилак�
тики заболеваний ребенка (в том числе профи�
лактики избыточного веса и ожирения во взрос�
лых возрастах) и матери и незаменимым сред�
ством обеспечения идеального питания для
здорового развития младенцев.

Практика показывает, что реклама детских
молочных смесей (заменителей молочного мо�
лока) нередко создает впечатление более со�
вершенного продукта в сравнении с грудным
молоком, содержит отсылки на полное удовле�
творение матери и младенца при вскармлива�
нии детскими молочными смесями (замените�
лями грудного молока), в результате чего эта
продукция составляет конкуренцию грудному
молоку. 

Одной из составляющих общественного здо�
ровья является здоровье матери и ребенка, в
том числе репродуктивное здоровье и здоровая
беременность.

Охрана материнства и детства � приоритет�
ное направление в здравоохранении любой
страны, которая включает в себя систему госу�
дарственных общественных и медицинских ме�
роприятий, обеспечивающих рождение здоро�
вого ребенка, правильное и всестороннее раз�
витие подрастающего поколения, предупреж�
дение и лечение болезней женщин и детей. В
2022 году Всемирная организация здравоохра�
нения (ВОЗ) впервые опубликовала глобальные
руководящие принципы по оказанию поддерж�
ки женщинам и новорожденным в послеродо�
вой период � первые шесть недель после родов.
Это важнейший период времени для обеспече�
ния выживания новорожденных и матерей, для
здорового развития ребенка, а также восста�
новления психического и физического здоро�
вья и благополучия матери.

Во всем мире более трех из каждых 10 жен�
щин и новорожденных в настоящее время не
получают послеродовой помощи в первые дни
после рождения � в период, когда происходит
большинство случаев материнской и младенче�
ской смертности. В то же время физические и
эмоциональные последствия родов � от по�

вреждения тканей до хронических болей и
травм � могут быть инвалидизирующими без
проведения соответствующей терапии, однако
они нередко легко поддаются лечению, если не�
обходимая помощь оказывается своевременно.

Помимо решения неотложных проблем со
здоровьем, эти первые недели после рождения
имеют решающее значение для налаживания
взаимоотношений и выработки моделей пове�
дения, которые влияют на развитие и здоровье
детей в долгосрочной перспективе. Эти руково�
дящие принципы включают рекомендации в от�
ношении консультирования по вопросам груд�
ного вскармливания в целях оказания помощи в
формировании привязанности и выработке
удобной позиции при кормлении грудью и ока�
зания поддержки родителям в обеспечении от�
ветственного ухода за новорожденными. 

Развитие службы охраны материнства и дет�
ства в Российской Федерации осуществляется
в соответствии с Концепцией демографической
политики Российской Федерации до 2025 года.

В 2012 г была утверждена Государственная
программа РФ "Развитие здравоохранения",
важнейшим разделом которой является под�
программа "Охрана здоровья матери и ребен�
ка", определяющая основные направления со�
вершенствования оказания медицинской помо�
щи женщинам и детям в 2014�2020 гг. Основной
целью программы является создание условий
для оказания доступной и качественной меди�
цинской помощи детям и матерям, улучшение
состояния здоровья детей и матерей, снижение
материнской, младенческой и детской смерт�
ности, а также снижение уровня вертикальной
передачи ВИЧ от матери ребенку.

Подпрограмма "Охрана здоровья матери и
ребенка" включает комплекс мероприятий, на�
правленных на дальнейшее совершенствова�
ние службы родовспоможения путем формиро�
вания трехуровневой системы оказания меди�
цинской помощи на основе развития сети пери�
натальных центров; создания системы раннего
выявления и коррекции нарушений развития
ребенка; выхаживания детей с экстремально
низкой массой тела; развития специализиро�
ванной медицинской помощи детям; совер�
шенствования методов борьбы с вертикальной
передачей ВИЧ от матери к плоду.

На основе Государственной программы РФ
"Развитие здравоохранения" субъектами РФ
разработаны и с 2013 г реализуются региональ�
ные программы развития здравоохранения.

В системе охраны материнства и детства раз�
личают следующие этапы оказания медико�
социальной помощи:

1 этап � оказание помощи женщине вне бере�
менности, подготовка ее к материнству. На дан�
ном этапе большую роль играют женские кон�
сультации, центры планирования семьи, меди�
ко�генетические консультации;

2 этап � лечебно�профилактическая помощь
беременным в целях сохранения здоровья пло�
да и беременной женщины. На данном этапе
главная роль принадлежит женским консульта�
циям, отделениям патологии беременности
акушерских стационаров, санаториям для бе�
ременных;

3 этап � лечебно�профилактическая помощь
в родах в целях охраны здоровья плода и жен�
щины. Весь объем этой помощи оказывается в
акушерских отделениях родильных домов;

4 этап � охрана здоровья новорожденного:
контроль за правильным вскармливанием, на�
блюдение за физиологическим развитием,
уход за новорожденным, оказание лечебной
помощи в отделениях новорожденных родиль�
ных домов и патологии новорожденных детских
больниц;

5 этап � охрана здоровья ребенка в дошколь�
ный период: контроль за физическим развити�
ем, рациональным питанием, иммунологичес�
ким статусом ребенка;

6 этап � охрана здоровья ребенка в период
школьного возраста: контроль за физическим
развитием, коррекция отклонений в состоянии
здоровья детей.

С 2013 г в стране организовано широкомас�
штабное проведение профилактических меди�
цинских осмотров несовершеннолетних. В на�
стоящее время система непрерывного мо�
ниторинга здоровья несовершеннолетних
включает:

комплексную перинатальную (дородовую)
диагностику нарушений развития ребенка;

неонатальный скрининг � исследование,
проводимое в первые дни жизни ребенка, кото�
рое является самым эффективным способов
выявления наследственных заболеваний и вы�
явление нарушения слуха (аудиологический
скрининг);

профилактические медицинские осмотры
детей в возрасте от 3 до 17 лет включительно с
углубленным обследованием в критические
возрастные периоды;

ежегодную диспансеризацию детей�сирот
и детей, оставшихся без попечения родителей.

С 2023 г в работу неонатальных служб Рос�
сийской Федерации включена программа рас�
ширенного скрининга новорожденных на нали�
чие наследственных заболеваний. Перечень
выявляемых болезней вырастает с 5 до 36, в не�
го будут включены наследственные болезни об�
мена, первичные иммунодефицитные состоя�
ния и спинально�мышечная атрофия (СМА). 

Внедрение данной диагностики значительно
увеличит выявляемость редких заболеваний в
неонатальном периоде, что позволит умень�
шить младенческую смертность и избежать ин�
валидизации детей. Для реализации програм�
мы закупается специализированное оборудо�
вание, осуществляется формирование центров
для проведения диагностики и дальнейшей
маршрутизации пациентов с целью оказания
необходимой медицинской помощи и своевре�
менного назначения эффективного лечения.

Неонатальный скрининг (это выявление у но�
ворожденных риска более 40 тяжелых наслед�
ственных заболеваний для своевременного до�
обследования и лечения) проводится только
после получения информированного добро�
вольного согласия официальных представите�
лей ребенка на медицинское обследование.
Образец крови берут из пяточки новорожден�
ного ребенка через 3 часа после кормления на 4
день жизни у доношенного и на 7 день � у недо�
ношенного ребенка. Забор образцов крови осу�
ществляется на специальные фильтровальные
бумажные тест�бланки (рис.1). Исследование
образцов крови проводится в медико�генети�
ческой консультации (центре) в срок до 10 дней
после забора образца крови. Забор крови доку�
ментально фиксируется неонатологом. В слу�
чае отсутствия в документации отметки о взя�
тии образца крови при его поступлении под на�
блюдение в детскую поликлинику по месту жи�
тельства или переводе по медицинским пока�
заниям в больничное учреждение взятие образ�
ца крови для исследования осуществляется в
том учреждении, куда переведен ребенок.

С рождением малыша забота о его здоровье
продолжается. Для каждого ребенка, пока он не
пойдет в детский сад или школу, семья � основ�
ная среда обитания. Именно семья оказывает
основное влияние на характер, взаимоотноше�
ния с другими людьми, отношение к здоровью.

Одна из важных задач родителей � научить ре�
бенка заботиться о своем здоровье на протяже�
нии всей жизни. Дети часто перенимают при�
вычки родителей, поэтому мама и папа должны
быть образцом для подражания. Здоровые при�
вычки, закрепленные в детстве, переносятся во
взрослую жизнь и снижают риски развития та�
ких широко распространенных заболеваний:
сердечно�сосудистых, онкологических, бронхо�
легочных, сахарного диабета.

Откажитесь от вредных привычек: курение во
время беременности повышает риск сердечных
заболеваний у будущего ребёнка. А алкоголь
легко переходит из кровотока, что может ска�
заться на развитии его мозга и других жизнен�
но важных органов.

Составьте план рационального питания: отка�
житесь от фастфуда. Нужно избегать очень
жирной пищи, слишком острой или соленой.
Чем больше витаминов � тем лучше для разви�
тия малыша, поэтому включайте в свой рацион
разные овощи и фрукты.  

При подготовке информации использованы
материалы из открытых источников сети Интер�
нет и материалы Министерства здравоохране�
ния Российской Федерации.

Н.Д.Рылеева, врач по общей гигиене 
ОГБУЗ "Гагаринская ЦРБ" 

31 марта � 6 апреля � Неделя здоровья матери и ребенка
(в честь Дня неонатолога 5 апреля)




	Orbita_14 (219)_01.pdf
	Orbita_14 (219)_02.pdf
	Orbita_14 (219)_03.pdf
	Orbita_14 (219)_04.pdf
	Orbita_14 (219)_05.pdf
	Orbita_14 (219)_06.pdf
	Orbita_14 (219)_07.pdf
	Orbita_14 (219)_08.pdf
	Orbita_14 (219)_09.pdf
	Orbita_14 (219)_10.pdf
	Orbita_14 (219)_11.pdf
	Orbita_14 (219)_12.pdf

