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ТРЕБУЕТСЯ
КРАНОВЩИК

НА АВТОКРАН,
г. Гагарин,

на постоянной основе
(официально, не официально) 

8 (920) 300�00�57

ТРЕБУЕТСЯ
ВОДИТЕЛЬ,

категории “В”,
на доставку по г. Гагарин,

график работы 2/2,
возраст соискателей до 40 лет,

зарплата при собеседовании 

8 (920) 300�00�57

ТРЕБУЕТСЯ ОПЕРАТОР
МОЛОЧНОЙ ФЕРМЫ,

(не доярка), в д. Столбово.
Режим работы 2/2.

Зарплата от 30 000 рублей,
оформление 

по трудовому договору

8 (985) 233�28�34

МАСТЕР
1. Сантехнические работы.

МонтажAдемонтаж водопроводных труб.
Установка сантехнического оборудования.

2. Электромонтажные работы.
Прокладка кабеля. Навеска люстр.

Установка и ремонт розеток.
3. Сборка, разборка и ремонт мебели.

Мебель на заказ.

8 (905) 162�57�94,
Сергей

РРРР ееее кккк лллл аааа мммм АААА

3333 				 2222 6666 				 8888 5555

ТЕПЛИЦЫ. БЕСЕДКИ.
ЛЕТНИЙ ДУШ. АВТОНАВЕС.

ТЕПЛИЦЫ С ЧЕХЛОМ
ИЗ АРМИРОВАННОЙ ПЛЕНКИ.

КАЧЕЛИ САДОВЫЕ. ПОЛИКАРБОНАТ.
Замена поликарбоната на теплицах.

Производство фабрики АГРОСФЕРА.
Усиленные каркасы теплиц (дуги через 67 см).

Дуги теплицы изготовлены из профиля
(20х20, 30х20, 40х20)

8 (915) 654�83�63

В связи
с закрытием

магазина “Кроха”
(пер. Пионерский, д.5)

проводится
полная распродажа.

Скидки до 90%

Ремонт
холодильников

8 (960)  587�29�32
Михаил

Спальный гарнитур б/у (Италия): 4�дверный
шкаф, 2�спальную кровать, 2 тумбочки,
комод, зеркало. Цена 30 000 рублей. Тел. 8
(906) 518�07�63.
Недорого! Навоз, перегной (можно в мешках),
земля (плодородный слой), навоз  конский,
песок, опилки, солома рулонная, обрезки (бе�
реза, осина, ольха, ель), дрова березовые,
можно колотые. Тел. 8 (903) 891�76�94.

Комнату 18 м2 в общежитии по ул. Гагарина,
д. 5, 1 этаж, мебель, горячая и холодная во�
да. Цена договорная. Тел. 8 (960) 581�08�58.

Мужчина (60 лет), ищет женщину (55�60 лет),
для совместного проживания, без вредных
привычек, жильем обеспечен. Тел. 8 (960)
584�96�95, 6�25�11, до 10.00 или после 20.00.

* ОБЪЯВЛЕНИЯ *

НА ПРОИЗВОДСТВО
ТРЕБУЮТСЯ:

A МЕНЕДЖЕР 
по работе

с маркетплейсами,
зарплата 34 000 рублей

A ЗАКРОЙЩИК
зарплата 36 000 рублей

8 (903) 892�89�38

На оптовую базу,
на постоянную работу,
ТРЕБУЮТСЯ ГРУЗЧИКИ

В офис
ТРЕБУЕТСЯ ОХРАННИК

в ночную смену,
желательно бывший

военнослужащий

8 (905) 162�78�31

Вынесен приговор
по факту незаконной рубки

лесных насаждений
Гагаринским районным судом  рассмотре�

но уголовное дело  по фактам незаконной
рубки лесных насаждений в крупном разме�
ре и в значительном  размере.

В период времени с 01.11.2022 до 28.02.2023,
подсудимый, имея при себе бензопилу марки
"Минск", на автомашине "УАЗ�390945",  неодно�
кратно (4 раза)  в квартале 5 выделе 4 Гагарин�
ского участкового лесничества ТОО "Заря",
умышленно спилил сырорастущие деревья по�
роды "Береза" до степени прекращения роста.
Тем самым причинил лесному фонду Россий�
ской Федерации в лице Министерства лесного
хозяйства и охраны объектов животного мира
Смоленской области ущерб в крупном  и значи�
тельном размерах.

Подсудимый вину в совершении преступле�
ний признал полностью, в содеянном раскаял�
ся, согласился с объёмом предъявленного об�
винения, от дачи показаний по делу отказался,
воспользовавшись ст.51 Конституции РФ. 

Cуд  квалифицировал  действия  подсудимого
как незаконные рубки, а равно повреждения до
степени прекращения роста лесных насажде�
ний, совершенных  в крупном размере и в зна�
чительном размере: п. "г" ч.2 ст.260 УК РФ, ч.1
ст.260 УК РФ, п. "г" ч. 2 ст.260 УК РФ, п. "г" ч. 2
ст.260 УК РФ,  и назначил ему наказание в виде
лишения свободы на срок 2  года 6   месяцев, в
соответствии со ст.73 УК РФ  условно с испыта�
тельным сроком  2 года. 

По материалам пресс�службы 
Гагаринского районного суда Смоленской обл.
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ПРАВОВАЯ ИНФОРМ�МИНУТКА 
"ГРАМОТНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ"

Ежегодно 15 марта, начиная с 1983 года,
мировой общественностью отмечается
Всемирный день прав потребителей. В этот
день сообщества потребителей объединяются,
чтобы привлечь внимание к насущным пробле�
мам, с которыми они сталкиваются во всем ми�
ре. И хотя закон четко регулирует отношения
между потребителями и изготовителями, им�
портерами, исполнителями, продавцами, во�
просов не становится меньше.

В преддверии этого актуального дня, 13 мар�
та 2024 года, в Городском филиале МБУК "Гага�

ринская МЦБС" была проведена правовая информ�минутка "Грамотный
потребитель".

На повестке была одна из самых насущных проблем � защита прав по�
требителей в сфере жилищно�коммунального хозяйства. Мероприятие
для пользователей библиотеки стало прекрасной возможностью прове�
рить свою осведомленность по этой теме и восполнить недостающие
знания там, где это жизненно необходимо.

Буклет "Управляющая компания и собственники жилья", подготовлен�
ный сотрудниками библиотеки, стал отличным помощником, предназна�
ченным для разъяснения потребителям алгоритмов грамотных действий,
осведомленности о типичных ситуациях нарушения их прав и различных
путях решения проблем на потребительском рынке.

О.Ю. Михайлова, зав. Городским филиалом 

ВЫСТАВКА�ПРОСМОТР
"СВЯЩЕННЫЙ  ХРАМ  ЖИВЫХ  ПЕЧАТНЫХ  СЛОВ"

14 марта в нашей стране отме�
чается День православной книги.
Праздник был учрежден в 2010 году
Священным Синодом Русской пра�
вославной Церкви по инициативе
Патриарха Московского и всея Руси
Кирилла и приурочен к дате выпуска
книги Ивана Федорова "Апостол",
которая считается первой печатной
православной книгой на Руси. Пра�
здник призывает помочь осмыслить
людям значение книг православной
тематики, прибегая к их мудрости.

В этот день в Городском филиале
МБУК "Гагаринская МЦБС" была организована выставка�просмотр "Свя�
щенный храм живых печатных слов", где была представлена духовная ли�
тература из фондов библиотеки.

Делая обзор книг и говоря о пользе чтения духовной литературы, библи�
отекари затрагивали тему добра, милосердия, чуткого отношения друг к
другу, так как эти человеческие качества очень необходимы каждому в со�
временном мире. 

О.Ю. Михайлова, зав. Городским филиалом 

ЧАС ДОБРЫХ ТРАДИЦИЙ 
"МАСЛЕНИЦА�БЛИННИЦА

� ВЕСНЫ ИМЕНИННИЦА"
В Городском фи�

лиале библиотеки
прошел цикл ме�
роприятий, объе�
диненный фольк�
лорными тради�
ция и посвящен�
ный самому ярко�
му,  зрелищному и
эмоциональному
весеннему празд�
нику � Масленице.
Участниками мас�
леничной "лакомки"
(13 марта) и "разгу�
ляя" стали учащие�
ся 3"А" и 4"Г" клас�
сов средней школы

№4 имени А. А. Леонова (педагоги Г.Н. Кашина и С.В. Смирнова). 
Ребята познакомились с историей названия и традициями встречи од�

ного из самых любимых праздников русского народа � "дорогой гостьи
Масленицы". Узнали, что празднуется Масленица целую неделю, каждый
день которой имеет свое название. С шутками, играми, конкурсами, за�
гадками вместе "прожили" все дни масленичной недели, ведь как встре�
тишь ее, так до следующей зимы и  проживешь. 

В первый день праздника � "встречу" � библиотекарь Очеретько Г.Ю. на
глазах детей создала народную куклу "Домашняя Масленица", используя
подручные материалы и навыки изготовления традиционных кукол. И вот
уже яркая, нарядная куколка с солнышком�блином в руках готова с деть�
ми встречать праздник, который получился веселым и задорным, благо�
даря народным играм, забавам и потешкам: "Горячий блин", "Калечина�
малечина", "Яша и Маша", "Лошадки", "Закинь снежок" и др. Ребята при�
няли активное участие в аукционе "С чем можно есть блины?". Фантазии
маленьких лакомок не было предела!

На мероприятии звучала веселая народная музыка, создавая позитивное
весеннее настроение. А для четвероклассников праздник в библиотеке за�
вершился традиционным угощением всем на удивление: вкусными румя�
ными блинами, испеченными Е.В. Антроповой, мамой одной из учениц… 

На память о часе добрых традиций в библиотеке каждый класс забрал с
собой куклу Масленицу.

Г.Ю.Очеретько, библиотекарь Городского филиала 

Час духовности "Свет разумения книжного" 
12 марта, в преддверии Дня православной книги, Православная

кафедра Центральной межпоселенческой библиотеки организова�
ла встречу студентов Многопрофильного колледжа с благочинным
Гагаринского округа. Игумен Александр (Карпиков) провел для них в
Благовещенском соборе час духовности "Свет разумения книжного".

Вначале он представил главную книгу христиан � Библию. Далее � Закон
Божий и Катехизис, книги о святителях  и о самых важных ценностях каж�
дого христианина, книги и журналы о храмах и служителях земли Гжат�
ской. Батюшка учил молодых людей грамотно ориентироваться в книж�
ном море, выбирать книги, после прочтения которых,  хочется делать до�
брые дела и опасаться читать те, что могут погубить душу. Советовал чи�
тать классику, изучать классическую живопись, в которой много картин на
библейские темы, слушать хорошую музыку, которая возвышает душу. В
заключение студентов познакомили с библиотекой Благовещенского со�
бора, где можно будет брать книги духовного содержания. 

Н.А. Беспаленко, заведующий  отделом  обслуживания

ОПМ "Пешеход"
В целях профилактики ДТП с участием пешеходов с 18 по 24 мар�

та 2024 года на территории Смоленской области пройдет профи�
лактическое мероприятие "Пешеход", направленное на выявление
и пресечение нарушений Правил дорожного движения пешеходами
и водителями транспортных средств, допускающими нарушений
правил проезда пешеходных переходов.

Анализ аварийности по Смоленской области показал, что за январь�фе�
враль 2024 года совершено 18 наездов на пешеходов, в которых погибли
2 человека и 17 получили ранения различной степени тяжести. Из них 15
наездов на пешеходов совершен по вине водителей.

Уважаемые водители! Будьте внимательны на дорогах, снижайте ско�
рость при подъезде к нерегулируемым пешеходным переходам и усту�
пайте дорогу пешеходам, вступившим на пешеходный переход.

Пешеходам же рекомендуем быть особенно внимательными при перехо�
де проезжей части и обозначать себя в темное время суток на проезжей ча�
сти с помощью световозвращающих элементов. При переходе проезжей
части по нерегулируемому пешеходному переходу убедитесь, что прибли�
жающая автомашина вас пропускает, и лишь тогда начните переход.

Об обнаружении нахождения на автодорогах пешеходов, которые нахо�
дятся там с явным риском для жизни просьба сообщать в отделение Госав�
тоинспекции МО МВД России "Гагаринский" по телефону: 8 (48�135) 6�39�84
или в дежурную часть МО МВД России "Гагаринский" 8 (48�135) 3�40�30, 02.

Убедительно просим всех соблюдать установленные правила поведе�
ния на дорогах, проявлять культуру, взаимовежливость и уважительное
отношение друг к другу. Помните, автомобиль � источник повышенной
опасности. Пренебрежение правилами может привести к непоправимым
последствиям.

Н.М. Гайданова, Инспектор по пропаганде БДД
отделения Госавтоинспекции 

Договор ОСАГО на срок от одного дня
до трех месяцев

Со 2 марта 2024 года в России появилась  возможность оформить
договор ОСАГО на срок от одного дня до трех месяцев. Краткосроч�
ный договор обязательного страхования будет вступать  в силу через три
дня после представления страховщику документов, необходимых для за�
ключения договора, если самим договором не предусмотрен более ко�
роткий срок. Итоговую сумму страховки будут рассчитывать страховщики
� они должны применять для расчета страховой премии понижающий ко�
эффициент КП, который зависит от срока действия договора обязатель�
ного страхования.

(Федеральный закон от 4 августа 2023 года № 455�ФЗ).
По материалам пресс�службы Гагаринского районного суда Смоленской обл.



07.00 “Однажды в Рос�
сии” (16+)

08.30 “Битва пикников” (16+)
09.00 “Новая фабрика звезд” (16+)
09.30 Сериал “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ”
(16+)
20.00 Сериал «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАС�
ТОК» (16+)
22.00 “Женский Стендап” (16+)
23.00 “Это нормально?” (18+)
00.00 Х/ф “ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ
МУЖЧИН: КРЫМСКИЕ КАНИКУЛЫ”
(16+)
01.30 “Я тебе не верю” (16+)
02.20 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.30 Мультсериал “Машкины

страшилки” (0+)
06.40 Мультсериал “Маша и медведь” (0+)
08.00 Сериал “ЦИРК” (16+)
09.25 Мультфильм “Урфин Джюс” (0+)
12.55 Х/ф “ЗИП И ЗАП” (16+)
17.00 Сериал “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
17.55 Сериал “ЦИРК” (16+)
20.30 Х/ф “KINGSMAN. НАЧАЛО” (16+)
23.10 Х/ф “G.I. JOE. БРОСОК КОБ�
РЫ�2” (18+)
01.20 Х/ф “ЛЮБОВЬ ПО ТУ СТОРО�
НУ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.40 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
07.40, 09.30 Сериал “УЧИТЕЛЬ В
ЗАКОНЕ” (16+)
08.20 “Страна советов” (16+)
08.55 “Знание�сила” (0+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)

понедельник 25 марта 

ВТОРНИК 26 марта

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ТАКСИ ПОД ПРИ�
КРЫТИЕМ” (16+)
22.55 “Большая игра” (16+)
23.55 “Александр Проханов. Испо�
ведь” (18+)
00.50 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Вести. Местное время. (12+)
09.30 «Утро России» (6+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести. (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести. (12+)
14.30 Вести. Местное время. (12+)
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести. (12+)
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести. (12+)
21.05 Вести. Местное время. (12+)
21.20 Сериал “ВАСНЕЦОВА” (12+)
23.20 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.45 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Большое кино”

(16+)
08.45 Сериал “АННА�ДЕТЕКТИВЪ�
2” (16+)
10.40 “Петровка, 38” (16+)
10.50 “Городское собрание” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕ�
НИНГ” (16+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (12+)
16.55 “Звездные браки. Последний
вагон” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 “Петровка, 38” (16+)
18.25 Сериал “ГАДАЛКА�2” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Специальный репортаж” (16+)
23.05 “Знак качества” (16+)
00.00 События. 25�й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.55 Сериал “ПАСЕЧНИК”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25, 10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ�
НЫ” (12+)
22.10, 00.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ
ТОЧКА” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
01.55 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.00 “Новая фабрика звезд. Дневни�
ки” (16+)
09.30 “Сокровища императора” (16+)
12.30 Сериал “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА�
НЫ” (16+)
20.00 Сериал «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАС�
ТОК» (18+)
22.00 “Женский Стендап” (16+)
23.00 “Это нормально?” (18+)
00.00 “Новая фабрика звезд” (16+)
01.50 “Я тебе не верю” (16+)
02.35 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.30 Мультсериал “Машкины

страшилки” (0+)
06.40 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.00 “Окнутые люди” (16+)
09.05 “Безумные изобретения” (12+)
09.40 Сериал “ИНСПЕКТОР ГАВРИ�
ЛОВ “ (16+)
17.00 Сериал “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
18.00 Сериал “ИНСПЕКТОР ГАВРИ�
ЛОВ “ (16+)
19.30 Сериал “ЦИРК” (16+)
21.00 Х/ф “НЯНЬКИ” (16+)
22.55 Х/ф “КРУЧЕ НЕКУДА” (16+)
00.55 Х/ф “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ�
ГА” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
08.00 Сериал “УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ”
(16+)
08.55 “Знание�сила” (0+)
09.30 Сериал “УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ”
(16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25, 00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�
НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

05.15 “ВИКИНГ�2”
Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “ГОРОЖАНЕ” (12+)
13.25, 15.05, 17.15 “КАТЯ И БЛЭК”
Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “Специальный репортаж” (16+)
20.10 “По горячим следам” (16+)
20.25 “Сыновья уходят в бой” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕ�
НИЕ” Сериал  (16+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую�
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто�
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “РОБЕРТ � КОРОЛЬ ШОТ�
ЛАНДИИî (16+)
22.25 “Водить по�русски” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Документальный спецпроект”
(16+)
00.30 Х/ф “АФЕРА В МАЙАМИ”
(18+)

06.30 «Пешком...»
(12+)

07.05 Черные дыры. Белые пятна. (12+)
07.50 Невский ковчег (12+)
08.15 “Константин Станиславский. По�
сле “Моей жизни в искусстве” (12+)
08.45 Х/ф «ПРЕМЬЕРА В СОСНОВ�
КЕ» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (6+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.15, 01.10 ХХ век (12+)
12.15 Сказки из глины и дерева (0+)
13.00 Х/ф “ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ,
ОЧАРОВАНЬЕ...” (12+)
15.25 Роман в камне (12+)
15.55 “Агора” (12+)
17.30 Русская классическая музыка (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (6+)
20.50 “Свидетели времени” (12+)
21.30 “Сати. Нескучная классика...” (12+)
22.15 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА�
ТЫЕ» (16+)
23.05 “Меж двух кулис” (12+)
00.10 Сериал «ПОРУС» (12+)
02.10 Роман в камне (12+)

0.20 Х/ф “ИС�
ПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА” (12+)
3.00 Х/ф «24 ЧАСА» (16+)
4.20 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» (6+)
5.50 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ» (6+)
7.30 Сериал «ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА
ДУБРОВСКОГО» (6+)
10.35 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ�
ВОГО» (16+)
12.35 Х/ф «КАЛАЧИ» (16+)
14.05 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО�
ЛУШКИ» (0+)
15.45 Сериал “НА УГЛУ У ПАТРИАР�
ШИХ” (6+)
19.00 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
21.35 Х/ф «ЕСЕНИЯ» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте www.orbitaplus.com
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05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ТАКСИ ПОД ПРИ�
КРЫТИЕМ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Вести. Местное время. (12+)
09.30 «Утро России» (6+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести. (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести. (12+)
14.30 Вести. Местное время. (12+)
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести. (12+)
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести. (12+)
21.05 Вести. Местное время. (12+)
21.20 Сериал “ВАСНЕЦОВА” (12+)
23.20 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.45 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.40 Сериал “АННА�ДЕТЕКТИВЪ�
2” (16+)
10.35 “Актерские драмы. Борьба за
роль” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕ�
НИНГ” (16+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (12+)
16.55 Звездные дуэты: кто кого? (16+)
17.50 События (16+)
18.10 “10 самых…” (16+)
18.40 Сериал “ГАДАЛКА�2” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Закон и порядок” (16+)
23.05 “Иван Бортник. Злой мальчик”
(16+)
00.00 События. 25�й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.55 Сериал “ПАСЕЧ�
НИК” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ�
НЫ” (12+)
22.10, 00.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ
ТОЧКА” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
01.50 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

04.00 “КАТЯ И
БЛЭК” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня
(16+)
11.00 Х/ф “ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА”
(12+)
13.25, 15.05, 17.15 “КАТЯ И БЛЭК”
Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Улика из прошлого” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕ�
НИЕ” Сериал (16+)

05.00 “Самые шокирующие гипо�
тезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
10.00 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто�
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
18.00 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ПРЕСТУПНИК” (16+)
22.05 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
00.30 Х/ф “КОДЕКС ВОРА” (18+)

06.30 «Пешком...»
(12+)

07.00 Легенды мирового кино (6+)
07.30, 14.50 Ступени цивилизации (12+)
08.20 “Константин Станиславский. По�
сле “Моей жизни в искусстве” (12+)
08.50 “Жизнь и судьба” (6+)
09.10 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА�
ТЫЕ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (6+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.15 ХХ век (12+)
13.00, 00.10 Сериал «ПОРУС» (12+)
15.45 Сати. Нескучная классика... (12+)
16.30 “Кто мы?” (12+)
17.15 “Эрмитаж” (6+)
17.45 Концерт (6+)
18.40 “Судьба длиною в век” (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (6+)
20.50 Искусственный отбор (12+)
21.30 “Белая студия”.
22.15 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА�
ТЫЕ» (16+)
23.05 “Меж двух кулис” (12+)
01.10 ХХ век (12+)
02.25 “Кто мы?” (12+)

0.05 Х/ф
«СИЛЬНЫЕ ДУХОМª (12+)
5.10 Х/ф «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО�
МУ» (12+)
6.40 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА» (6+)
8.15 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙ�
НУ» (6+)
9.55 Х/ф “ПРИНЦЕССА НА БОБАХ” (12+)
12.05Х/ф “НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ” (6+)
13.45 Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ» (16+)
15.55 Сериал «НА УГЛУ У ПАТРИАР�
ШИХ» (6+)
19.00 Сериал «ПРОФЕССИЯ ñ СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬª (12+)
21.40 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО
ВНУЧКА» (6+)
23.35 Х/ф «24 ЧАСА» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена: vgtrk.com и tvstyler.net
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07.00 “Однажды в
России” (16+)

08.30 “Салон” (16+)
09.00 “Новая фабрика звезд. Дневни�
ки” (16+)
09.30 Сериал “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА�
НЫ” (16+)
20.00 Сериал «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАС�
ТОК» (18+)
22.00 “Женский Стендап” (16+)
23.00 “Это нормально?” (18+)
00.00 “Невеста. Экстра любовь” (16+)
01.20 “Я тебе не верю” (16+)
02.10 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.30 Мультсериал “Машки�

ны страшилки” (0+)
06.40Мультсериал “Маша и медведь” (0+)
08.00 Сериал “ЦИРК” (16+)
09.00 “Уральские пельмени” (16+)
09.25 Х/ф “ЗИП И ЗАП” (6+)
11.35 Мультфильм “Трио в перьях” (6+)
13.15 Мультфильм “Трио в перьях�2”
(6+)
15.00 Х/ф “НЯНЬКИ” (16+)
17.00 Сериал “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
17.55 Сериал “ЦИРК” (16+)
20.30 Х/ф “ВОЙНА БОГОВ. БЕС�
СМЕРТНЫЕ” (16+)
22.45 Х/ф “МЕДАЛЬОН” (16+)
00.40 Х/ф “ВРЕМЯ ВЕДЬМ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
06.55 Сериал “БАЛАБОЛ” (16+)
08.35 “День ангела” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25, 00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�
НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

среда 27 марта

четверг 28 марта

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти”
(16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ТАКСИ ПОД ПРИ�
КРЫТИЕМ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Вести. Местное время. (12+)
09.30 «Утро России» (6+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести. (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести. (12+)
14.30 Вести. Местное время. (12+)
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести. (12+)
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести. (12+)
21.05 Вести. Местное время. (12+)
21.20 Сериал “ВАСНЕЦОВА” (12+)
23.20 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТ�
ВИЯ” (16+)
03.45 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.45 Сериал “АННА�ДЕТЕКТИВЪ�
2” (16+)
10.35 “Актерские драмы. Шальные
браки” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “ОДНОКЛАССНИКИ
СМЕРТИ” (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (12+)
16.55 “Заморский принц” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 “10 самых…” (16+)
18.45 Сериал “ГАДАЛКА�2” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.05 “Неидеальные звезды” (16+)
00.00 События. 25�й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.55 Сериал “ПАСЕЧ�
НИК” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ�
НЫ” (12+)
22.10 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” (16+)
01.50 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

08.30 “Хочу перемен” (16+)
09.00 “Новая фабрика звезд ” (16+)
09.30 Сериал “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА�
НЫ” (16+)
20.00 Сериал «ВОЛШЕБНЫЙ УЧАС�
ТОК» (16+)
22.00 “Женский Стендап” (16+)
23.00 “Это нормально?” (18+)
00.00 Х/ф “ЖЕНИХ” (12+)
01.50 “Я тебе не верю” (16+)
02.35 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.30 Мультсериал “Машкины

страшилки” (0+)
06.40Мультсериал “Маша и медведь” (0+)
08.00 Сериал “ЦИРК” (16+)
09.00 “Уральские пельмени” (16+)
09.10 Мультфильм “Царство против
разбойников” (6+)
10.35 Мультфильм “Невероятный
Блинки Билл” (6+)
12.25 Х/ф “КИН” (16+)
14.35 Х/ф “БРОСОК КОБРЫ” (16+)
17.00 Сериал “ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ” (16+)
17.55 Сериал “ЦИРК” (16+)
20.30 Х/ф “МЕДАЛЬОН” (16+)
22.30 Х/ф “ВРЕМЯ ВЕДЬМî (16+)
00.20 Х/ф “В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ�
ГА” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
07.15 Сериал “БАЛАБОЛ” (16+)
08.55 “Знание�сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “БАЛАБОЛ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25, 00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�
НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

04.00 “КАТЯ И
БЛЭК” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “ССОРА В ЛУКАШАХ”
(12+)
13.25, 15.05, 17.15 “ЖДИ МЕНЯ”
Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Секретные материалы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕ�
НИЕ” Сериал  (16+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую�
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто�
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ”
(16+)
22.00 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Загадки человечества” (16+)
00.30 Х/ф “ВЗАПЕРТИ” (18+)

06.30 Пешком... (12+)
07.00 Легенды ми�

рового кино (6+)
07.30, 14.50 Ступени цивилизации (12+)
08.20 “Константин Станиславский. По�
сле “Моей жизни в искусстве” (12+)
08.50 “Жизнь и судьба” (12+)
09.10 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА�
ТЫЕ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (6+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.15 ХХ век (12+)
13.00 Сериал «ПОРУС» (12+)
15.45 “Белая студия” (12+)
16.30, 02.25 “Кто мы?” (12+)
17.15 “Библейский сюжет” (12+)
17.45 Концерт (12+)
18.50 “Человек по имени Кино” (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши! (6+)
20.50 Абсолютный слух (12+)
21.30 Власть факта (12+)
22.15 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА�
ТЫЕ» (16+)
23.05 “Меж двух кулис” (12+)
00.10 Сериал «ПОРУС» (12+)
01.10 ХХ век (12+)

1.05 Х/ф «ОДИ�
НОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА�
КОМИТЬСЯ» (6+)
2.45 Х/ф «ЕСЕНИЯ» (16+)
5.00 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМª (12+)
8.30, 15.55 Сериал «НА УГЛУ У ПА�
ТРИАРШИХ» (6+)
11.40 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО�
ЛУШКИ» (0+)
13.20 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
19.00 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
21.10 Х/ф «ШАЛЬНАЯ БАБА» (16+)
22.50 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ�
ВОГО» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте www.orbitaplus.com

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти”
(16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ТАКСИ ПОД ПРИ�
КРЫТИЕМ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.10 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Вести. Местное время. (12+)
09.30 «Утро России» (6+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести. (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести. (12+)
14.30 Вести. Местное время. (12+)
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести. (12+)
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести. (12+)
21.05 Вести. Местное время. (12+)
21.20 Сериал “ВАСНЕЦОВА” (12+)
23.20 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТ�
ВИЯ” (12+)
03.45 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.45 Сериал “АННА�ДЕТЕКТИВЪ�
2” (16+)
10.35 “Актерские драмы. Прикинуть�
ся простаком” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “ОДНОКЛАССНИКИ
СМЕРТИ” (12+)
13.45 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (12+)
16.55 “Звездные семьи: любовь и
водка” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 “10 самых…” (16+)
18.45 Сериал “ГАДАЛКА�2” (16+)
22.00 События (16+)
22.35 “10 самых…” (16+)
23.05 “Легенды эстрады” (16+)
00.00 События. 25�й час (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)

04.55 Сериал “ПАСЕЧ�
НИК” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25, 10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00, 13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ�
НЫ” (12+)
22.10, 00.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ
ТОЧКА” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.50 “Поздняков” (16+)
01.05 “Мы и наука. Наука и мы” (12+)
02.00 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

04.00 “ЖДИ МЕНЯ”
Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “МЫ С ВАМИ ГДЕ�ТО
ВСТРЕЧАЛИСЬ” (12+)
13.25 “Специальный репортаж” (16+)
14.00, 15.05, 17.15 “НА РУБЕЖЕ.
ОТВЕТНЫЙ УДАР” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.15 “Анатомия предательства:
контрразведка против Польши” (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Код доступа” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖЕ�
НИЕ” Сериал  (16+)
03.05 Х/ф “ДОЧКИ�МАТЕРИ” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую�
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто�
рии” (16+)
15.00 “Неизвестная история” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЧЕЛОВЕК�МУРАВЕЙ И
ОСА” (12+)
22.10 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Загадки человечества” (16+)
00.30 Х/ф “ДРАКОНЫ КАМЕЛОТА” (16+)

06.30 «Пешком...»
(12+)

07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.30, 14.50 Ступени цивилизации (12+)
08.20 “Константин Станиславский. По�
сле “Моей жизни в искусстве” (12+)
08.50 “Жизнь и судьба” (12+)
09.10, 22.15 Сериал «БЕЗ ВИНЫ
ВИНОВАТЫЕ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 13.55
Новости культуры (6+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.10 ХХ век (12+)
11.45 “Возрождение дирижабля” (6+)
13.00 Сериал «ПОРУС» (12+)
14.05 Абсолютный слух (12+)
15.45 “2 ВЕРНИК 2” (12+)
16.30, 02.25 “Кто мы?” (12+)
17.15 Моя любовь � Россия! (12+)
17.45 Концерт (12+)
19.10 “Первые в мире” (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 Открытая книга (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши! (6+)
20.50 Кино о кино. “Экипаж”. Запас
прочности” (12+)
21.30 “Энигма. Дукенде”.
23.05 “Меж двух кулис” (12+)
00.10 Сериал «ПОРУС» (12+)
01.10 ХХ век (12+)
01.45 “Возрождение дирижабля” (12+)

0.50 Х/ф «ПРО
БИЗНЕСМЕНА ФОМУ» (12+)
4.40 Х/ф «КАЛАЧИ» (16+)
6.10 Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ» (16+)
8.20, 16.00 Сериал «НА УГЛУ У ПА�
ТРИАРШИХ» (6+)
11.25 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО
ВНУЧКА» (6+)
13.20 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
19.00 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
20.55 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+)
22.30 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ» (6+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена: vgtrk.com и tvstyler.net
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В МАИ были подготовлены десятки тысяч
высококлассных специалистов в области
авиастроения и космонавтики, благодаря
чему в России возникла современная авиа�
ционная промышленность. В нем препода�
вали выдающиеся деятели науки и инже�
нерной мысли нашей страны. Трудами его
выпускников были созданы уникальные са�
молеты, вертолеты, космические корабли,
а также летательные аппараты других ти�
пов.

Конец XIX – начало XX столетия – время бур�
ного развития авиационной науки и техники в
России. Именно в этот период в нашей стране
начинается создание основ теории полета ап�
паратов тяжелее воздуха, строятся первые ус�
пешные образцы самолётов и двигателей к
ним, промышленность начинает осваивать их
производство и связанные с ним новые техно�
логические процессы.

Так, в 1902 году в Московском университете
под руководством выдающегося русского учё�
ного, основоположника аэрогидродинамики
профессора Николая Егоровича Жуковского
была построена первая отечественная аэроди�
намическая труба – установка для эксперимен�
тального изучения явлений, возникающих при
обтекании самолетов воздухом. В ней Жуков�
ский вместе со студентами изучал поведение
моделей планеров, воздушных змей и чучел
разных птиц. 

Вместе с тем, Николай Егорович понимал и
необходимость подготовки специальных кад�
ров � инженеров и пилотов. Поэтому в 1913 го�
ду при его активном участии были созданы
Краткие теоретические курсы авиации, преоб�
разованные в 1919 году сначала в Московский
авиационный техникум, а затем в 1920 году в
Институт инженеров Красного воздушного
флота, первым ректором которого за два года
до своей смерти стал сам Жуковский.

В середине 1920�х годов, в СССР начинается
создание современных Военно�воздушных сил,
которым требовался квалифицированный ин�
женерный и летный состав. Поэтому в 1925 го�
ду, по инициативе Бориса Николаевича Юрьева
на механическом факультете Московского выс�
шего технического училища (МВТУ) было орга�
низовано авиационное отделение, преобразо�
ванное в 1929 году в аэромеханический фа�
культет.

20 марта 1930 года МВТУ было разделено на
пять специализированных инженерных вузов, в
числе которых было и Высшее аэромеханичес�
кое училище (ВАМУ). В состав ВАМУ вошли са�
молетостроительное, моторостроительное и
отделение воздухоплавания, на которых на тот
момент обучалось 404 студента � бывшие сту�
денты аэромеханического факультета МВТУ и
переведенные в ВАМУ студенты авиамоторной
специальности Московского механического ин�
ститута имени М. В. Ломоносова. Первоначаль�
но ВАМУ размещалось на Ольховской улице в
Москве.

Как все начиналось
20 августа 1930 года ВАМУ было переимено�

вано в Московский авиационный институт
(МАИ). В его составе, так же как и в ВАМУ, было
три отделения: самолетостроительное, мото�
ростроительное и воздухоплавания. Но уже

через год институт перешел на
факультетскую систему орга�
низации учебного процесса.

Со временем в МАИ начали
появляться новые факультеты,
кафедры и лаборатории. Так, в
1933 году в нем был создан
инженерно�экономический
факультет, обеспечивший вы�
пуск квалифицированных спе�
циалистов в области экономи�
ки и организации авиационной
промышленности. А в целях
обеспечения авиапромышлен�
ности специалистами в облас�
ти боевых установок, навига�
ционного и радиооборудова�
ния в 1935 году возник факуль�
тет вооружения самолетов. В
1940 году был создан факуль�

тет «Приборостроение и авиационное оборудо�
вание», куда перешла часть специалистов с фа�
культета вооружения самолетов

В то же время, одним обучением студентов
дело не ограничивалось. В период с 1930 по
1940 года, специалистами МАИ был выполнен
ряд научных и конструкторских разработок. Так,
в КБ по самолетостроению, было создано не�
сколько оригинальных типов самолетов, в част�
ности самолет «Сталь — МАИ», легкомоторный
самолет тандемной аэродинамической схемы
«Октябренок», самолет, целиком выполненный
из магниевых сплавов � ЭМАИ.

В 1939 году для создания мощного поршне�
вого двигателя М�250 профессор Глеб Скуба�
чевский организовал ОКБ�2. В этом же году под
руководством Бориса Юрьева и Ивана Братухи�
на начало работать ОКБ, которое занялось про�
ектированием первого советского вертолета �
двухместного геликоптера с двумя двигателя�
ми МВ�6 с максимальной скоростью 150 км/ч,
дальностью до 200 км и потолком 4500 метров.

Таким образом, к началу Великой Отечествен�
ной войны, МАИ сложился как ведущий научный
и учебный центр по подготовке специалистов
широкого профиля для авиационной науки и
промышленности. В его состав входило 5 фа�
культетов, 38 кафедр, 22 лаборатории, 24 учеб�
ных кабинета, учебно�производственные мас�
терские и учебно�летный отряд.

В послевоенный период
В начале 1950�х годов в авиационной технике

в очередной раз произошли революционные
изменения: самолеты стали в основном реак�
тивными, скорости их полета вплотную прибли�
зились к скорости звука, а затем и превзошли
ее. Изменилось и их оборудование, появились
новые виды вооружения, новые отрасли авиа�
ционной науки и промышленности. Началось
создание серийных вертолетов.

Соответственно, пришлось меняться и МАИ.
Преподавателями института были разработаны
курсы лекций по реактивным и ракетным двига�
телям, аэродинамике сверхзвуковых скоро�
стей, новым типам конструкций и материалов,
технологиям их обработки и др. Появились но�
вые кафедры и факультеты. В 1946 году начал
свою деятельность радиотехнический факуль�
тет, были созданы кафедры по проектированию
и конструированию ракет различных типов.

Серьезно изменилась структура учебных пла�
нов и программ. В частности, усилилась под�
готовка по физико�математическим наукам и
конструкторско�технологическим дисципли�
нам, использованию электронно�вычислитель�
ной техники, автоматизированному про�
ектированию и конструированию.

В итоге к началу 1990�х годов МАИ
превратился в авиационный политех�
нический вуз, обеспечивающий
подготовку кадров для широкого
круга научных и проектно�конст�
рукторских организаций в авиаци�
онной и ракетно�космической от�
расли. Он имел 18 дневных и вечер�
них факультетов, 80 кафедр, среди
его выпускников было более 20 гене�
ральных и главных конструкторов, 182
лауреата Государственных премий,

десять космонавтов СССР.
Авиаконструктор Казимир Жидовецкий возле

макета экспериментального спортивно�пило�
тажного самолета «Квант».

С их помощью было спроектировано более
200 типов летательных аппаратов и авиацион�
ных двигателей, в том числе: 26 типов военных
и гражданских самолетов, 25 типов военных и
гражданских вертолетов, 12 искусственных
спутников Земли и космических кораблей и
многие другие летательные аппараты, ставшие
известными во всем мире. Например, только на
одном спроектированном в студенческом кон�
структорском бюро и построенном в ЭПМ МАИ
легком спортивно�пилотажном самолете
«Квант» в 1970�1980�годы было установлено
пять мировых рекордов.

От института к национальному 
исследовательскому университету

В непростые для страны годы социально�эко�
номических и политических реформ развитие
МАИ продолжилось. Несмотря на все труднос�
ти, шло обучение студентов, появлялись новые
кафедры, факультеты и лаборатории. МАИ по�
лучил государственный статус разработчика
авиационной техники, став официально при�
знанной авиационной конструкторской органи�
зацией.

Активизировалась и международная деятель�
ность: существенно увеличилось число студен�
тов из Юго�Восточной Азии, Сирии, Ирана,
Америки, Канады, Европы, преподаватели, сту�
денты и сотрудники института начали активные
выезды на рубеж, было реализовано около 50
международных контрактов.

Менялся и организационно�правовой статус
института. В 1993 г. институт получил новое на�
звание: Московский государственный авиаци�
онный институт (технический университет).
Традиционная аббревиатура – МАИ – была со�
хранена. А 19 мая 2011 года приказом Минис�
терства образования и науки РФ МАИ стал на�
циональным исследовательским университе�
том.

В настоящее время МАИ имеет 13 институтов
и 5 филиалов, в которых работает более 2300
преподавателей и обучается более 20 000 сту�
дентов различных форм обучения. В его состав
входят более 140 научно�исследовательских
центров и лабораторий, 20 конструкторских
бюро, экспериментально�опытный завод, аэро�
дром «Алферьево», центр управления полёта�
ми.

Всего со дня основания МАИ выпустил более
175 тысяч специалистов для авиационной и ра�
кетно�космической науки и промышленности. В
их числе более 250 генеральных и главных кон�
структоров, руководителей научно�исследова�
тельских и проектно�конструкторских органи�
заций базовых отраслей, 49 академиков и чле�
нов�корреспондентов АН СССР и Российской
академии наук.

Под их руководством были созданы самолеты
МиГ�29, Ил�76 и Ил�96, Ту�160 и Ту�204, Су�25,
Як�130, вертолеты Ми�26 и Ми�28, Ка�52 и Ка�
60, баллистические ракеты, зенитные ракетные
комплексы, радиолокационные комплексы
дальнего обнаружения и управления, системы
жизнеобеспечения и спасения авиационных и
космических аппаратов, космические ком�
плексы, самые мощные в мире ракетные двига�
тели РД�120 и РД�170 и другая техника.

«Сегодня МАИ динамично развивается, и это
я считаю особенно важным для нашего коллек�

тива. Опираясь на колоссальный
опыт и многолетние традиции,
наш университет следует новей�
шим трендам в области образо�
вания, науки и инноваций и гото�
вит специалистов в соответствии
с будущими потребностями инду�

стрии высоких технологий. Мос�
ковский авиационный институт —

это университет, который смотрит в
будущее и формирует повестку завт�

рашнего дня», � говорит его ректор Ми�
хаил Погосян.

ККККААААЛЛЛЛЕЕЕЕННННДДДДААААРРРРЬЬЬЬ ИИИИССССТТТТООООРРРРИИИИИИИИ
www.calend.ru

20 марта 1930 г. � День рождения
Московского авиационного института (МАИ)
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07.00 “Однажды в
России” (16+)

08.30 “Хочу перемен” (16+)
09.00 “Новая фабрика звезд” (16+)
09.30 “Салон” (16+)
10.00 “Экстрасенсы. Битва сильней"
ших” (16+)
17.30 Новая Битва экстрасенсов (16+)
21.30 “Невеста. Экстра любовь” (16+)
23.00 “Женский Стендап” (18+)
00.00 “Лига городов” (16+)
01.35 “Я тебе не верю” (16+)
02.25 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (16+)
07.00 Мультсериал “Три кота”

(0+)
07.30 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
08.00 “Просто кухня” (12+)
10.00 “Безумные изобретения” (12+)
10.30 “Прятки” (16+)
11.40 “Уральские пельмени. Смех"
book” (16+)
12.00 Мультфильм “Трио в перьях” (6+)
13.40 Мультфильм “Трио в перьях"2” (6+)
15.20 Мультфильм “Маугли дикой
планеты” (6+)
17.10 Мультфильм “Айнбо. Сердце
Амазонии” (6+)
18.55 Мультфильм “Леди баг и су"
перкот. Пробуждение силы” (6+)
21.00 Х/ф “ВЕНОМ” (16+)
23.00 Х/ф “KINGSMAN. НАЧАЛО” (18+)
01.35 Х/ф “КУХНЯ В ПАРИЖЕ” (12+)

05.00 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ
МЕНТ” (16+)

09.00 “Страна советов” (16+)
09.30 “НоваЯ” (12+)
10.05 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ” (16+)
20.40 Сериал “СЛЕД” (16+)
00.00 “Известия. Главное” (16+)
01.05 “Светская хроника” (16+)
02.10 Сериал “ПРОКУРОРСКАЯ ПРО�
ВЕРКА” (16+)

пятница 29 марта  

суббота 30 марта 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 “Человек и закон” (16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время” (16+)
21.45 Шоу “Голос” (12+)
23.30 “Матадор” (16+)
00.30 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Вести. Местное время. (12+)
09.30 «Утро России» (6+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести. (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести. (12+)
14.30 Вести. Местное время. (12+)
14.55 “Судьба человека” (12+)
16.00 Вести. (12+)
16.30 “Прямой эфир” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести. (12+)
21.15 Вести. Местное время. (12+)
21.30 “Удивительные люди. Новый
сезон” (12+)
23.55 Истории Большой Страны (12+)
00.55 Х/ф “КОРОЛЕВА ìМАРГО” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 Х/ф “ДЕЛО СУ�

ДЬИ КАРЕЛИНОЙ” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “ДЕЛО СУДЬИ КАРЕЛИ�
НОЙî (12+)
12.30 Х/ф “ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ” (12+)
14.30 События (16+)
14.55 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф “ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ” (12+)
17.10 Сериал “ГАДАЛКА�2” (16+)
17.50 События (16+)
18.15 Сериал “ГАДАЛКА�2” (16+)
22.00 “В центре событий” (16+)
23.05 “Приют комедиантов” (12+)
01.00 Х/ф “ХОЧУ В ТЮРЬМУ” (12+)

04.55 Сериал “ПАСЕЧ�
НИК” (16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ�
НЫ” (12+)
00.00 “Своя правда” (16+)
02.10 “Квартирный вопрос” (0+)
03.05 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.00 “Новая фабрика звезд. Днев"
ники” (16+)
09.30 “Однажды в России” (16+)
10.00 Сериал «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА�
СТОК» (18+)
18.00 “Комеди Клаб” (16+)
22.00 “Лига городов” (16+)
23.30 “Stand up” (18+)
00.30 “Галустян плюс” (16+)
02.00 “Я тебе не верю” (16+)
02.50 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.30 Мультсериал “Машки"

ны страшилки” (0+)
06.40 Мультсериал “Маша и мед"
ведь” (0+)
08.00 Сериал “ЦИРК” (16+)
09.00 Шоу “Уральские пельмени”
(16+)
21.00 “Окнутые люди” (16+)
22.05 Шоу “Уральские пельмени”
(16+)
23.00 “Импровизаторы” (16+)
00.05 “Кино в деталях” (18+)
01.05 Х/ф “ЛЮБОВЬ ПО ТУ СТО�
РОНУ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
08.05 Сериал “ПИЛИГРИМ” (16+)
08.25 “НоваЯ” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ПИЛИГРИМ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
23.10 “Светская хроника” (16+)
00.10 “Они потрясли мир” (16+)
01.45 Сериал “ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ”
(16+)

05.05 “НА РУБЕ�
ЖЕ. ОТВЕТНЫЙ УДАР” Сериал (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости
дня (16+)
09.20 “Ищу своих” (12+)
10.10, 13.25, 15.05 “СЕКРЕТНЫЙ
ФАРВАТЕР” Сериал (12+)
15.00 Военные новости (16+)
16.50, 17.15 Х/ф “ЦЕЛЬ ВИЖУ”
(16+)
19.40 “Загадки века” (12+)
20.30 “Скрытые угрозы” (16+)
21.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
22.00 “Здравствуйте, товарищи!” (16+)
23.30 “МУЗЫКА+” (12+)
00.55 Х/ф “ЖЕСТОКИЙ РОМАНС”
(12+)
03.20 Х/ф “ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ”
(12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую"
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто"
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Главные тайны мира” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ПОДСТАВА” (16+)
21.40 Х/ф “РАЙСКИЙ ГОРОД” (16+)
23.15 Бойцовский клуб РЕН ТВ. Вита"
лий Минаков " Оли Томпсон (16+)
00.45 Х/ф “ТРИ СЕКУНДЫ” (18+)

06.30 «Пешком...»
(12+)

07.00 Легенды мирового кино (6+)
07.30, 15.05 Ступени цивилизации (12+)
08.20 “Константин Станиславский. По"
сле “Моей жизни в искусстве” (12+)
08.50 “Жизнь и судьба” (12+)
09.10 Сериал «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА�
ТЫЕ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30
Новости культуры (6+)
10.20 “Мы " цыгане”. Спектакль (12+)
11.45 “Отцы и дети” (12+)
12.15 “Забытое ремесло” (12+)
12.45 Открытая книга (12+)
13.15 Сериал «ПОРУС» (12+)
14.20 Власть факта (12+)
16.00 “Энигма” (12+)
16.45 “Забытое ремесло” (12+)
17.15 Письма из провинции (12+)
17.45 Концерт (12+)
18.45 “Георгий Романов. Грузинский
Дневник” (12+)
19.45 “Золото Крыма” (12+)
20.40 “Первые в мире” (12+)
20.55 Х/ф “ВСЕМ � СПАСИБО!..” (12+)
22.35 “2 ВЕРНИК 2” (12+)
23.45Х/ф “ТАЙНА ìГРАНД�ОПЕРА” (16+)
01.15 Искатели (12+)
02.15 Мультфильмы для взрослых (12+)

0.10 Х/ф «ПОЗД�
НЯЯ ВСТРЕЧА» (6+)
1.50 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМª (12+)
5.25 Х/ф “НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ” (6+)
7.05 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ�
ВОГО» (16+)
9.05, 16.00 Сериал «НА УГЛУ, У ПА�
ТРИАРШИХ 2ª (12+)
12.10 Х/ф «ШАЛЬНАЯ БАБА» (16+)
13.45 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)
19.00 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)
21.05 Х/ф “КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ” (6+)
22.20 Х/ф «КАЛАЧИ» (16+)
23.55 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО�
ЛУШКИ» (0+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте www.orbitaplus.com

06.00 “Доброе утро. Суббота”
(12+)

09.00 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (0+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Наше все” (12+)
11.05 “ПроУют” (0+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “Поехали!” (12+)
13.10 Х/ф “БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ�
ЛЯ” (12+)
15.00 Концерт ко Дню Росгвардии (12+)
17.00 “Я люблю мою страну” (0+)
18.00 Новости (16+)
18.20 “Эксклюзив” (16+)
19.10 “Михаил Задорнов: вся жизнь” (16+)
20.05 “Кто хочет стать миллионе"
ром?” (12+)
21.00 “Время” (16+)
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.00 Х/ф “НЕ ХОРОНИТЕ МЕНЯ
БЕЗ ИВАНА” (16+)
02.30 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России. Суббота” (6+)
08.00 Вести. Местное время. (12+)
08.20 Местное время. Суббота. (12+)
08.35 “По секрету всему свету” (6+)
09.00 “Формула еды” (12+)
09.25 “Пятеро на одного” (12+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00 Вести. (12+)
11.50 “В кругу друзей” (0+)
12.50 “Доктор Мясников” (12+)
14.00 Вести. (12+)
14.50 “Парад юмора” (16+)
17.00 Вести. (12+)
17.50 “Привет, Андрей!” (12+)
20.00 Вести. (12+)
21.00 Х/ф “МУЖ НА ПОЛТОРА ЧА�
СА” (16+)
00.35 Х/ф “Я ТОЖЕ ЕГО ЛЮБЛЮ” (12+)
04.00 Х/ф “КРУЖЕВА” (12+)

06.50 “Православная эн"
циклопедия” (6+)

07.15 “Смех без заботы” (12+)
09.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД” (12+)
10.55 “Просто & вкусно” (6+)
11.30 События (16+)
11.50 “Смешите меня семеро” (16+)
13.00 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ�
РИТ” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ�
РИТ” (12+)
15.15 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ�
РИТ В РОМАНТИКУ” (12+)
17.15 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ�
РИТ В ПРИМЕТЫ” (16+)
21.00 “Постскриптум” (16+)
22.10 “Право знать!” (16+)
23.35 События (16+)
23.45 “СС. Прислужники зла” (16+)
00.35 “90"е. Всегда живой” (16+)

04.45 Х/ф “БЛИЗНЕЦ”
(12+)

06.25 “Жди меня” (12+)
07.25 “Смотр” (0+)
08.00, 10.00, 16.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Секрет на миллион” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Звезды” (16+)
23.00 Международная пилорама (18+)
23.45 “Захар Прилепин. Уроки русско"
го” (12+)
00.25 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01.55 “Дачный ответ” (0+)
02.45 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

05.50 Х/ф “КАРЬЕРА
ДИМЫ ГОРИНА” (12+)
07.55 “Морской бой” (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20 “Специальный репортаж” (16+)
09.30 Х/ф “ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ” (12+)
11.10 “Легенды музыки” (12+)
11.40 “СССР. Знак качества” (12+)
12.30 “НЕ ФАКТ!” (12+)
13.15 “Легенды кино” (12+)
14.00 “Главный день” (16+)
14.50 “Время героев” (16+)
15.10, 18.10, 19.20 “ПРИКЛЮЧЕ�
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА
ВАТСОНА” Сериал (12+)
21.30 “Галерея Звезд” (12+)
23.10 “ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА” Се"
риал (12+)
02.10 Х/ф “ОНА ВАС ЛЮБИТ” (12+)
03.35 Х/ф “АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ�
ВИЛЬ...î (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо"
тезы” (16+)

07.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Минтранс” (16+)
10.00 “Самая полезная программа”
(16+)
11.00 “Военная тайна” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Военная тайна” (16+)
15.00 “Совбез” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Документальный спецпроект”
(16+)
18.00 “Засекреченные списки” (16+)
19.00 “Добровэфире” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “МСТИТЕЛИ: ФИНАЛ”
(16+)
23.30 Х/ф “СКВОЗЬ СНЕГ” (18+)

06.30 “Библейский
сюжет” (12+)

07.05 “Бегемот и компот”. “В яранге
горит огонь”. “Храбрый олененок”.
Мультфильмы (6+)
07.50 Х/ф “МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕ�
НИЕ” (12+)
09.10 “История вещей. Дверь” (12+)
09.40 “Мы " грамотеи!” (12+)
10.20 Х/ф “ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ�
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА
КРУЗО” (6+)
11.50 Больше, чем любовь (12+)
12.35 Черные дыры. Белые пятна. (12+)
13.15 “Зебры " черная полоска, белая
полоска” (6+)
14.10 Рассказы из русской истории (12+)
15.05 Репортажи из будущего (12+)
15.45 Х/ф “ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА�
ША ТЕТЯ!” (12+)
17.25 Большой балет. (12+)
19.30 Новости культуры (6+)
19.45 Х/ф “В.ДАВЫДОВ И ГОЛИАФ”
(12+)
20.15 Линия жизни (12+)
21.05 “Пауза в Санкт"Петербурге” (12+)
22.00 “Агора” (12+)
23.05 “Дачники на Бали, или “Асса” 30
лет спустя”. Спектакль (18+)
01.25 “Зебры " черная полоска, белая
полоска” (12+)
02.15 “Ограбление по...2”. “Знакомые
картинки”. “Гром не грянет”. Мульт"
фильмы для взрослых (16+)

1.30 Х/ф «ЕСЕ�
НИЯ» (16+)
4.05 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ» (6+)
5.45 Х/ф «ШАЛЬНАЯ БАБА» (16+)
7.25 Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ» (16+)
9.30 Х/ф “ПРИНЦЕССА НА БОБАХ” (12+)
11.40 Сериал «НА УГЛУ У ПАТРИАР�
ШИХ» (6+)
19.00 Сериал «ПРОФЕССИЯ � СЛЕ�
ДОВАТЕЛЬ» (12+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.
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06.00 Новости (16+)
06.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.55 “Играй, гармонь любимая!”
(12+)
07.40 “Часовой” (12+)
08.10 “Здоровье” (16+)
09.20 “Мечталлион” (12+)
09.40 “Непутевые заметки” (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Жизнь своих” (12+)
11.05 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Ко дню рождения Первого ка'
нала (16+)
15.00 “Фабрика звезд”. 20 лет спустя”
(12+)
16.10 “Лучше всех!” (0+)
18.00 Новости (16+)
19.00 “Большая история” (16+)
21.00 “Время” (16+)
23.00 “Что? Где? Когда?” Весенняя
серия игр (16+)
00.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.10 Х/ф “НЕ В ПАРНЯХ СЧАС�
ТЬЕ” (12+)
08.00 Местное время. Воскресенье.
(12+)
08.35 “Когда все дома” (6+)
09.25 “Утренняя почта” (6+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00 Вести. (12+)
11.50 “Большие перемены” (12+)
12.50 Х/ф “МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДРУГ”
(12+)
17.00 Вести. (12+)
17.50 “Песни от всей души” (12+)
20.00 Вести недели. (12+)
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН.
(12+)
22.40 “Воскресный вечер с В.Соловь'
ёвым” (12+)
01.05 Х/ф “НЕ В ПАРНЯХ СЧАС�
ТЬЕ” (12+)

05.55 Х/ф “ВЕРА БОЛЬ�
ШЕ НЕ ВЕРИТ” (12+)

07.20 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ�
РИТ В РОМАНТИКУ” (12+)
09.00 “Здоровый смысл” (16+)
09.35 Х/ф “СУДЬБА НАПРОКАТ” (12+)
11.30 События (16+)
11.45 “Людям на смех” (12+)
12.25 Х/ф “ХОЧУ В ТЮРЬМУ” (12+)
14.30 Московская неделя (12+)
15.00 “Дорогие товарищи. Сокровища
Зыкиной” (16+)
15.50 “Приговор” (16+)
16.40 “90'е ” (16+)
17.35 Х/ф “ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В
МЕЛОЧАХ” (12+)
21.20 Х/ф “ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ” (12+)
00.20 События (16+)
00.35 Х/ф “ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ” (12+)
01.30 “Петровка, 38” (16+)
01.40 Х/ф “ТЕНЬ СТРЕКОЗЫî (12+)

04.45 Х/ф “БЛИЗНЕЦ”
(12+)

06.30 “Центральное телевидение”
(16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “У нас выигрывают!” (12+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 “Однажды…” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “Человек в праве” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации” (16+)
19.00 “Итоги недели” (16+)
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.00 “Звезды сошлись” (16+)
01.35 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.00 “Новая фабрика звезд” (16+)
09.30 “Битва пикников” (16+)
10.00 “Однажды в России” (16+)
10.30 “Экстрасенсы. Битва сильней'
ших” (16+)
15.00 Новая Битва экстрасенсов (16+)
17.00 “Новая фабрика звезд” (16+)
19.00 “Сокровища императора” (16+)
21.50 “Шоу Воли” (16+)
23.00 “Конфетка” (16+)
01.00 “Я тебе не верю” (16+)
01.50 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (6+)
07.00 Мультсериал “Отель “У

овечек” (0+)
07.15 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
08.00 “Просто кухня” (12+)
09.00 “Рогов в городе” (16+)
10.00 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
10.20 Мультфильм “Маугли дикой
планеты” (6+)
12.10 Мультфильм “Айнбо. Сердце
Амазонии” (6+)
13.55 Мультфильм “Леди баг и супер'
кот. Пробуждение силы” (6+)
15.55 Х/ф “ВЕНОМ” (16+)
18.00 “Прятки” (16+)
20.05 Мультфильм “Лука” (6+)
22.00 Х/ф “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
23.45 Х/ф “ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО�
ВЕДЕНИЯ” (18+)
01.45 Х/ф “КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ
БИТВА” (12+)

05.00 Сериал “ПРОКУРОР�
СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)

08.00, 00.10 Сериал “БЫВШИХ НЕ
БЫВАЕТ” (16+)
12.00 Сериал “НАСТОЯЩИЙ” (16+)
17.30 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
23.15 “Лучшие сериалы России. ХI Це'
ремония вручения премий АПКиТ'
2024” (12+)

05.20 Х/ф “ШЕЛ
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...î (12+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 “Служу России” (12+)
09.55 “Военная приемка” (12+)  
11.10 “Легенды армии” (12+)
12.00 “Моторы и колеса” (12+)
12.50 “Война миров” (16+)
13.40 “Код доступа” (12+)
14.30 “Улика из прошлого” (16+)
15.20 “Скрытые угрозы” (16+)
16.10 “Секретные материалы” (16+)
17.05 “Загадки века” (12+)
18.00 Главное с О.Беловой (16+)
19.45 “Легенды советского сыска”
(16+)
23.00 “Фетисов” (12+)
23.55 Х/ф “ПО ДАННЫМ УГОЛОВ�
НОГО РОЗЫСКА...î (12+)
01.20 Х/ф “АДМИРАЛ УШАКОВ”
(12+)
03.05 Х/ф “КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ
БАСТИОНЫ” (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо'
тезы” (16+)

07.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Самая народная программа”
(16+)
09.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.30 “Легенды и мифы” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Неизвестная история” (16+)
14.00 Х/ф “ВО ИМЯ КОРОЛЯ” (16+)
16.30 Х/ф “МСТИТЕЛИ: ФИНАЛ”
(16+)
20.10 Х/ф “ЧЕРНАЯ ВДОВА” (16+)
23.00 “Итоговая программа” (16+)
23.55 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)

06.30 “Лентяйка Ва'
силиса”. “Волк и се'

меро козлят”. “Серая Шейка”. Мульт'
фильмы (6+)
07.20 Х/ф “ЛИВЕНЬ” (12+)
08.30 Тайны старого чердака (12+)
08.55 Диалоги о животных (6+)
09.40 Острова (12+)
10.20 Х/ф “ЖДИТЕ ПИСЕМ” (12+)
11.50 Неизвестные маршруты России
(12+)
12.30 Невский ковчег  (12+)
13.00 “Игра в бисер” (12+)
13.45 “Неизвестная” (12+)
14.15 Концерт.  (12+)
15.30 Линия жизни (12+)
16.30 “Картина мира” (12+)
17.10 «Пешком...» (12+)
17.40 “Василий Качалов. Той доро'
гой...” (12+)
18.35 “Романтика романса” (12+)
19.30 Новости культуры (6+)
20.25 “Другое кино” (12+)
21.05 Х/ф “РОМАНС О ВЛЮБЛЕН�
НЫХ” (12+)
23.20 “Кинескоп” (12+)
00.00 Х/ф “ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ�
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА
КРУЗО” (6+)
01.30 Диалоги о животных (6+)
02.10 Искатели (12+)

0.15 Сериал
“ПРОФЕССИЯ � СЛЕДОВАТЕЛЬ” (12+)
2.40 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧ�
КА» (6+)
4.35 Х/ф «ЕСЕНИЯ» (16+)
7.05 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+)
8.40 Х/ф “КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ” (6+)
10.00 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ�
ВОГО» (16+)
12.00 Сериал «НА УГЛУ, У ПАТРИ�
АРШИХ 2» (12+)
19.00 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
20.55 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)
23.00Х/ф “НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ” (6+)

КККК    ВВВВААААШШШШЕЕЕЕММММУУУУ    ССССТТТТООООЛЛЛЛУУУУ www.povarenok.ru

САЛАТ "УРАЛЬСКИЙ"
Сыр полутвердый — 100 г, горошек зеленый (консервированный) —

100 г, яйцо куриное  — 3 шт, говядина  — 200 г, огурец маринованный —
100 г, майонез — 3 ст. л., лук зеленый — 1/2 пуч. 

Отварную говядина, маринованные огурцы и яйца нарезать на неболь�
шие кубики. Зелёный лук мелко нарезать.

Сыр нарезать на мелкие кубики и добавить к остальным ингредиентам.
Туда же выложить зелёный горошек, перемешать. Добавить майонез. По
желанию можно приправить салат солью и свежемолотым чёрным перцем.

САЛАТ СО СВИНЫМ ЯЗЫКОМ
Язык свиной — 1�2 шт, огурец (свежий) — 1 шт, яйцо куриное — 3 шт,

сыр твердый — 150 г, майонез.
Отварить язык со специями до готовности. Порезать соломкой  огурец.

Сыр и яйца � на мелкой терке. Соломкой порезать остывший и
очищенный язык. Выложить  слоями: огурец�язык�яйцо�сыр, промазывая
их майонезом. Слои повторить. Украсить по�желанию.

САЛАТ "ИЗУМРУДНО,РУБИНОВАЯ РОССЫПЬ"
Курица (отварное) — 150 г, шампиньоны (свежие) — 300 г, сыр

копченый — 150 г, помидор  — 1 шт, огурец  — 1 шт, майонез, перец
черный.

Отварное куриное мясо разделить на кусочки, выложить на блюдо.
Сделать сеточку майонезом и слегка поперчить. Кстати, в этом салате
копченым может быть либо сыр, либо куриное мясо.

Второй слой: жареные грибы + сеточка из майонеза
Третий слой: помидор небольшим кубиком + сеточка из майонеза (треть

помидора оставить для украшения).
Четвертый слой: копченый сыр на мелкой терке + сеточка из майонеза
Верх украшаем кубиками помидора и огурца.

САЛАТ “МОЙВОЧКА”
Картофель — 2 шт, лук репчатый — 1 шт, Соус “Икра мойвы” (170 г) —

1 шт, яйцо куриное  — 2 шт, тилапия (филе, или любая морская рыба) —
150 г, майонез, чипсы.

Картофель и яйца � натереть. Лук и рыбу � нарезать. 
Выкладываем слоями в форме рыбы:  картофель, икра, лук , майонез,

яйца, рыба, икра, майонез.
Из чипсов сделать подобие чешуи.

САЛАТ "СВЕЖЕСТЬ"
Огурец (свежий), шампиньоны, укроп, яйцо куриное — 2 шт, майо�

нез, сыр твердый, кунжут. 
Порезать огурчик тонкими кружочками, выложить на плоскую тарелку.

Немного присолить. Далее � слой отварных шампиньонов. Посыпать укро�
пом. Потереть 2 отварных яйца и смазать майонезом.

Сверху потереть на мелкой терке сыр и посыпать подрумяненным на су�
хой сковороде кунжутом.

САЛАТ "НИЖНЕУДИНСКИЙ"
Свекла — 250 г, капуста краснокочанная — 400 г, печень трески (240

грамм) — 1 банка, лук красный — 100 г, огурец маринованный  — 4 шт,
яйцо куриное  — 3 шт, соль, майонез.

Капусту краснокочанную мелко нарезать и перетереть с солью. Вареную
свеклу крупно нашинковать. Лук порезать. Затем порезать огурцы и яйца.
С печени трески слить жидкость и размять вилкой.  

Все соединить, посолить, заправить майонезом.

САЛАТ "МОРСКИЕ КАМУШКИ"
Фасоль консервированная (красная) — 210 г, капуста морская —

120 г, яйцо куриное  — 2 шт, огурец (соленый или маринованный) —
1 шт, чеснок, майонез. 

Фасоль откинуть на дуршлаг, промыть, дать воде стечь. С морской капу�
сты слить рассол, отжать. Отварные яйца очистить и крупно порубить. Со�
леный (или маринованный) огурец нарезать кубиками. Зубчик чеснок очи�
стить, пропустить через пресс. Соединить все ингредиенты, перемешать
и заправить майонезом.  Солить � по желанию.

САЛАТ "МАЧО"
Индейка  — 200 г, яйцо куриное — 2 шт, огурец маринованный — 2 шт,

орехи грецкие  — 4 ст. л., майонез, соль, перец черный, чеснок — 1
зуб., зелень.

Отварить филе индейки в подсоленной воде около 40 минут на среднем
огне. Дать филе остыть. Порезать мелкими кубиками.

Это слоёный салат, поэтому для его сборки используется кулинарное
кольцо. На дно кольца положить вареную индейку, слегка утрамбовать, по�
сыпать чёрным перцем, смазать майонезом. По желанию можете доба�
вить чеснок.  Следующий слой: натёртые на тёрке маринованные огурцы,
тоже утрамбовать и смазать майонезом.  Далее � натёртые яйца, оставить
салат пропитаться мимум на час. Перед подачей � убрать кулинарное
кольцо, нанести сверху сеточку из майонеза.

Сверху салат посыпать дробленым грецким орехом, украсить зеленью. 



12 (165)10

14 марта 2024 года в Центральной детской биб�
лиотеке прошло мероприятие � экологическая гос�
тиная "Через книгу любовь к природе", цель кото�
рого � воспитание экологической культуры у детей,
приобщение их к чтению книг о природе через зна�
комство с творчеством замечательных писателей:
Виталия Валентиновича Бианки, Константина Дми�
триевича Ушинского и Игоря Ивановича Акимушки�
на.

Эти  писатели 
 природоведы. Они создали книги о
природе в надежде научить детей любить и беречь при

роду и понять, как она прекрасна, сколько в ней загадок
и чудес. 

Гостями встречи стали учащиеся 2 класса средней
школы №3. Присутствовало 25 человек.

Мероприятие началось с диалога с читателями о том,
что значит беречь природу.

Ребята прослушали рассказ о писателях: В. Бианки, К.
Ушинском, И. Акимушкине. Затем проверили свои зна

ния в интеллектуальной экологической викторине "Зна

токи природы" по произведениям писателей 
 натура

листов, приняли активное участие в игре по  сказке

Бианки "Чьи ноги". Юные любители природы совершили
увлекательное путешествие в удивительный мир обита

телей царства природы, вспоминая имена литературных
героев
животных, разгадывая "лесные" загадки. Кроме
того, попробовали себя в роли следопытов в игре "Сле

ды невиданных зверей" и в роли актеров в инсцениров

ках. 

Вниманию гостей встречи были представлены: видео

ролики "Мир природы И. Акимушкина", "Эти смешные
животные", "Как муравьишка домой спешил".

Участники события  познакомились с книжной выстав

кой "Через книгу любовь к природе", на которой были
представлены произведения писателей
натуралистов
Игоря Акимушкина, Виталия Бианки, К. Ушинского и дру

гих авторов. 

По страницам этих книг можно отправиться в удиви

тельный мир природы: побывать в заповедниках, прогу

ляться по живописным полянам, пройти по тайным лес

ным тропам и познакомиться с обитателями лесов, гор,
степей и рек. Эти книги интересны, легко читаются,
пользуются спросом у ребят.

Е.И.Корнева, библиотекарь ЦДБ 

Экологическая гостиная "Через книгу любовь к природе" 
(В. Бианки, И. Акимушкин, К. Ушинский)

ССССККККААААННННВВВВООООРРРРДДДД tvstyler.net



Можно ли здороваться
за руку и обнимать инфици�
рованного человека?

Да! Заразиться таким
образом невозможно.

Нужно ли обследовать
всех членов семьи инфици�
рованного?

Заразиться при быто�
вом контакте в большинст�
ве случаев нельзя, но при
половых контактах супругов

такой риск существует. Поэтому партнеру ин�
фицированного человека необходимо сдать
кровь на антитела к вирусу (anti�HCV). Также в
обследовании нуждаются те, кто контактировал
с кровью больного гепатитом С, и дети, рожден�
ные от инфицированных матерей.

Можно ли готовить еду для членов семьи
при гепатите С? Что если человек порежется во
время приготовления пищи?

Можно! Даже, если из�за случайного поре�
за капля крови попадает в еду, никто не

заразится: ферменты пищеварительной систе�
мы уничтожат вирус.

Можно ли заразить(ся), если есть из одной
тарелки или пользоваться общими столовыми
приборами?

Нет! Вирус не передается при совместном
использовании посуды или столовых приборов.

Можно ли заразиться, если пользоваться
общими маникюрными принадлежностями?

Да! Случается, что частица крови остаются
на поверхности инструментов. В случае микро�
травм вирус может попасть в ранку и вызвать
заболевание. Поэтому, все члены семью долж�
ны иметь строго индивидуальные маникюрные
принадлежности и такие предметы личной ги�
гиены, как бритвы и пинцеты.

Какова вероятность заразиться половым
путем?

Передача гепатита С при половом контакте
возможна. Для защиты от заражения рекомен�
дуется использование презервативов.

Заразится ли будущий ребенок от мамы?
Насколько заболевание опасно для ребенка?

Передача гепатита С от
матери к ребенку возмож�
на, но происходит редко.
Сам вирус не влияет на раз�
витие плода. Однако, жен�
щинам рекомендуется об�
следоваться на наличие ви�
руса незадолго до планиру�
емой беременности.

Нужно ли говорить вра�
чам, например, стоматоло�
гу, об инфицировании?

Обязательно! Стоит со�
общить об этом всем врачам, а особенно тем,
кто собирается проводить такие манипуляции,
как лечение зубов или хирургические операции.

Какой диеты придерживаться при гепатите С?

В ранние периоды заболевания никаких
рекомендаций по диете не существует. Но всем
инфицированным крайне важно полностью от�
казаться от алкоголя! А необходимость в диете
возникает только на поздней стадии гепатита С
� при циррозе печени.

реклама
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11�17 марта 2024 года проводится неделя по борьбе с заражением
и распространением хронического вирусного гепатита С 

ЧТО ТАКОЕ ГЕПАТИТ С?
ГЕПАТИТ С � ЭТО ВИРУСНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ. ПРИ КОТОРОМ

ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПОРАЖАЕТСЯ ПЕЧЕНЬ. ЕСЛИ ВИРУС НАХОДИТСЯ В ОРГАНИЗМЕ БОЛЕЕ 6 МЕСЯЦЕВ, 
ЗНАЧИТ ЗАБОЛЕВАНИЕ ПЕРЕШЛО В ХРОНИЧЕСКУЮ ФОРМУ.

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ, ЕСЛИ У ЧЕЛОВЕКА ГЕПАТИТ С?

Креджян С.С., врачинфекционист
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