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ТРЕБУЕТСЯ
КРАНОВЩИК

НА АВТОКРАН,
г. Гагарин,

на постоянной основе
(официально, не официально) 

8 (920) 300�00�57

МАСТЕР
1. Сантехнические работы.

Монтаж-демонтаж водопроводных труб.
Установка сантехнического оборудования.

2. Электромонтажные работы.
Прокладка кабеля. Навеска люстр.

Установка и ремонт розеток.
3. Сборка, разборка и ремонт мебели.

Мебель на заказ.

8 (905) 162�57�94,
Сергей

В магазин
“Продукты”
(ул. Ленина, д. 28)

ТРЕБУЕТСЯ
УБОРЩИЦА.

Режим работы $ 3 ч./день,
график 1/1.

Зарплата 7 000 рублей.

8 (960) 583�62�42

Ремонт
холодильников

8 (960)  587$29$32
Михаил

МАСТЕР�КЛАСС
"РОЖДЕСТВЕНСКИЙ АНГЕЛ"

5 января  2024
года,  в преддве�
рии волшебного
праздника Рожде�
ства, сотрудники
Городского фили�
ала библиотеки
пригласили своих
читателей на те�
матический мас�
тер�класс. Меро

приятие стало пер

вым в наступившем
году и тем самым
дало старт Году се

мьи в библиотечном
филиале.

Библиотекарь Г.Ю.
Очеретько начала
мастер
класс с рас

сказа о таинстве

Великой Рождественской ночи; о том, что у каждого человека есть свой ангел
хра

нитель; об обычае одаривания родных и близких ангелами
оберегами в святые
дни января, призывая их помощь и защиту.

Есть ангелы у каждого из нас,
Они незримо следуют за нами,
Они нас не покинут в трудный час,
И не обидят грубыми словами.
Они не дарят нам подарки и цветы,
Зато дают возможность стать мудрее,
Подняться вверх над миром суеты,
Добро творить, своих сил не жалея. (Марина Гаврина)
В процессе мастер
класса ребята и их родители узнали о таинствах "рождения"

куколки
оберега: почему нить наматывается только по часовой стрелке; почему
узелков нити должно быть непременно три; что такое обережный крест…

Мероприятие прошло очень атмосферно, в непринужденной и творческой об

становке "библиотечной семьи", полной доброты, тепла и участия 

О.Ю. Михайлова, 
зав. Городским филиалом библиотеки Ответы на сканворд 

в № 01 (154) от 04 января 2024 г.

Ответы на кроссворд
в № 01 (154) от 04 января 2024 г.

По горизонтали: 3. Сафо.  5. Орангутан.  10.
Мачо.  15. Тамтам.  18. Приказ.  19. Иаким.  20.
Слеза.  21. Хрип.  22. Браслет.  26. Зело.  27.
Капюшон.  28. Скрипач.  29. Вкус.  31. Омофоны.
32. Лама.  34. Алфавит.  36. Синенькие.  37.
Кувалда.  41. Ашуг.  43. Рядно.  44. Лапша.  45.
Нега.  47. Феодал.  48. Ночник.  51. Оцет.  52.
Антон.  53. Агата.  54. Сума.  56. Слуцкая.  58.
Мясорубка.  62. Бангкок.  66. Клён.  69. Бригада.
71. Рига.  73. Аллопат.  74. Обидчик.  75. Указ.
77. Позитив.  81. План.  82. Хеопс.  83. Амёба.
84. Улыбка.  85. Наледь.  86. Нада.  87.
Племянник.  88. Адат.

По вертикали: 1. Баирак.  2. Этап.  3.
Смекалка.  4. Фритюр.  6. Ромб.  7. Нива.  8. Узел.
9. Аист.  11. Акация.  12. Опечатка.  13. Ривз.  14.
Разлом.  16. Склока.  17. Шейкер.  23. Роман.
24. Сифон.  25. Ерник.  29. Вязка.  30. Салага.
32. Льдина.  33. Агава.  35. Взяточник.  38.
Вашингтон.  39. Коллинз.  40. Блинная.  42.
Шприц.  46. Гарем.  49. Этилен.  50. Осмотр.  51.
Опоек.  55. Абаза.  57. Целлофан.  59. Серсо.  60.
Регби.  61. Будни.  63. Горизонт.  64. Диалог.  65.
Дублёр.  67. Лекало.  68. Восход.  70. Эдуард.
72. Гланды.  76. Зыбь.  77. Псел.  78. Займ.  79.
Трон.  80. Вари.  81. Пеле.  

Правила поведения на водоемах зимой
Меры по обеспечению безопасности.

Избегать одиночных прогулок вблизи опасных водоемов;
Скатываться с горок (на лыжах, подошвах, снегокатах) на поверхность реки, а также ка


таться в незнакомых местах на снегоходах;
Не кататься на льдинах, обходить перекаты, полыньи, проруби, края льда;
Не проверять прочность льда ударом ноги.

Правила поведения при ЧС на льду.
Не подходить близко к провалившемуся;
Срочно сообщить о ЧС (место, время, причины ЧС).
Позвать взрослых;
Дать провалившемуся опору (лыжа, палка, перекладина и т. п.);
Помните, время критического переохлаждения организма в воде зимой наступает в те


чение 10 минут.
Попытаться втащить пострадавшего, используя шарф, веревку, ремни и другие подруч


ные средства;
Оказать помощь после извлечения человека из воды (физические упражнения на разо


грев, бег);
Запрещается близко подходить к краю, подавать руку пострадавшему.

Если вы провалились в воду, необходимо: не паниковать, попытаться самостоятельно вы

браться на поверхность льда и ползком направляться к берегу, позвать на помощь, выйдя на
берег не дать себе замерзнуть.

Телефоны спасательных служб: 01, 02, 112.
ИУ по г. Гагарин
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Губернатор Смоленской облас�
ти Василий Анохин на Междуна�
родной выставке�форуме «Рос�
сия» 26 декабря представил до�
стижения региона в обрабатыва�
ющей промышленности, произ�
водстве льна и бриллиантов, ту�
ризме.

Смоленская Земля – древний,
славянский, русский край, запад�
ный форпост и одна из старейших
губерний российского государства.
В этом году столица региона отме�
тила юбилей – 1160 лет с первого
летописного упоминания о Смолен�
ске.

День Смоленской области на вы�
ставке�форуме «Россия» начался с
делового завтрака на тему сохране�
ния объектов культурного насле�
дия. Модератором мероприятия
стала праправнучка великого рус�
ского писателя, автора бессмерт�
ного романа «Война и мир» Льва
Николаевича Толстого � Фекла Толстая. В числе участников делового
завтрака � Губернатор Василий Анохин, заместитель генерального ди�
ректора ОА «ДОМ.РФ» Денис Филиппов, генеральный директор феде�
рального Агентства по управлению и использованию памятников исто�
рии и культуры Юрий Бородаев, руководитель Федерального агентст�
ва по управлению государственным имуществом Вадим Яковенко,
экономист, заведующая кафедрой РЭУ им. Г.В. Плеханова, дочь Юрия
Гагарина Галина Гагарина, проректор, руководитель аппарата НИУ
ВШЭ Ирина Мартусевич и другие спикеры. 

Одной из тем делового завтрака стала Смоленская крепостная сте�
на. Смоленск столетиями являлся западным форпостом границ Рос�
сии и одним из первых принимал удар при интервенции захватчиков.
При этом на протяжении всей истории огромную роль при обороне го�
рода играла Смоленская крепостная стена. Она занимает особое мес�
то для жителей области и туристов. Это уникальный памятник русско�
го оборонительного зодчества 16–18 веков федерального значения,
одна из крупнейших кирпичных крепостей мира. Протяженность со�
хранившегося участка Смоленской крепостной стены, состоящего из
18 башен и 21 прясла, составляет около 3 км.

Василий Анохин: Благодаря поддержке нашего Президента Влади�
мира Владимировича Путина и его стратегическим инициативам, кото�
рые являются фундаментом Национальных проектов, с помощью Пра�
вительства Российской Федерации, федеральных министерств и ве�
домств мы ведём активную работу по многим направлениям. И, напри�
мер, в рамках выполнения поручения Президента России об обеспече�
нии сохранения стен и башен Смоленской крепости, ведется подго�
товка к проведению противоаварийных и реставрационных работ.

Смоленск � город студентов. Сегодня здесь обучается более 44 ты�
сяч студентов.

Василий Анохин: При поддержке Президента России Владимира Пу�
тина мы создаем университетский межвузовский кампус в Смоленске.
Реализация проекта приведет к трансформации экономического укла�
да региона — к 2030 году доля высокотехнологичных отраслей в струк�
туре ВРП Смоленщины увеличится до 25%.

Он также отметил стабильный рост инвестиционной привлекатель�
ности региона за девять месяцев 2023 � объем инвестиций в основной
капитал вырос на 12%, показав 5 результат в ЦФО. Также в Смолен�
ской области обрабатывающие производства за 10 месяцев текущего
года выросли на 17% � это 3 результат в ЦФО.

В Национальном рейтинге инвестиционного климата за семь лет
Смоленская область продвинулась на 72 позиции и сегодня входит в
десятку регионов�лидеров. Кроме этого, Смоленск � столица северно�
го шелка. По площади посевов льна Смоленская область занимает 1
место в ЦФО и 3 место в России, в квадратных метрах это 97 Ватика�
нов или 21 Монако.

За 5 лет в Смоленской области завершили около 60 масштабных ин�
вестиционных проектов в самых разных сферах, социальный эффект
от которых превышает 4 тысячи новых рабочих мест. Разрабатывается
и готовится к утверждению план развития особой экономической зоны
промышленно�производственного типа «Стабна» в Смоленском райо�
не области.

«Сделано в Смоленске». 8 из 10 «черных ящиков», поставляемых на
внутренний рынок авиационной промышленности гражданского и во�
енного назначения, производятся на Смоленском предприятии «Изме�
ритель». Помимо этого, каждый четвертый житель России получает
тепло, выработанное котлами «Дорогобужкотломаша», а ещё предпри�
ятие активно работает в новых регионах России. А если соединить все
железобетонные шпалы, произведенные Вяземским ЖБШ, то можно
четырехкратно проложить путь между Вязьмой и Москвой, а это 2,5%

от длины экватора земного шара».
Известен Смоленск и ювелирны�

ми изделиями с безупречными
бриллиантами «русской огранки»,
пользующимися популярностью как
в России, так и за рубежом.

Отдельно отмечалось, что сегодня
на территории региона зарегистри�
рованы и функционируют более 4,5
тысяч предприятий с белорусским
капиталом. Они осуществляют свою
деятельность в сфере дорожного
строительства, транспортной логи�
стики, льноводства, промышленно�
сти. Ежегодный товарооборот со�
ставляет 222 млрд. руб.

Одним из перспективных направ�
лений в экономике региона стал ту�
ризм: Смоленская крепостная сте�
на, Свято�Успенский кафедральный
собор, усадьбы Хмелита и Ново�
спасское, мероприятия фестиваля
«Гнездово», а также музеи и памят�
ные места, связанные с жизнью

первого советского космонавта Юрия Гагарина, привлекают все боль�
ше путешественников.

Стоит отметить, что Смоленская область � земля Первых и Родина
истинных патриотов. Светлейший князь Григорий Потёмкин�Тавричес�
кий родился под Духовщиной, а недалеко от Гжатска (ныне�Гагарин) –
первый космонавт планеты Юрий Гагарин. Вяземский район – родина
адмирала Павла Нахимова, звезд отечественного кино Людмилы Ка�
саткиной и Анатолия Папанова. Демидовский район подарил стране
первооткрывателя Средней Азии путешественника Николая Прже�
вальского и великого актера и артиста цирка Юрия Никулина. В Руд�
нянском районе родился знаменосец Победы Михаил Егоров. В По�
чинковском и Монастырщинском районах � бесстрашные летчики�асы
Владимир Лавриненков и Александр Колдунов, дважды Герои Совет�
ского Союза.

Гости стенда Смоленской области на Выставке уже стали туристами:
побывали в петле времени, пройдя путь от самых древних событий к
современным достижениям, провели раскопки в импровизированном
Гнездовском кургане, освоили льняную прялку, слетали виртуально в
космос с Юрием Гагариным, покатались на качелях над ледниковыми
озерами в VR�очках, защитили в лазертаг�тире «Вампиров средней по�
лосы». А еще посетители узнали о национальном парке «Смоленское
Поозерье», природа которого стала центром притяжения за счет заво�
раживающих озер ледникового происхождения, редких птиц и живот�
ных, прекрасных пейзажей — таких, которые вдохновляли многих по�
этов России. И, по традиции, самые активные смогли выиграть тур в
регион.

В рамках образовательной программы прошли лекция об историчес�
ком и культурном наследии региона и встреча с представителями ки�
нофестиваля «Золотой Феникс», театрального фестиваля имени А. Д.
Папанова, с народными артистами РСФСР Всеволодом Шиловским и
Сергеем Никоненко, актрисой Еленой Папановой.

Посетителей ВДНХ в День Смоленской области впечатлила и куль�
турная программа: песочный спектакль об истории Смоленска, обря�
довый интерактив «Смоленские вечерки» и выступление студенческих
коллективов в Павильоне № 75. Оркестр им. Дубровского, ансамбль
«Славяне» и Сводный хор Смоленской епархии можно было послушать
в Павильоне № 55 Росмолодежи. А вечером, на главной сцене ВДНХ,
пройдет концерт с участием команды КВН «Триод и Диод» и популяр�
ной группы SwankyTunes.

В этот же на полях Международной выставки�форуме «Россия» со�
стоялась церемония подписания соглашений между Правительством
Смоленской области и ПАО «Сбербанк России», Общероссийской об�
щественной организации «Деловая Россия», Торгово�промышленной
палатой Российской Федерации и Торгово�промышленной палатой
Смоленской области, Смоленским региональным филиалом АО «Рос�
сельхозбанк», ФГБНУ «Всероссийский научно � исследовательский ин�
ститут рыбного хозяйства и океанографии», благотворительным фон�
дом помощи детям�сиротам и детям, оставшимся без попечения ро�
дителей, «Дорога жизни», ООО «Дорогобужкотломаш», ООО «ТД «Бал�
тийский Берег», ООО «Мегаполис�Смоленск».

Международная выставка�форум «Россия» — это важнейшие дости�
жения страны, собранные на одной площадке. В течение всего време�
ни проведения Выставки гостей ждут культурно�развлекательные ме�
роприятия, насыщенная деловая и образовательная программа. Посе�
тителям представлены экспозиции 89 регионов России, ведущих фе�
деральных ведомств, корпораций и общественных организаций.

www.admin�smolensk.ru

СТОЛИЦА «СЕВЕРНОГО ШЕЛКА», ПРОИЗВОДИТЕЛЬ УНИКАЛЬНЫХ ВАГОНОВ,
ОДИН ИЗ ЛИДЕРОВ ИНВЕСТРЕЙТИНГА: ВАСИЛИЙ АНОХИН НА ВЫСТАВКЕ «РОССИЯ»

РАССКАЗАЛ, ЧЕМ ГОРДИТСЯ СМОЛЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ



07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.00 Сериал “УНИВЕР. НОВАЯ ОБ�
ЩАГА” (16+)
19.30 Сериал “РЕСТОРАН ПО ПОНЯ�
ТИЯМ 3” (16+)
21.00 Сериал “ЛАДА ГОЛД” (16+)
22.00 “Однажды в России” (12+)
23.00 Х/ф “СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕЧИ�
СТИ” (18+)
00.50 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.25 Мультсериал “Ну!ка,

догони!” (6+)
07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.00 “Уральские умельцы” (16+)
09.00 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
09.40 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР�4.
ЛЕГЕНДА О ВОИНЕ” (12+)
11.45 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР.
ВЕЛИКИЙ УРАГАН” (12+)
13.55 Х/ф “АВТОБАН” (16+)
15.50 Х/ф “ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ
ДРИФТ” (12+)
17.55 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
21.00 Х/ф “МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ�
МА. ПРОТОКОЛ ФАНТОМ” (16+)
23.40 “Рубеж” (12+)
01.40 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “СИЛЬНЕЕ ОГ�

НЯ” (16+)
08.20 “Страна советов” (16+)
08.55 “Знание!сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

понедельник 15 января 

ВТОРНИК 16 января 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ДОКТОР ПРЕОБРА�
ЖЕНСКИЙ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Наше все” (0+)
00.45 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России”.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 “Утро России”.
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести.
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Сериал “СКЛИФОСОВСКИЙ”
(12+)
23.30 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(12+)
03.50 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.20 Сериал “АКАДЕ�

МИЯ” (12+)
10.25 “Александр Белявский. Послед!
ний побег” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “ЧИСТО МОСКОВ�
СКИЕ УБИЙСТВА” (12+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал “СПЕЦЫ” (16+)
16.55 “Звезды против хирургов” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “РЫЦАРЬ НАШЕГО ВРЕ�
МЕНИ” (12+)
22.00 События (16+)
22.40 “Специальный репортаж” (16+)
23.10 “Знак качества” (16+)
00.00 События. 25!й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

05.15 Сериал “ПОЛИЦЕЙ�
СКОЕ БРАТСТВО” (16+)

08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “БИМ” (16+)
22.15 Сериал “ШЕФ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ШЕФ” (16+)
03.20 Сериал “ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ�
СКОГО” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

08.50 “Выжить в Самарканде” (16+)
11.00 Сериал “УНИВЕР. НОВАЯ ОБ�
ЩАГА” (16+)
16.30 Сериал “РЕСТОРАН ПО ПОНЯ�
ТИЯМ 3” (16+)
21.00 Сериал “ЛАДА ГОЛД” (16+)
22.00 “Однажды в России” (16+)
23.00 “Комеди Клаб” (16+)
00.00 “Наша Russiа” (16+)
01.05 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.25 Мультсериал “Ну!ка, до!

гони!” (6+)
07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
07.30 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР” (12+)
09.35 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР�2”
(12+)
11.45 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР�3.
НАСЛЕДИЕ ОРЫ” (12+)
14.00 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР�4.
ЛЕГЕНДА О ВОИНЕ” (12+)
16.15 Х/ф “МАЛЕНЬКАЯ МИСС ДУ�
ЛИТТЛ” (6+)
18.15 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
21.00 Х/ф “ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ
ДРИФТ” (12+)
23.05 Х/ф “АВТОБАН” (16+)
01.00 “Кино в деталях” (18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ЖИВАЯ МИНА”

(16+)
08.55 “Знание!сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ЖИВАЯ МИНА” (16+)
12.25 Сериал “СИЛЬНЕЕ ОГНЯ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

05.10 “Забытые вой!
ны России”. (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “ПЕТРОВКА, 38” (12+) 
12.50 “Специальный репортаж” (16+)
13.25, 15.05, 17.15 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 “Придумано в окопах. Легендар!
ные изобретения военных инженеров”
(16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Ищу своих” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.10 Х/ф “ПЕТРОВКА, 38” (12+) 
00.50 Х/ф “ВТОРЖЕНИЕ” (12+)
02.20 Х/ф “ПОДКИДЫШ” (6+) 

05.00, 18.00 “Самые шокирую!
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто!
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “РИДДИК” (16+)
22.20 “Водить по!русски” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Документальный спецпроект (16+)
00.30 Х/ф “ИГРА В ИМИТАЦИЮ” (18+)

06.30 Невский ков!
чег

07.00 “Театральная летопись”
07.30 Ступени цивилизации
08.30 “Жизнь и судьба” 
08.50, 22.15 Х/ф “ИРКУТСКАЯ ИС�
ТОРИЯ” 1 серия 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Новости культуры
10.15 “Наблюдатель”.
11.10 ХХ век
12.15 “Забытое ремесло”
13.00 “Влюбленные в Россию”
13.25 Х/ф “ДОМ, КОТОРЫЙ ПОСТ�
РОИЛ СВИФТ”
15.45 Роман в камне
16.15 “Леонид Якобсон”
17.15 “Библейский сюжет”.
17.40 Шедевры русской музыки
18.35 Ступени цивилизации
19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”.
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”.
20.50 Больше, чем любовь
21.35 “Сати. Нескучная классика...”
23.30 “Магистр игры”
00.15 “ПОРУС” Сериал
01.15 ХХ век
02.15 Шедевры русской музыки

1.45 Х/ф «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ
ЗМЕЙ» (12+)
3.25 Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ» (12+)
5.00 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМª (12+)
8.25 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ» (16+)
10.35 Сериал «ЕРМАКª (6+)
13.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР�
КУТА» (12+)
15.20 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+)
16.55 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
19.00 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИСТОª
(6+)
22.30 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕ» (12+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте www.orbitaplus.com
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05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ДОКТОР ПРЕОБРА�
ЖЕНСКИЙ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Наше все” (0+)
00.45 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России”.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 “Утро России”.
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести.
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Сериал “СКЛИФОСОВСКИЙ”
(12+)
23.30 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(12+)
03.50 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.45 Сериал “АКАДЕМИЯ” (12+)
10.35 “Василий Лановой. Трудно быть
героем” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “ЧИСТО МОСКОВ�
СКИЕ УБИЙСТВА” (12+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал “СПЕЦЫ” (16+)
16.55 “Позор ради славы” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “КОМНАТА СТАРИННЫХ
КЛЮЧЕЙ” (12+)
22.00 События (16+)
22.40 “Закон и порядок” (16+)
23.10 “Звездные фантазеры” (16+)
00.00 События. 25!й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

05.10 Сериал “ПОЛИЦЕЙ�
СКОЕ БРАТСТВО” (16+)

08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “БИМ” (16+)
22.15 Сериал “ШЕФ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ШЕФ” (16+)
03.20 Сериал “ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ�
СКОГО” (16+)

05.10 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “ОГАРЕВА, 6” (12+) 
12.50 “Специальный репортаж” (16+)
13.25, 15.05, 17.15 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 “Придумано в окопах. Легендар!
ные изобретения военных инженеров”
(16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Улика из прошлого” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.10 Х/ф “ОГАРЕВА, 6” (12+) 
00.50 Х/ф “МЕЧЕНЫЙ АТОМ” (12+) 

05.00, 18.00 “Самые шокирую!
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
10.00 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто!
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ” (16+)
22.20 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
00.30 Х/ф “ПРАВДИВАЯ ЛОЖЬ”
(16+)

06.30 “Пешком...”
07.00 “Театральная

летопись”
07.30 Ступени цивилизации
08.30 “Жизнь и судьба” 
08.50 Х/ф “ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ” 2 с 
10.00 Новости культуры
10.15 “Наблюдатель”.
11.10 ХХ век
12.00 Роман в камне
12.30 Новости культуры
13.00 “Влюбленные в Россию”
13.30 “ПОРУС” Сериал
14.35 “Театральная летопись”
15.05 “Игра в бисер”
15.45 “Приют путешественника” 
16.15 “Сати. Нескучная классика...”
17.00 Новости культуры
17.15 “Эрмитаж”
17.45 Шедевры русской музыки
18.35 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”.
20.40 Искусственный отбор.
21.25 Линия жизни 
22.15 Х/ф “ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ” 2 с 
23.30 “Рассекреченная история”
00.00 Новости культуры
00.15 “ПОРУС” Сериал
01.15 ХХ век

0.25 Сериал «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ�
НАХª (12+)
10.25 Сериал «ЕРМАКª (6+)
13.25 Х/ф «КАЛАЧИ» (16+)
15.00 Х/ф «НОВЫЕ АМАЗОНКИ»
(16+)
16.55 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
19.00 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (12+)
20.25 Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО�
КОГО МУЖЧИНЫ» (16+)
22.15 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕ» (12+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена сайтом tvstyler.net
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07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.00 Сериал “УНИВЕР. НОВАЯ ОБ�
ЩАГА” (16+)
19.30 Сериал “РЕСТОРАН ПО ПОНЯ�
ТИЯМ 3” (16+)
21.00 Сериал “ЛАДА ГОЛД” (16+)
22.00 “Однажды в России” (16+)
23.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК
НА ВЕДЬМ” (16+)
01.05 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.25 Мультсериал “Ну!ка, до!

гони!” (6+)
07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.00 “Уральские умельцы” (16+)
09.05 “Уральские пельмени” (16+)
09.40 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР�2”
(12+)
11.50 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР�3.
НАСЛЕДИЕ ОРЫ” (12+)
14.05 Х/ф “КАНИКУЛЫ В КОННОМ
ЛАГЕРЕ” (12+)
15.50 Х/ф “ЛАРРИ КРАУН” (16+)
17.50 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
21.00 Х/ф “АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ”
(16+)
23.45 Х/ф “ИНФЕРНО” (16+)
02.10 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ДОЗНАВА�

ТЕЛЬ” (16+)
08.35 “День ангела” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

среда 17 января 

четверг 18 января 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ДОКТОР ПРЕОБРА�
ЖЕНСКИЙ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Наше все” (0+)
00.45 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России”.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 “Утро России”.
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести.
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Сериал “СКЛИФОСОВСКИЙ”
(12+)
23.30 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.50 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.45 Сериал “АКАДЕМИЯ” (12+)
10.35 “Актерские драмы. Геннадий
Нилов и Вадим Бероев” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “ЧИСТО МОСКОВ�
СКИЕ УБИЙСТВА” (12+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.45 Город новостей (16+)
15.00 Сериал “СПЕЦЫ” (16+)
16.55 “Звездные обиды” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ,
ЯДОВИТЫЕ КОРНИ” (12+)
22.00 События (16+)
22.40 “Хватит слухов!” (16+)
23.10 “Хроники московского быта”
(16+)
00.00 События. 25!й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

05.10 Сериал “ПОЛИЦЕЙ�
СКОЕ БРАТСТВО” (16+)

08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “БИМ” (16+)
22.15 Сериал “ШЕФ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ШЕФ” (16+)
03.20 Сериал “ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ�
СКОГО” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.00 Сериал “УНИВЕР. НОВАЯ ОБ�
ЩАГА” (16+)
19.30 Сериал “РЕСТОРАН ПО ПОНЯ�
ТИЯМ 3” (16+)
21.00 Сериал “ЛАДА ГОЛД” (16+)
22.00 “Однажды в России” (16+)
23.00 Х/ф “СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕЧИ�
СТИ. ШАБАШ” (18+)
01.25 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.25 Мультсериал “Ну!ка,

догони!” (6+)
07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.00 “Уральские умельцы” (16+)
08.35 “Уральские пельмени” (16+)
08.40 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР”
(12+)
10.45 Х/ф “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ”
(16+)
13.20 “Рубеж” (12+)
15.20 Х/ф “МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ�
МА. ПРОТОКОЛ ФАНТОМ” (16+)
18.05 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
21.00 Х/ф “ЛАРРИ КРАУН” (16+)
23.00 Х/ф “КОД ДА ВИНЧИ” (18+)
02.00 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.35 Сериал “ДОЗНАВА�

ТЕЛЬ” (16+)
08.55 “Знание!сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
00.00 “Известия. Итоговый выпуск”
(16+)
00.30 Сериал “СВОИ” (16+)

04.00 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00 Х/ф “НАД ТИССОЙ” (12+)
12.50 “Специальный репортаж” (16+)
13.25, 15.05, 17.15 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 “Придумано в окопах. Легендарные
изобретения военных инженеров” (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Секретные материалы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.10 Х/ф “НАД ТИССОЙ” (12+)
00.45 Х/ф “ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА�
НОВКЕ!..” (12+) 
01.50 Х/ф “МЕЧЕНЫЙ АТОМ” (12+) 

05.00, 18.00 “Самые шокирую!
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто!
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ЖАЖДА СКОРОСТИ” (16+)
22.30 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Загадки человечества” (16+)
00.30 Х/ф “АФЕРА ОЛИВЕРА ТВИС�
ТА” (16+)

ПРОФИЛАКТИКА
10.00 Новости куль!

туры
10.15 “Наблюдатель”.
11.10 ХХ век
12.30 Новости культуры
13.00 “Влюбленные в Россию”
13.30 “ПОРУС” Сериал 
14.35 “Театральная летопись. Владлен
Давыдов”
15.05 Искусственный отбор.
15.45 “Приют путешественника”
16.15 Больше, чем любовь
17.00 Новости культуры
17.15 “Библейский сюжет”.
17.45 Шедевры русской музыки
18.35 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”.
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”.
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
22.15 Х/ф “ИДУ НА ГРОЗУî 1 серия 
23.30 “Рассекреченная история”
00.00 Новости культуры
00.15 “ПОРУС” Сериал 
01.15 ХХ век
02.00 Шедевры русской музыки

0.10 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМª (12+)
4.10 Х/ф «НАС ВОДИЛА МОЛО�
ДОСТЬª (6+)
8.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕРКУ�
ТА» (12+)
9.45 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+)
11.20 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
13.20 Х/ф “ГРАФ МОНТЕ�КРИСТО” (6+)
16.55 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
19.00 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙ�
НУ» (6+)
20.35 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ�
СЯ» (12+)
22.10 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕª (12+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте www.orbitaplus.com

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ДОКТОР ПРЕОБРА�
ЖЕНСКИЙ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Наше все” (0+)
00.45 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России”.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 “Утро России”.
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести.
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Сериал “СКЛИФОСОВСКИЙ”
(12+)
23.30 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.50 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.45 Сериал “АКАДЕМИЯ” (12+)
10.40 “Станислав Говорухин. Он мно!
го знал о любви” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “ЧИСТО МОСКОВ�
СКИЕ УБИЙСТВА” (12+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал “СПЕЦЫ” (16+)
16.55 “Дети против звездных родите!
лей” (16+)
17.50 События (16+)
18.15 Х/ф “ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА НА�
ПРОТИВ” (12+)
22.00 События (16+)
22.40 “10 самых…” (16+)
23.10 “Актерские драмы. Любовь с
первого кадра” (16+)
00.00 События. 25!й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

05.15 Сериал “ПОЛИЦЕЙ�
СКОЕ БРАТСТВО” (16+)

08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “БИМ” (16+)
22.15 Сериал “ШЕФ” (16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 “Поздняков” (16+)
00.15 Сериал “ШЕФ” (16+)
03.35 Сериал “ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ�
СКОГО” (16+)

04.00 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00Х/ф “ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ” (12+)
13.25, 15.05 “АЛЕКСАНДРОВСКИЙ
САД!2” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
16.30, 17.15 “АЛЕКСАНДРОВСКИЙ
САД!2” Сериал (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Код доступа” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.10Х/ф “ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ” (12+)
01.00 Х/ф “НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТ�
НО)î (12+) 
02.30 Х/ф “ВТОРЖЕНИЕ” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую!
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто!
рии” (16+)
15.00 “Неизвестная история” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧ�
НОСТЬ” (16+)
22.20 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Загадки человечества” (16+)
00.30 Х/ф “КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ” (18+)

06.30 “Пешком...”
07.00 “Театральная

летопись”
07.30, 18.30 Ступени цивилизации
08.25 “Жизнь и судьба” 
08.45 Х/ф “ИДУ НА ГРОЗУ” 1 серия 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Новости культуры
10.15 “Наблюдатель”.
11.10 ХХ век
11.45 “Космос Троицы”
13.00 “Влюбленные в Россию”
13.30 “ПОРУС” Сериал 
14.35 “Театральная летопись”
15.05 Абсолютный слух
15.45 “Приют путешественника”
16.15 “2 ВЕРНИК 2”
17.15 Моя любовь ! Россия!
17.45 Шедевры русской музыки
19.45 Главная роль
20.05 “Правила жизни”.
20.30 “Спокойной ночи, малыши!”.
20.50 Кино о кино. “Собака Баскерви!
лей”. Овсянка, сэр!”
21.35 “Энигма”
22.15 Х/ф “ИДУ НА ГРОЗУ” 2 серия 
23.30 “Рассекреченная история”
00.15 “ПОРУС” Сериал 
01.15 ХХ век
02.30 Роман в камне

1.10 Х/ф «МНЕ
НЕ БОЛЬНО» (16+)
3.20 Х/ф «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ
ЗМЕЙ» (12+)
4.55 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГУЛЛª (12+)
7.45 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (12+)
9.15 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИСТОª
(6+)
12.45 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
14.50 Сериал “ВАРИАНТ “ОМЕГА” (16+)
19.00 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА БОБАХ»
(12+)
21.05 Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ» (16+)
23.15 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена сайтом tvstyler.net
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Баргузинский государственный природ�
ный биосферный заповедник имени К. А.
Забелина располагается на территории Бу�
рятии, на северо�восточном побережье
озера Байкал, на западных склонах Баргу�
зинского хребта. Нетронутая красота этой за�
поведной зоны вызывает неподдельное восхи�
щение. Путешественники из разных стран стре�
мятся своими глазами увидеть ее, однако запо�
ведник относится к наиболее удаленным и ох�
раняемым территориям Байкала, значительная
его часть закрыта для посещения.

Но есть и несколько доступных экологических
маршрутов, позволяющих познакомиться с
удивительной природой Баргузинского запо�
ведника, его богатейшей флорой и фауной. За�
поведник наряду с Забайкальским националь�
ным парком и Фролихинским государственным
природным заказником входит в состав Феде�
рального государственного бюджетного учреж�
дения «Заповедное Подлеморье».

Его история начинается в 1916 году, он был
создан для сохранения и восстановления попу�
ляции соболя в России, мех этого зверька вы�
соко ценился и активно экспортировался на ру�
беже XIX–XX веков. С учетом того, что мех тем�
ного соболя�баргузинца обладал особой цен�
ностью, велось исследование ареалов его оби�
тания. Результатом серьезных научно�исследо�
вательских работ стало определение природ�
ных зон для организации Баргузинского запо�
ведника. Он носит имя Константина Алексееви�
ча Забелина — участника исследовательских
экспедиций и первого директора заповедника.

Стоит отметить, что с задачей по восстанов�
лению численности соболя Баргузинский запо�
ведник успешно справился уже к середине
1930�х годов, в дальнейшем сосредоточившись
на работе по сохранению природы выделенной
территории. В 1986 году он получил статус био�
сферного. Его площадь составляет 366870 га,
наивысшая точка заповедника располагается
на 2652 метрах над уровнем моря. Особенность
местной природы в том, что она практически не
подвергалась воздействию людей, что позво�
лило сохранить ее в первозданном виде.

Здесь можно встретить большое разнообра�
зие растений и животных, некоторые виды от�
носятся к редким и внесены в Красные книги.
Заповедник богат водными ресурсами — на его
территории много озер и рек. В долинах неко�
торых рек имеются выходы термальных источ�
ников, температура воды в которых может пре�
вышать 70°С.

Местный климат можно охарактеризовать как
резко континентальный, к которому добавляют�
ся и некоторые особенности морского. Здесь
довольно продолжительная и суровая зима,
температура в самом холодном месяце, янва�
ре, составляет �23°С. Лето короткое и прохлад�
ное, средняя температура августа — +13°С.

Животные
Тайга занимает значительную площадь запо�

ведника, на ней, соответственно, обитают ти�
пичные для такой местности животные, однако

есть и свои особенности.
Они обусловлены горным
рельефом и близким сосед�
ством с Байкалом. Здесь
встречается более 40 видов
млекопитающих, свыше 280
видов птиц, 6 видов репти�
лий, 3 вида амфибий. В во�
доемах обитают более 40 ви�
дов рыб, разнообразием от�
личается и мир насекомых —
их здесь выявлено более 800
видов. Среди млекопитаю�
щих преобладают виды, ха�
рактерные для лесной мест�
ности.

В заповеднике можно
встретить соболя, азиатскую

лесную мышь, белку, летягу, бурундука, сред�
нюю и крошечную бурозубку, лесного леммин�
га, большеухую полевку, альпийскую пищуху.
Также заповедник — место обитания ласки, ро�
сомахи, горностая, зайца�беляка, лисицы, вол�
ка, медведя, кабарги, благородного оленя, се�
верного оленя, лося. Много на территории и
пернатых, здесь можно увидеть серого снеги�
ря, щура, глухую кукушку, каменного глухаря,
рябчика, кукшу, желну, обыкновенного и бело�
крылого клеста, синехвостку, сибирскую зави�
рушку, бородатую неясыть, мохноногого сыча и
других птиц. Такие виды птиц как орлан�бело�
хвост и черный аист, устраивающие гнезда в
Баргузинском заповеднике, внесены в Между�
народную Красную книгу.

На северо�восточном побережье Байкала
представители пресмыкающихся и земновод�
ных не отличаются разнообразием. Здесь оби�
тают такие амфибии, как сибирский углозуб,
остромордая и сибирская лягушки. Встречают�
ся живородящая ящерица, обыкновенный уж,
узорчатый полоз и другие представители реп�
тилий. Среди обитателей заповедника есть и
эндемичные виды, к примеру, байкальская нер�
па. Местные водоемы — среда обитания таких
рыб, как щука, налим, сорога, сиг, омуль, хари�
ус, таймень.

Растения
В силу многообразия рельефа раститель�

ность в разных его зонах отличается. Здесь
встречаются леса (лиственничные и горно�та�
ежные) — с преобладанием кедров, кедровых
стлаников, сосны, также есть участки с листвен�
ницами, пихтами, березами и елями. Большую
часть территории покрывают высокогорные
альпийские луга с труднопроходимыми зарос�
лями кедрового стланика и кустарниковыми бе�
резняками и ивняками.

Есть также участки с моховыми болотами, го�
лыми скалами и каменистыми россыпями. В за�
поведнике выявлено более 870 видов сосудис�
тых растений, 210 видов лишайников, 170 ви�
дов грибов. Некоторые виды сосудистых расте�
ний и лишайников находятся в Красных книгах.

Озера
На заповедной территории находится свыше

520 озер, крупнейшими из них являются Лоси�
ное озеро и Хариусовые озера. Также сюда вхо�
дит часть восточного побережья озера Байкал.
В среднем его глубина на этом участке достига�
ет 30 метров, однако местами может доходить
и до 200 метров. Кроме того, на обширных пло�
щадях резервата протекает множество рек и
ручьев.

В горной местности они отличаются стреми�
тельностью и имеют порожистые участки, их
можно увидеть и в глубоких каменистых ущель�
ях. Любопытно, что они меняют свой характер
вместе с переменой рельефа местности — сто�
ит им только попасть в низины, как их течение
становится более спокойным. Среди протекаю�
щих здесь крупных рек Урбикан, Езовка, Давше,
Сосновка и другие.

Значительная часть основной охраняемой
территории закрыта для туристов, однако есть
участки, доступные для посещения. Для того
чтобы попасть на них, нужно получить разреше�
ние администрации заповедника, отправив за�
явку на почту. Туристский сезон здесь длится с
июня по сентябрь, прохождение экологических
маршрутов осуществляется в сопровождении
сотрудников резервата.

Туристы могут ознакомиться с экспозицией
Музея природы, расположенного в поселке
Давша. Она рассказывает об истории станов�
ления заповедника, о труде по сохранению по�
пуляции баргузинского соболя, о флоре и фау�
не резервата. Также здесь можно увидеть инте�
ресную коллекцию минералов, показывают пу�
тешественникам и собрание аномальных наро�
стов на деревьях, коллекцию гербария, живот�
ных. Недавно на полевой базе «Давша» открыл�
ся визит�центр, посвященный особенному оби�
тателю заповедника — баргузинскому соболю.

В нем можно узнать не только об истории спа�
сения этого ценного зверька, но и благодаря
различным экспонатам познакомиться с осо�
бенностями работы и быта сотрудников запо�
ведника. Любопытно, что для создания экспо�
зиции использовались экологически чистые
материалы. Для туристов также разработано
несколько экологических маршрутов, один из
них проходит по берегу Байкала. Другой — в
районе Давшинской бухты, тропа имеет сред�
ний уровень сложности, она пронумерована и
имеет указатели, на ней есть и смотровая пло�
щадка. Еще один маршрут проходит через до�
лину реки Шумилихи, он крайне живописен —
на нем можно увидеть россыпь горных озер и
водопад.

Заповедник — довольно труднодоступная тер�
ритория, чтобы добраться до нее, нужно прило�
жить усилия. Путешествие сюда возможно толь�
ко по воде, так как к нему не проложено сухопут�
ных дорог. Нанять водный транспорт можно в
поселке Усть�Баргузин, в котором находится ад�
министрация «Заповедного Подлеморья». До�
ехать до него можно на машине, расстояние от
Улан�Удэ составляет порядка 270 км.

www.tourister.ru

ККККААААЛЛЛЛЕЕЕЕННННДДДДААААРРРРЬЬЬЬ ИИИИССССТТТТООООРРРРИИИИИИИИ
www.calend.ru

11 января � День заповедников и национальных парков
Заповедники и национальные парки — особо охраняемые природные территории (ООПТ) — сегодня, пожалуй, единственный

способ уберечь от гибели хотя бы небольшую часть дикой природы и животного мира.
Впервые День заповедников и национальных парков отметили в 1997 году по инициативе Центра охраны дикой природы и

Всемирного фонда дикой природы*. Сегодня его проведение поддерживают многие экологические организации и движения.
11 января для этого события выбрано не случайно — в этот день в 1917 году в России был образован первый

государственный заповедник — Баргузинский.



02 (155)8

07.00 “Однажды в
России” (16+)

10.30 “Экстрасенсы. Битва сильней�
ших” (16+)
18.00 “Экстрасенсы. Реванш” (16+)
21.00 “Конфетка”16+)
22.30 “Женский стендап” (16+)
01.00 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
07.00 Мультсериал “Три кота”

(0+)
07.30 “Уральские пельмени” (16+)
09.00 “Просто кухня” (12+)
10.00 “Уральские умельцы” (16+)
11.00 “Уральские пельмени” (16+)
11.40 Мультфильм “Чинк. Хвостатый
детектив” (6+)
13.20 Х/ф “МОЙ ДРУГ ДЕЛЬФИН
ЭХО” (12+)
15.15 Х/ф “ДРУГ В ОКЕАНЕ” (12+)
17.20 Мультфильм “Приключения
аргонавтов” (6+)
19.20 Х/ф “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (16+)
21.15 Х/ф “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ�2”
(16+)
23.00 Х/ф “СКАЙЛАЙН�2” (18+)
01.05 Х/ф “НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ”
(16+)

05.00 Сериал “УСЛОВНЫЙ
МЕНТ” (16+)

09.00 “Страна советов” (16+)
09.30 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ”
(16+)
20.40 Сериал “СЛЕД” (16+)
00.00 “Известия. Главное” (16+)
01.05 “Светская хроника” (16+)
02.10 Сериал “ПРОКУРОРСКАЯ
ПРОВЕРКА” (16+)

пятница 19 января  

суббота 20 января 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 “Человек и закон” (16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время” (16+)
21.45 Шоу “Голос” (12+)
23.30 “Матадор”. “Жан�Люк Годар:
две или три вещи, которые я не знаю о
нем” (18+)
00.35 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России”.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 “Утро России”.
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести.
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 “Судьба человека” (12+)
16.00 Вести.
16.30 “Прямой эфир” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 Столетие Мосфильма. Прямая
трансляция из Первого павильона.
23.55 Х/ф “БЕЛЫЙ ТИГР” (16+)
01.50 Х/ф “СВЯТАЯ ЛОЖЬ” (12+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.25 Х/ф “СИНДРОМ

ЖЕРТВЫ” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “СИНДРОМ ЖЕРТВЫ”
(12+)
12.35 Х/ф “НЕОПАЛИМЫЙ ФЕ�
НИКС” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф “НЕОПАЛИМЫЙ ФЕ�
НИКС” (12+)
16.55 “Актерские драмы. Под маской
клоуна” (16+)
17.50 События (16+)
18.15 Х/ф “ОХОТА НА КРЫЛАТОГО
ЛЬВА” (12+)
22.00 “В центре событий” (16+)
23.00 “Хорошие ПЕСни” (12+)
00.25 Х/ф “ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ” (6+)
02.00 “Петровка, 38” (16+)

02.15 Х/ф “ЗАБУДЬ МЕ�
НЯ, МАМА!” (12+)
05.20 Сериал “ПОЛИЦЕЙСКОЕ
БРАТСТВО” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.50 ДНК (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “БИМ” (16+)
00.00 “Своя правда” (16+)
01.50 Сериал “ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ�
СКОГО” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

18.00 “Комеди Клаб” (16+)
00.00 “Галустян плюс” (16+)
01.00 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.25 Мультсериал “Ну�ка, до�

гони!” (6+)
07.00 Мультсериал “Маша и медведь”
(0+)
08.00 Х/ф “АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ”
(16+)
10.45 Х/ф “ИНФЕРНО” (16+)
13.15 Шоу “Уральские пельмени”
(16+)
23.00 Х/ф “1+1. ГОЛЛИВУДСКАЯ
ИСТОРИЯ” (16+)
01.30 Сериал “ДЫЛДЫ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.50 Сериал “ДОЗНАВА�

ТЕЛЬ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25 Сериал “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ�
ТЕРКА” (16+)
23.10 “Светская хроника” (16+)
00.10 “Они потрясли мир” (16+)

05.45 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД�2” Сериал (16+)
08.40, 09.20 Х/ф “ИЗ ЖИЗНИ НА�
ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО РОЗЫС�
КА” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости
дня (16+)
10.55 Х/ф “ДОБРОВОЛЬЦЫ” (12+)
13.25, 15.05, 17.15 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД�2” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 “Загадки века” (12+)
20.30 “Скрытые угрозы” (16+)
21.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
22.00 “Здравствуйте, товарищи!” (16+)
23.30 “МУЗЫКА+” (12+)
00.50 Х/ф “ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВ�
НОЙ СЕАНС” (12+)
02.25 Х/ф “КРУГ” (12+)

05.00 “Самые шокирующие ги�
потезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто�
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Главные тайны мира” (16+)
18.00 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ВЕЧНЫЕ” (16+)
23.00 Х/ф “РЕЙД” (18+)
01.00 Х/ф “РЕЙД�2” (18+)

06.30 Лето Господне
07.00 “Театральная

летопись”
07.30 Ступени цивилизации
08.30 “Жизнь и судьба” 
08.50 Х/ф “ИДУ НА ГРОЗУ” 2 серия 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
Новости культуры
10.20 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ”
11.45 “Николай Симонов. Герой не на�
шего времени”
12.45 Лето Господне
13.15 “ПОРУС” Сериал 
14.20 “Театральная летопись”
14.50 Линия жизни 
15.45 “Приют путешественника”
16.15 “Энигма”
17.15 Письма из провинции
17.45 Шедевры русской музыки
18.45 “Царская ложа”.
19.45 Искатели
20.35 “Чукотка так и не отпустила нас”
21.30 Х/ф “ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН”
23.00 “2 ВЕРНИК 2”
00.05 Х/ф “ИСКРЕННЕ ВАША” (18+)
01.40 Шедевры русской музыки
02.30 “История одного преступления”.
Мультфильм для взрослых

0.50 Х/ф «ЛОУРЕНС АРАВИЙ�
СКИЙª (12+)
4.55 Сериал «ЕРМАК» (6+)
9.45 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
12.50 Х/ф «НОВЫЕ АМАЗОНКИ»
(16+)
14.40 Сериал «ВАРИАНТ ´ОМЕГА»
(16+)
19.00 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ�
ДИТЬ» (6+)
20.35 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ
ВОЙНУ» (6+)
22.15 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО
ВНУЧКА» (6+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте www.orbitaplus.com

06.00 “Доброе утро. Суббота”
(12+)

09.00 “Умницы и умники” (12+)
09.45 “Слово пастыря” (0+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Наше все” (0+)
11.05 “ПроУют” (0+)
12.00 Новости (16+)
12.15 К 90�летию Василия Ланового
(12+)
13.10 Х/ф “АННА КАРЕНИНА” (12+)
16.05 “Горячий лед” (12+)
18.00 Новости (16+)
18.20 “Горячий лед” (12+)
19.15 “Эксклюзив” (16+)
20.05 “Кто хочет стать миллионе�
ром?” (12+)
21.00 “Время” (16+)
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.00 “Закрытый показ” (16+)
02.00 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России. Суббота”.
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 “По секрету всему свету”.
09.00 “Формула еды” (12+)
09.25 “Пятеро на одного”.
10.10 “Сто к одному”
11.00 Вести.
11.50 “В кругу друзей”.
12.50 “Доктор Мясников” (12+)
14.00 Вести.
14.50 “Парад юмора” (16+)
17.00 Вести.
17.50 “Привет, Андрей!” (12+)
20.00 Вести.
21.00 Х/ф “МОРЕ. СОЛНЦЕ. СКЛИ�
ФОСОВСКИЙ” (12+)
00.40 Х/ф “ДОКТОР УЛИТКА” (12+)
04.05 Х/ф “ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ НЕ
ОДНА” (16+)

05.20 Х/ф “ЧЕЛОВЕК ИЗ
ДОМА НАПРОТИВ” (12+)

08.20 Православная энциклопедия (6+)
08.50 Х/ф “ИНТРИГАНКИ” (12+)
10.40 Мифы о еде. Холестерин (16+)
11.30 События (16+)
11.45 “Смешите меня семеро” (16+)
12.50 “Легенды эстрады. Не стреляй�
те в пародиста!” (12+)
13.40 Х/ф “СВОДНЫЕ СУДЬБЫ” (12+)
14.30 События (16+)
14.45 Х/ф “СВОДНЫЕ СУДЬБЫ” (12+)
17.30 Х/ф “ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТ�
ВА ЮМОРА” (12+)
21.00 “Постскриптум” (16+)
22.05 “Право знать!” (16+)
23.20 События (16+)
23.30 “Тайная комната. Майкл Джек�
сон” (16+)
00.15 “Первые лица. Смертельная
скорость” (16+)
00.50 “Специальный репортаж” (16+)

07.30 “Смотр” (0+)
08.00 “Сегодня” (16+)

08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00Основано на реальных событиях(16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.20 “Ты не поверишь!” (16+)
21.20 “Секрет на миллион” (16+)
23.25 Международная пилорама (18+)
00.10 “Захар Прилепин. Уроки русско�
го” (12+)
00.50 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
02.20 Сериал “ЖЕНА ПОЛИЦЕЙСКО�
ГО” (16+)

05.30 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД�2” Сериал (16+)
08.00, 13.00, 19.00 Новости дня
(16+)
08.15 “Морской бой” (6+)
09.20 “Освобождение” (16+)
09.50 Х/ф “ССОРА В ЛУКАШАХ”
(12+)
11.40 “Легенды музыки” (12+)
12.10 “СССР. Знак качества” (12+)
13.15 “НЕ ФАКТ!” (12+)
13.40 “Война миров” (16+)
14.30 “Легенды кино” (12+)
15.20 “Главный день” (16+)
16.10 “Время героев” (16+)
16.35, 19.25 “ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО�
ГО НАЗНАЧЕНИЯ” Сериал (12+) 
23.55 Х/ф “ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА�
НОВКЕ!..” (12+) 
01.05 Х/ф “ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ”
(12+) 
02.25 Х/ф “ССОРА В ЛУКАШАХ”
(12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо�
тезы” (16+)

07.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Минтранс” (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00 “Военная тайна” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Военная тайна” (16+)
15.00 “Совбез” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Документальный спецпроект”
(16+)
18.10 “Засекреченные списки” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ПЕРЛ�ХАРБОР” (16+)
23.30 Х/ф “КРЕЙСЕР” (16+)
01.55 Х/ф “ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ”
(18+)

06.30 “Библейский
сюжет”.

07.05 “Дед Мороз и лето”. “Малыш и
Карлсон”. “Карлсон вернулся”. Мульт�
фильмы.
08.05 “ПОРУС” Сериал 
10.05 “Дом ученых” 
10.35 Х/ф “ТАБАЧНЫЙ КАПИТАНî
11.55 “Владлен Давыдов. Ни о чем не
жалею...”
12.40 Истории города N
13.20 Черные дыры. Белые пятна.
14.00 “Страх в саванне”
15.00 “Рассказы из русской истории”
16.25 “Нобелевские победы россий�
ской науки”
17.10 Х/ф “МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ
ДЕТЕКТИВ”
18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
19.45 “Первые в мире”
20.00 Х/ф “РЫЦАРЬ ДОН КИХОТ”
22.00 “Агора”
23.05 Клуб Шаболовка 37
00.05 Х/ф “ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ”
01.55 “Страх в саванне”
02.50 “Рождественская звезда”.
Мультфильм.

0.10 Х/ф «КАЛА�
ЧИ» (16+)
1.45 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ»
(12+)
3.25 Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНОКО�
ГО МУЖЧИНЫ» (16+)
5.10 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕ» (12+)
8.50 Сериал «ЕРМАК» (6+)
13.50 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
19.00 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙ�
НУ» (6+)
20.35 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» (12+)
22.05 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ�
ДИТЬ» (6+)
23.45 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО
ВНУЧКА» (6+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена сайтом tvstyler.net
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06.00 Новости (16+)
06.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.55 Играй, гармонь любимая!
(12+)
07.40 “Часовой” (12+)
08.10 “Здоровье” (16+)
09.20 “Мечталлион” (12+)
09.40 “Непутевые заметки” (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Жизнь своих” (12+)
11.05 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Х/ф “НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕ�
ЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ” (16+)
15.10 “Горячий лед” (12+)
18.00 Новости (16+)
19.00 “Лучше всех!” (0+)
21.00 “Время” (16+)
23.00 Сериал “КОНТЕЙНЕР” (16+)
00.50 Подкаст. Лаб (16+)

06.10 Х/ф “СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ”
(12+)
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 “Когда все дома”
09.25 “Утренняя почта”
10.10 “Сто к одному”
11.00 Вести.
12.00 “Большие перемены”.
13.00 Х/ф “ЛЮБИТЬ ВРАГАî (12+)
17.00 Вести.
17.50 “Песни от всей души” (12+)
20.00 Вести недели.
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН.
22.40 “Воскресный вечер с В.Соло>
вьёвым” (12+)
01.30 Х/ф “СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ”
(12+)

06.05 Х/ф “ОХОТА НА
КРЫЛАТОГО ЛЬВА”

(12+)
09.05 “Здоровый смысл” (16+)
09.35 Х/ф “ЗАБУДЬ МЕНЯ, МА�
МА!î (12+)
11.30 События (16+)
11.45 “Наша смешная жизнь” (16+)
12.30 Х/ф “ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ” (6+)
14.30 Московская неделя (12+)
15.00 “Дорогие товарищи. Первые ле>
ди СССР” (16+)
15.55 “Русские тайны” (16+)
16.40 “Приговор” (16+)
17.30 Х/ф “КРЫЛЬЯ” (12+)
21.00 Х/ф “ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ”
(12+)
00.20 События (16+)
00.35 “Петровка, 38” (16+)
00.45 Х/ф “ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТ�
ВА ЮМОРА” (12+)

06.30 “Центральное теле>
видение” (16+)

08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “У нас выигрывают!” (12+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды… (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “Человек в праве” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации” (16+)
19.00 “Итоги недели” (16+)
20.20 Х/ф “САРМАТ” (16+)
00.00 “Звезды сошлись” (16+)
01.35 “Основано на реальных собы>
тиях” (16+)
03.05 Сериал “ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ�
СКОГО” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

11.30 “Экстрасенсы. Битва сильней>
ших” (16+)
17.30 “Экстрасенсы. Реванш” (16+)
19.00 “Выжить в Самарканде” (16+)
21.00 “Лига Городов” (16+)
23.00 “Шоу Воли” (16+)
00.05 “Конфетка” (16+)
01.20 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
07.00 Мультсериал “Отель “У

овечек” (0+)
07.30 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
09.30 Х/ф “ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР.
ВЕЛИКИЙ УРАГАН” (12+)
11.35 Мультфильм “Приключения
аргонавтов” (6+)
13.25 Мультфильм “Коты Эрмитажа”
(6+)
15.05 Х/ф “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” (16+)
17.05 Х/ф “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ�2”
(16+)
18.55 Х/ф “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ�3”
(16+)
21.00 Х/ф “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. ИН�
ТЕРНЭШНЛ” (16+)
23.15 Х/ф “ПОКЕРФЕЙС” (18+)
01.05 Х/ф “СТАВКА НА ЛЮБОВЬ”
(12+)

05.00 Сериал “ПРОКУРОР�
СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)

07.15 Х/ф “ПЕРЕХВАТ” (16+)
08.55 Сериал “БАРСЫ” (16+)
12.45 Сериал “ЛЕНИНГРАД, 46”
(16+)
23.40 Х/ф “ПЕРЕХВАТ” (16+)
01.20 Сериал “ДОЗНАВАТЕЛЬ” (16+)

05.50 “АЛЕКСАНД�
РОВСКИЙ САД>2” Сериал (16+)
07.25 Х/ф “ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД
ВОЙНЫ...î (12+) 
09.00 Новости недели (16+)
09.25 “Служу России” (12+)
09.55 “Военная приемка” (12+)  
10.40 “Скрытые угрозы” (16+)
11.30 “Код доступа” (12+)
12.20 “Легенды армии” (12+)
13.10 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
13.50 “Легенды госбезопасности” (16+)
14.40 “Без права на ошибку” (16+)
18.00 Главное с О.Беловой (16+)
19.45 “Легенды советского сыска” (16+)
23.00 “Фетисов” (12+)
23.45 Х/ф “ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИ�
КА УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА”  (12+)
01.25 Х/ф “ДОБРОВОЛЬЦЫ” (12+)
03.00 Х/ф “ПО ДАННЫМ УГОЛОВ�
НОГО РОЗЫСКА...î (12+)

05.00 “Самые шокирующие ги>
потезы” (16+)

07.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Самая народная программа”
(16+)
09.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.30 “Неизвестная история” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
12.45 Х/ф “ЧЕРНЫЙ ПЕС” (16+)
14.25 Х/ф “ВЫМОГАТЕЛЬСТВО”
(16+)
16.30 Х/ф “ХИЩНИКИ” (16+)
18.30 Х/ф “ЛЬВИЦА” (16+)
20.30 Х/ф “БЕГЛЕЦ” (16+)
23.00 “Итоговая программа” (16+)
23.55 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)

06.30 “Снежная ко>
ролева”. Мульт>

фильм.
07.40 “ПОРУС” Сериал 
09.40 Тайны старого чердака
10.10 Больше, чем любовь
10.50 Х/ф “ЧАПАЕВ”
12.20 Истории города N
13.00 Невский ковчег
13.30 Страна птиц
14.10 “Игра в бисер”
14.50 Х/ф “ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ”
16.45 “Пешком...”
17.15 “Крестьянская история”
18.35 “Романтика романса”.
19.30 Новости культуры
20.25 Х/ф “С ТОБОЙ И БЕЗ ТЕ�
БЯ...î
21.55 “Праздничные фанфары”
00.10 Х/ф “МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ�
МЫЙ ДЕТЕКТИВ”
01.35 Искатели
02.20 “Серый волк энд Красная ша>
почка”. “Брак”. Мультфильмы для
взрослых

1.40 Х/ф «СЕРЫЕ ВОЛКИ» (16+)
3.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕРКУ�
ТА» (12+)
5.35 Х/ф «НОВЫЕ АМАЗОНКИ»
(16+)
7.25 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕª (12+)
10.25 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+)
12.00 Сериал «ВАРИАНТ ´ОМЕГА»
(16+)
19.00 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА БО�
БАХ» (12+)
21.05 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ�КРИС�
ТОª (6+)

КККК    ВВВВААААШШШШЕЕЕЕММММУУУУ    ССССТТТТООООЛЛЛЛУУУУ www.povarenok.ru

САЛАТ "ЯНЦЗЫ"
Салат — 125 г, крабовые палочки — 250 г, лук зеленый —

50 г, масло оливковое — 1 ст. л., уксус  — 1 ст. л., соевый
соус — 1 ст. л., перец черный (свежемолотый) — по вкусу.

Листья салата и зелёный лук вымыть, обсушить, мелко
порубить. Нарезать крабовые палочки, посыпать чёрным
перцем и перемешать салат. Перед подачей охладить.

Смешать соевый соус, рисовый уксус и оливковое масло.
Вылить в соусник.

Салат полить соусом непосредственно перед едой.

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ "ПИКАНТНЫЙ"
Сыр плавленый — 100 г, свекла (вареная, средняя) — 1 шт,

язык отварной — 100 г, яйцо куриное (вареное) — 2 шт, огурец
маринованный — 2 шт, чеснок — 1 зуб., майонез — 2 ст. л., соль
— по вкусу, смесь перцев (молотая) — 1/2 ч. л., укроп — по вку�
су.

Язык вареный и маринованный огурец режем кубиками. Свеклу
чистим, режем кубиками. Добавляем нарезанное кубиками варе&
ное яйцо.

Для того, чтобы плавленый сыр было легче натереть или наре&
зать, рекомендую заранее, за 30 минут, положить в морозилку. Сыр
так же режем мелкими кубиками.

Соединяем все ингредиенты салата, солиить аккуратно, учтите,
что половина продуктов уже солёные. Кладём рубленный укроп и
молотую смесь перцев.

Добавляем майонез, выдавливаем чеснок. Перемешиваем са&
лат. Приятного аппетита!!!

САЛАТ "ФЛАЖОК"
Сельдь — 500 г, помидор (крупные) — 3 шт, лук красный (Крупная) — 1 шт,

майонез — 150 г, сухарики (маленький пакетик) — 30 г .
Сельдь нарезать средними кубиками. Помидоры без семян нарезать кубиком.

Луковицу мелко нарезать. Смешать все составляющие салата и заправить майонезом.
Перед самой подачей посыпать сухариками. Приятного аппетита! 

САЛАТ "ВАТИКАН"
Крабовые палочки — 200 г, огурец — 3 шт, помидор — 3 шт, лук красный — 1 шт,

уксус 6%  — 1 ст. л., соль — 0,5 ч. л., орехи грецкие — 50 г, чеснок — 2 зуб.,
зелень, перец красный жгучий — 0,5 ч. л.

Лук порезать полукольцами и отправить в салатник. Огурцы & кружочками. Помидоры
порезать дольками, зелень пошинковать и отправить в салатник, слегка подсалить и
перемешать.

В блендере хорошо измельчаем орехи, красный перец, соль, чеснок. Получается
густая смесь, к ней добавить уксус и воду, перемешать до густого состояния. Воды
добавить столько, какой по консистенции хотите получить соус.

Крабовые палочки порезать произвольно. В тарелку порвать немного листового
салата, сверху выложить салат, украсить крабовыми палочками и полить соусом.

Приятного аппетита!

САЛАТ "СВЕКОЛЬНЫЙ ШАМПИНЬОН"
Свекла (отварная) — 300 г, шампиньоны — 300 г, лук репчатый (крупный) — 1

шт, горошек зеленый (консервированный) — 300 г, огурец маринованный — 3
шт, чеснок (крупный) — 1 зуб., масло растительное, лук зеленый, укроп, соль —
по вкусу, смесь перцев — по вкусу.

Нарезать лук, разогреть на сковороде растительное масло и отправить обжаривать&
ся лук. Добавить крупно нарезанные шампиньоны, обжаривать всё вместе, помешивая,
минут 5&7. Снять с огня, дать остыть. Нарезать небольшими кубиками свеклу. Соеди&
нить в миске нарезанную свеклу, маринованные огурцы, обжаренный лук с шампиньо&
нами, зеленый горошек (жидкость из банки с горошком предварительно слить). Доба&
вить измельченный чеснок, приправить солью и смесью перцев по вкусу. 

Добавить мелко нарезанную зелень укропа и зеленый лук. Перемешать и подавать к
столу.

САЛАТ "ЧЕБУРАШКА"
Сыр твердый — 150 г, чернослив — 100�150 г, яблоко

(зеленое) — 2 шт, майонез, яйцо куриное (вареное) — 4 шт,
зелень (для украшения), орехи грецкие (обжаренныe) — 50 г.

Сыр натереть на средней терке. Чернослив промыть, запарить
в кипятке на 10 мин, затем мелко нарезать. Яблоко очистить от
семян, нарезать тонкой соломкой. Яйца натереть на мелкой
терке. Измельчить грецкий орех. 

Первый слой & сыр & промазываем майонезом,  второй слой
чернослив & майонез, третий слой яблоко & майонез,  четвертый
слой & яйцо & майонез, посыпаем измельченным грецким
орехом. 

Украшаем салатик зеленью. 

САЛАТ "НАША РЯБА"
Мясо (куриное) — 400�500 г, рис — 1,5 стакана, яйцо куриное — 5 шт, кукуруза

(консервированная) — 1 банка, лук репчатый — 1 шт, майонез, зелень � по вкусу. 
Мясо, яйца и рис отварить, охладить. 
Нарезать мясо ломтиками или кубиками, так же нарезать яйца,  добавить кукурузу,

лук мелконарезанный, зелень,  присыпать красным молотым перцем и заправить все
это майонезом. 
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Переход от старого года к новому на Руси
издавна знаменовался Святками �  самым
любимым и веселым праздником. Эти две�
надцать дней � от рождественского сочельника
до Крещения Господня (19 января по новому
стилю) � в соответствии с канонами Русской
Православной Церкви, освящены великими со�
бытиями Рождества Христова и называются
Святками.

Главная роль "внутри" Святок отводилась
Рождеству Христову, нынешнему Старому Но�
вому году (Васильев день) и Крещению, кото�
рые как бы делили праздники на две части �
"святые вечера" и "страшные вечера",  каждая
со своими традициями и забавами.

Коляда, коляда, пригласите со двора!
В хату к вам сейчас придем
И станцуем, и споем.
Хозяев прославляем,
Счастья вам желаем!

Коляда, коляда, вам – забава, нам – еда.
Не скупитесь, поделитесь, вот мешок – пирог

– сюда!

На Руси люди всегда считали: как святочную
неделю проведешь, так и вся твоя жизнь  в этом
году пройдет. Именно по этой причине в стари�
ну люди старались реализовать все свои планы
в эти дни. Если вы хотите всю жизнь жить бога�
то, то надевайте всю неделю только самые луч�
шие свои вещи. Хотите кушать вкусно, тогда в
святочную неделю ешьте то, что вы любите
больше всего. А если вы хотите, чтобы в доме
всегда царили мир и любовь, тогда говорите
друг другу ласковые и нежные слова в течение
всей недели.

Сон, приснившийся на святки, обязательно
будет вещим. В этот день любые сведения, по�
лученные из потустороннего мира, являются
предсказанием.

Святки —  пора  неуемного  веселия,  шуток,
забав и всеобщей   радости!  Время подарков  и
взаимных угощений! 

В первые дни празднества по традиции при�
нято посещать знакомых, близких, друзей, да�
рить подарки � в воспоминание о дарах, прине�
сенных Богомладенцу волхвами.

Особенно следилось за тем, чтобы никто не
был обойден заботой в эти святые дни.

В первый день навещали родителей и родных,
еще нужно было молиться об усопших, ведь в
это время их души рядом с нами, стоять службу
в церквях, заказывать панихиды по умершим.
Существует поверье, что в ночь на 8 января все
покойники сходятся в храм и им правят службу
покойные священники. А за праздничным сто�
лом обычно ставили лишние приборы – по ко�
личеству родственников, умерших в прошед�
шем году.

Второй день Святок должен быть посвящен
посещению больных, третий � сирот, четвертый
� заключенных. Считалось, что рождественская
радость должна коснуться всех, даже преступ�
ников. С собой всегда несли особые святочные
угощения: сбитень, ореховое печенье, маков�
ник, шарики из сладких крошек, кутью на моло�
ке и сливочном масле. Рассказывают, что в
древние времена в святки даже цари, переоде�
тые в простолюдинов, посещали тюрьмы и да�
вали заключенным милостыню.

Только после того, как все почести предкам и
другим нуждающимся были отданы, начиналось
всеобщее веселье.

Святки праздновались всеми, но в основе
своей это был праздник молодежи: ее игры,
песни, обходы домов, посиделки, гадания со�
здавали неповторимую атмосферу святочного
веселья.

В  первый святочный день нужно  стоять служ�
бу в церквях и вести себя пристойно. Зато уже в
вечер следующего дня, на улицы высыпали все�
возможные ряженые, в вывернутых наизнанку
шубах и с лицами, измазанными в саже. С гого�
том и свистом впрягались они в  телегу, в кото�
рую сажали набитую соломой тряпичную куклу
– Коляду, обряженную в шубу и белую поскон�
ную рубаху. Лихим голосом выкрикивали: «Ве�
селись, ребятки, наступили Святки!» – и начина�
лась настоящая святочная вакханалия, которая
продолжалась почти десять дней. Вся, так на�
зываемая, культурная программа праздника,
состояла из  всевозможных игрищ: хождений по
избам ряженых, посиделок, кулачных и снежных
боев, гаданий. Некоторым из этих традиций
русские люди следуют до сих пор.

Зимние святки начинались с колядования.
Молодежь рядилась и обходила все дома в

деревне со святочными песнями. Коляда и Ов�
сень � мифологические персонажи песен �
должны были принести крестьянам обильный
урожай и домашнее счастье.

По всей территории России был распростра�
нен обычай новогоднего обхода домов моло�
дежь или детьми с колядками  �незамысловаты�
ми песенкими. Подобные обходы в течение свя�
ток проводились трижды:в рождественский со�
чельник, под Новый год и накануне крещения.
Каждая семья ожидала колядовщиков, приго�
тавливала для них угощение и с неподдельным
удовольствием выслушивала колядки:

"Коляда, коляда!
А бывает коляда
Накануне рождества.
Коляда пришла,
Рождество принесла.."
Кончается колядование песнями�заклинания�

ми. Колядовавшие обещают семье в новом году
всех благ.   Закончив петь, калядующие получа�
ли в подарок специальное обрядовое печенье,
выпеченные из теста фигурки домашних живот�
ных, съестные припасы, а иногда и деньги.

По преданию, в течение восьми дней после
рождения Иисуса Христа бродит по земле нечи�
стая сила, рыскает по улицам, пугает прохожих.
Именно эту нечистую силу и представляли ря�
женые, которые надевали рогатые и бородатые
маски, пугали и веселили людей. Ряженье
должно сопровождаться играми, весельем, при
этом желательно, чтобы зрители становились
участниками действий ряженых.

Традиционно Святки делились на две части �
"святые вечера" (от Рождества до Васильева
вечера) и "страшные вечера" (с ночи под Новый
год и до Крещения Господня). "Страшные вече�
ра" считались в народе    временем разгула не�
чистой силы, от которого людей освобождало
великое водосвятие на Крещение Господне �
символ очищения и возвращения порядка

Эта языческая традиция осмысливается как
пограничный период между старым и новым
годом, а также связано с представлениями о
приходе на землю с того света душ умерших, о
разгуле нечистой силы в середине зимы. 

В старину русские верили, что радость от при�
бавления тепла , увеличения длины дня, умень�
шения продолжительности ночи не дает покоя
злым силам, которые мстят людям и поэтому
устраивают им различные неприятности. По ле�
генде, Бог, отмечая рождение сына, велел от�
крыть преисподнюю, чтобы выпустить оттуда
нечистую силу повеселиться на празднике. По�
этому именно в разгар святок гуляет по святой
Руси нечисть.

А оскольку святки, по народному поверью, �
время особого разгула нечисти, то люди стави�
ли мелом кресты на окнах и дверях, чтобы не
вошла в жилище нечистая сила или вообще не�
добрый человек.

Зимние святки всегда были шумным и весе�
лым праздником: жгли костры, собирались на
игрища, устраивали посиделки. В Святки при�
нято ходить в гости, навещать больных, стари�
ков, дарить подарки. На Святки отменяются все
посты, угощения обильны и разнообразны.

Причем, Святки всегда были общенародным
праздником, на это время как будто исчезали
сословные границы, всех объединяла общая
радость.

"Высший свет" также радосто предавался на�
родным забавам, внося в них изящество и
шарм. Также в это время устраивалсь много�
численные балы, особенно Балы�маскарады.
Немного позднее зародилась традиция благо�
творительных балов.

Заметим, что дореволюционные Рождествен�
ские номера журналов публиковали трогатель�
ные святочные рассказы, рассказывали о бла�
готворительности, о тех, кто нуждается в заботе
и участии. (Причем, писать о гаданиях и прочих
вещах считалось плохим тоном)

Вот пример бесхитростного литературного
произведения неизвестного автора, соответст�
вующий основному настрою этих дней:

"Праздник великий настал уже снова;
Всюду веселье, пиры, торжество...
Вспомним, какое поведал нам слово
Тот, чье справляем сейчас Рождество:
"Каждый да будет всегда милосердным
К слабым, сиротам, убогим, больным!
Тем, что имеет, поделится с бедным
И назовет его братом своим!

Так окажите же, други, участье:
Многие встретят в нужде Рождество!

Доброе дело � великое счастье.
Это � святое души торжество!"

Еще Святки �  это время любимых зимних за�
бав � катаний на санях и тройках,коньках и лы�
жах. Время строительства снежных крепостей,
игры в снежки.  Веселые святочные дни ассоци�
ируются со смеющимися румяными лицами,
смехом, незамысловатыми, радостными и ве�
селыми вещами.

Незримое присутствие духов среди живых
людей в эти святые дни обеспечивало, по на�
родным воззрениям, возможность заглянуть в
свое будущее, чем и объясняются многочис�
ленные формы святочных гаданий.

«Настали Святки! То�то радость,
Гадает ветреная младость...
Гадает старость сквозь очки
У гробовой своей доски,
Всё потеряв неотвратимо –
И все равно – надежда им
Лжет детским личиком своим».

А.С.Пушкин
Испокон веков на Руси устраивали гадания

для барышень на женихов в период святок. Да и
сами святочные посиделки � это не обычная ве�
черинка. Девушки и юноши собирались, чтобы
присмотреться друг к другу. А вот сразу после
Святок наступало время свадеб. А потому свя�
точное время было проникнуто особым роман�
тическим флером кокетства и ухаживаний
Именно в это время начинались так называе�
мые ярмарки невест, причем эти ярмарки уст�
раивались во всех слоях русского общества. 

А вот и самые популярные гадания "на жени�
хов":

Гадание � с валенком на «сторону», в какую
выйдешь замуж

Это наиболее известный и распространенный
вид гадания. Девушки поочередно бросают ва�
ленок сапог, туфельку на дорогу и по направле�
нию «носка» валенка узнают сторону, в какую
выйдут замуж.

Гадание с зеркалами на образ будущего же�
ниха

Это хорошо известное из литературы гадание
нередко используется и сейчас. Девушка са�
дится в темноте между двумя зеркалами, зажи�
гает свечи и начинает вглядываться в «галерею
отражений», надеясь увидеть своего жениха.
Лучшим временем для этого гадания считается
полночь.

Гадание на быстроту и очередность выхода
замуж

Оно заключается в том, что девушки отрезают
нити одинаковой длины и поджигают их. Первой
выйдет замуж та, у которой быстрее всех сгорит
нитка. Если нитка потухла сразу и меньше поло�
вины сгорело, то замуж не выйдешь.

Но не только о женихах гадали в "страшные"
святочные вечера. О жизни и смерти, о буду�
щем, о том, как сложится год.

Лучшим временем для гадания считалась
ночь перед Новым Годом или Крещением.

(Только не забудьте: перед тем как приступить
к гаданию, надо снять с себя нательный крест и
пояс, развязать все узлы на одежде и распус�
тить волосы.)

В полночь гадальщицы приходили на пере�
кресток или к запертой церкви и по услышан�
ным звукам – радостным или печальным � пред�
рекали себе свадьбу или смерть.

Самые отчаянные приходили в лунную ночь
к проруби, ложились на заботливо подстелен�
ную нянюшками воловью шкуру и смотрели в
воду.

Или накрывали стол в пустой комнате и со
словами «суженый�ряженый, приди ко мне по�
ужинать» ожидали его появления. Приход суже�
ного знаменовался жуткими завываниями вет�
ра и стуками. Здесь важно было не сробеть и,
когда суженый назовет свое имя, успеть ска�
зать: «Чур моего места, чур моей загадки». Ина�
че добра от него не жди.

Еще более страшным являлось гадание с
зеркалом, которое для девиц, склонных к исте�
рии, не раз окачивалось нервным срывом. Не
случайно святочные вечера назывались в наро�
де «страшными».

www.liveinternet.ru
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