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ТРЕБУЕТСЯ
КРАНОВЩИК

НА АВТОКРАН,
г. Гагарин,

на постоянной основе
(официально, не официально) 

8 (920) 300�00�57

ТРЕБУЕТСЯ
ВОДИТЕЛЬ,

категории “В”,
на доставку по г. Гагарин,

график работы 2/2,
возраст соискателей до 40 лет,

зарплата при собеседовании 

8 (920) 300�00�57

ООО “МК Гагаринский”, с. Самуйлово,
на постоянную работу требуются:

7 УПАКОВЩИЦЫ в консервный цех,
зарплата 50 000 рублей

7 РАЗНОРАБОЧИЕ (мужчины)
в консервный цех, зарплата 55 000 рублей

7 ОПЕРАТОР на автоклав,
зарплата 90 000 рублей

7 СЛЕСАРЬ7НАЛАДЧИК в консервный цех,
зарплата 90 000 рублей

7 МАСТЕР КОНСЕРВНОГО ЦЕХА, 
зарплата 90 000 рублей.

График работы 2/2. Оформление по ТК РФ.

8 (919) 049�44�82

МАСТЕР
1. Сантехнические работы.

Монтаж7демонтаж водопроводных труб.
Установка сантехнического оборудования.

2. Электромонтажные работы.
Прокладка кабеля. Навеска люстр.

Установка и ремонт розеток.
3. Сборка, разборка и ремонт мебели.

Мебель на заказ.

8 (905) 162�57�94,
Сергей

ТЕПЛИЦЫ. БЕСЕДКИ.
МИНИ7ТЕПЛИЦЫ, ДУШ ЛЕТНИЙ,
АВТОНАВЕС, КАЧЕЛИ САДОВЫЕ.

ПОЛИКАРБОНАТ.
Арочные теплицы, прямостенные теплицы.

Теплицы каплевидной формы.
Усиленные каркасы, шаг дуги через 67 см.

Дуги из оцинкованной трубы 20х20, 30х20, 40х20.
Ширина теплиц: 2 метра, 2,6 метра, 3 метра.

Производство фабрики “АГРОСФЕРА”.

8 (915) 654�83�63

ТРЕБУЕТСЯ
РАЗНОРАБОЧИЙ

(обязанности
дворника и садовника)

на закрытую придомовую
территоорию,

желательно женщина.
Зарплата при собеседовании

8 (903�698�52�22

Ремонт
холодильников

8 (960)  587�29�32
Михаил

Комнату 16,7 м 2 по ул. Гагарина, д. 10, корп.
1. Цена 680 000 руб. Тел. 8 (963) 973�49�33,
Екатерина.

1/2 жилого дома в д. Боково, Новодугтнского
р�на, 3 комнаты, кухня, у реки. Цена 500 000
рублей. Тел. 8 (910) 784�11�54.
Жилой дом с земельным участком в д.
Машино, насаждения, сарай, жилой вагон.
Цена 1 200 000 рублей. Тел. 8 (910) 784�11�54.

Земельные участки в д. Тетери и д. Липцы,
рядом проходит газ. Тел. 8 (960) 592�48�85.

Спальный гарнитур б/у (Италия): 4�дверный
шкаф, 2�спальную кровать, 2 тумбочки,
комод, зеркало. Цена 30 000 рублей. Тел. 8
(906) 518�07�63.
Недорого! Навоз, перегной (можно в мешках),
земля (плодородный слой), навоз  конский,
песок, опилки, солома рулонная, обрезки (бе�
реза, осина, ольха, ель), дрова березовые,
можно колотые. Тел. 8 (903) 891�76�94.
Навоз конский, коровяк, перегной в мешках,
без опилок и мусора. Цена 300 р./ мешок.
Тел. 8 (962) 191�55�84.

1�комн. кв. в Северном р�не, русским,
семейным, без вредных привычек. Т ел. 8
(903)  890�48�53.

Утерянный студенческий билет П�89/19 ВЕТ,
выданный 14.11.2019 г. СОГБПОУ “Гагарин�
ский многопрофильный колледж” на имя Пе�
трухина Дмитрия Александровича считать
недействительным.
Утерянный студенческий билет П�86/19 ВЕТ,
выданный 14.11.2019 г. СОГБПОУ “Гагарин�
ский многопрофильный колледж” на имя Ми�
трофанова Ивана Олеговича  считать недей�
ствительным.

* ОБЪЯВЛЕНИЯ *

НА ПРОИЗВОДСТВО ТРЕБУЮТСЯ:

7 МЕНЕДЖЕР 
по работе с маркетплейсами,

без опыта работы
зарплата 36 000 рублей

7 УПАКОВЩИЦА (К),
зарплата 34 000 рублей
7 ШВЕЯ, работа на дому,

зарплата от 23 000 рублей

8 (903) 892�89�38

Организации
в г. Гагарин
ТРЕБУЕТСЯ

МАСТЕР ЦЕХА
(металлообработка),

заработная плата
от 90 000 рублей
8 (960) 585�21�93

НА АЗК
ТРЕБУЮТСЯ:

7 ПРОДАВЦЫ,
зарплата 30 000 рублей

7 УБОРЩИЦЫ,
зарплат 18 000 рублей.

Полный соцпакет

8 (920) 662�41�63

Организации
в г. Гагарин требуются:

7 ИНЖЕНЕР7КОНСТРУКТОР
7 ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ

7 ОПЕРАТОР
НА ШИРОКОФОРМАТНЫЙ

ПРИНТЕР И КОЛАНДЕР
(с обучением),

7 ЗАКРОЙЩИКИ,
7 ШВЕИ (ученицы швей).

8 (960) 585�21�93



Учредитель и издатель ООО «Орбита плюс Гагарин» 
Директор И. Ю. Фролова.  Адрес учредителя и издателя: 

215010, Смоленская область, Гагаринский район, г. Гагарин, 
ул. Строителей, 153Б, пом.. 2$20. Тел. 6$03$54. E$mail: orbita_plus@mail.ru

Главный редактор Е.В. Антропова. Дизайн, верстка Е.В. Антропова.
Адрес редакции: 215010, Смоленская область, Гагаринский район,

г. Гагарин, ул. Строителей, 153Б, пом.. 2$20.

В РОЗНИЦУ БЕСПЛАТНО. Газета зарегистрирована Упр. фед.
службы по надзору в сфере связи, инф. технологий и массовых

коммуникаций по Смоленской области 
Свидетельство ПИ №ТУ67$00335 от 25.01.2021 г. 

Тираж 12000 экз. Заказ № 0868$24.
Подписан номер 14 (167) от 04.04.2024 г., в печать 03.04.2024 г.

в  09.00  (по графику в 1200, фактическое $ 1200). 

Выходит еженедельно по четвергам. 
Отпечатано в филиале ОАО ПФОП “Волоколамская типография”

143600, Московская обл., г. Волоколамск,  ул. Парковая, 9. 
За содержание рекламных объявлений редакция ответственности 

не несёт. Мнение редакции не всегда совпадает с мнением авторов. 
Рекомендовано возрастной категории 16+.

реклама
14 (167) 3

ЛИТЕРАТУРНАЯ БРОДИЛКА
"НЫНЧЕ МУХА�ЦОКОТУХА � ИМЕНИННИЦА!"

2 апреля 2024 года в
Городском филиале
МБУК "Гагаринская
МЦБС" в Международ�
ный день детской кни�
ги и в рамках Всерос�
сийской недели дет�
ской книги для учащих�
ся 2�3 классов СОГБОУ
"Гагаринская школа�
интернат" (учителя
М.Л. Баранкова и А.П.
Добровольская) было
проведено тематичес�
кое мероприятие, по�
священное замеча�
тельному детскому пи�
сателю Корнею Ивано�
вичу Чуковскому (1882
� 1969).

31 марта К.И. Чуковскому исполнилось 142 года со дня рождения. И хотя он был из�
вестным литературным критиком, переводчиком, писал о М. Горьком, А. Блоке, и де�
ти, и взрослые знают Корнея Чуковского как любимого автора стихотворных сказок.

Сам К.И. Чуковский говорил: "Я написал двенадцать книг, и никто не обратил на них
никакого внимания. Но стоило мне однажды написать шутя "Крокодила", и я сделал�
ся знаменитым писателем".

Началось мероприятие с составления самими детьми книжной выставки из произ�
ведений автора. Но центром внимания стала сказка "Муха�цокотуха", которая в этом
году отмечает 100�летие со дня соей публикации. Чем не повод главной героине про�
изведения пригласить ребят в гости на чай?

Для этого Муха�цокотуха прислала школьникам специальную карту�бродилку, где
обозначила маршрут следования к ее дому, а также задания, которые дети должны
преодолеть на своем пути.

Это было действительно увлекательное путешествие! Ребята проявили свои зна�
ния, смекалку и сообразительность в знании произведений К.И. Чуковского: помогли
непутевой Федоре разобраться с посудой и знаковыми предметами из других ска�
зок; вспомнили, в какой последовательности ехали звери за медведями; тянули из
болота бегемота; определяли добрые и злые  поступки героев сказок; познакоми�
лись с самоваром, его составными частями и узнали о том, действительно ли можно
было купить его за денежку…

Преодолев все преграды, дети прибыли в гости к Мухе�имениннице, где получили
сладкое угощение и яркие воздушные шарики. Время пролетело быстро, интересно
и познавательно!

О.Ю. Михайлова , зав. Городским филиалом 

ВЫСТАВКА�РАЗМЫШЛЕНИЕ 
"ГОРЬКИМ СЛОВОМ

МОИМ ПОСМЕЮТСЯ…"
1 апреля 2024 года ис�

полнилось 215 лет со
дня рождения одного из
самых мистических и за�
гадочных писателей
русской литературы �
Николая Васильевича
Гоголя (1809 � 1852). Его
жизнь, творчество и
смерть до сих пор будора�
жат умы историков, ученых
и читателей. Зачем Гоголь
сжигал свои рукописи?
Действительно ли он был
мистиком? Откуда черпал
вдохновение? Чего боял�
ся? Каковы обстоятельст�
ва его смерти?

В памятный день в Го�
родском филиале МБУК "Гагаринская МЦБС" работала темати�
ческая выставка�размышление "Горьким словом моим посме�
ются…". Ее названием стала фраза из 20�й главы книги проро�
ка Иеремии на церковно�славянском языке, выбитая на сарко�
фаге памятника Н.В. Гоголя первоначально на Свято�Данилов�
ском, а позднее � на Новодевичьем  кладбище Москвы. 

На выставке были представлены самые известные произве�
дения автора из фондов библиотеки в издании разных лет. Раз�
новозрастные посетители библиотеки вспоминали повести
"Тарас Бульба", "Вий", "Старосветские помещики", "Нос",
"Шинель", "Записки сумасшедшего", комедию "Ревизор", пье�
су "Женитьба", поэму "Мертвые души" и др.

Каждый читатель нашел себе книгу по душе, отдав дань ува�
жения и признательности великому писателю. И каждый отме�
чал, что именно во Всемирный день смеха и должен был ро�
диться такой неординарный человек. В свое время известней�
ший русский литературный критик Виссарион Григорьевич Бе�
линский отмечал: "Комизм или гумор г. Гоголя имеет свой осо�
бенный характер: это гумор чисто русский, гумор спокойный,
простодушный, в котором автор как бы прикидывается про�
стачком…" 

О.Ю. Михайлова, зав. Городским филиалом 

Выход на водные объекты
Смоленской области запрещен!

Смоленская весна взяла бразды правления над погодой. С каждым днем температура воз$
духа повышается, растапливая остатки ледяного покрова на водоемах. Для обеспечения безопаснос$
ти людей на водных объектах сотрудниками Государственной инспекции по маломерным судам Смо$
ленской области проводятся профилактические мероприятия $ патрулирования водных объектов. Ос$
новная задача – не допустить несчастных случаев. По состоянию на сегодняшний день выходить на
лед водоемов Смоленской области опасно для жизни. 

Период половодья требует от каждого любителя рыбной ловли порядка, осторожности и соблюде$
ния правил безопасности поведения на льду и воде. Во время паводка и ледохода опасно находиться
на обрывистом берегу, так как быстрое течение воды подмывает и разрушает его.

Главное управление МЧС России по Смоленской области напоминает, что нельзя: 
$ допускать детей к водоёмам (оставлять их без надзора взрослых); 
$ переправляться через реку в период ледохода;
$ стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся размыву и обвалу; 
$ собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 
$ измерять глубину реки или любого водоема. 
Весной важно усилить контроль за играми детей! Оставшись без присмотра старших, дети могут

выйти на обрывистый берег. Такая беспечность порой заканчивается трагически. Поэтому родителям
нужно неустанно предупреждать детей об опасности нахождения на льду весной, о правилах поведе$
ния в период половодья и ледохода, запрещать игры у воды и пресекать все необдуманные действия.

Инспекторы Центра ГИМС МЧС России по Смоленской области напоминает, что обратиться за по$
мощью можно круглосуточно по телефонам «01», «101».

ИУ по г. Гагарин

Встреча с учащимися школы  
В Гагаринском районном суде Смоленской области  состоялась тематическая

встреча  с учащимися 10 и 11 классов  средней школы №1 им. Ю.А.Гагарина. 
На данном мероприятии обсуждалась тема, посвященная Конституции Российской Федера$

ции, как высшего нормативно$правового акта Российской Федерации, закрепляющей основы
конституционного строя России, государственное устройство, образование представительных,
исполнительных, судебных органов власти и систему местного самоуправления, права и свобо$
ды человека и гражданина.

Также  обсуждались вопросы об административной, гражданской и уголовной  ответственности.
На   встрече  с учащимися  председатель суда Н.В.Сысоева  отвечала на вопросы, которые

представляли интерес для школьников. Кроме того,  уделялось внимание  профессии юриста,
перспективам  работы в судебной  системе, а также   требованиям  к кандидатам на должность
судьи.   Встреча состоялась с целью  профилактики  совершения  молодежью правонарушений
и преступлений.

Также была проведена обзорная экскурсия по зданию Гагаринского районного суда Смолен$
ской области. 

Е.В.Туркова, помощник председателя  Гагаринского районного суда Смоленской обл.

СМОЛГУ И НИУ МГСУ БУДУТ СОВМЕСТНО
ГОТОВИТЬ ИНЖЕНЕРОВ�СТРОИТЕЛЕЙ

При поддержке Правительства Смоленской области начнётся реа�
лизация новой сетевой образовательной программы бакалавриата
«Строительство» Смоленского государственного университета и НИУ
Московского государственного строительного университета. Для
подготовки будущих специалистов выделено 20 бюджетных мест, кон�
курсный приём на которые стартует летом текущего года.

«Один из наших приоритетов – это подготовка квалифицированных
кадров для разных отраслей экономики области. Смоленский строй�
комплекс сейчас испытывает нехватку специалистов, в том числе и
инженеров. Этот запрос был выявлен в ходе совместной работы и об�
щения с застройщиками региона. Теперь вместе с МГСУ будем ре�
шать эту проблему и наберём к осени этого года 20 ребят для обуче�
ния», � прокомментировал Губернатор Смоленской области Василий
Анохин.

Всё обучение по программе организуют в Смоленске. Преподавате�
ли НИУ МГСУ будут работать со студентами в гибридном формате –
очно на базе СмолГУ и дистанционно через онлайн�инструменты.

«Реализация сетевых образовательных программ, ориентирован�
ных на подготовку кадров для строительной отрасли, с российскими
вузами является одной важнейших задач, сформулированных в том
числе и в Программе развития нашего университета. Только хорошо
подготовленные выпускники смогут обеспечить инновационное раз�
витие отрасли, ее технологический и цифровой суверенитет, способ�
ствуя достижению национальных целей и реализации национальных
проектов», � отметил ректор НИУ МГСУ Павел Акимов.

«Важно, что есть договоренности не только с НИУ МГСУ, но и с круп�
ными смоленскими строительными компаниями. Это значит, что сту�
денты уже с первого курса могут быть уверены — их ждут на предпри�
ятиях региона, обеспечат рабочими местами. Более того, практико�
ориентированность образовательного процесса будущих специалис�
тов даст множество возможностей для карьерного старта и профес�
сионального роста ещё в студенчестве», � подчеркнул ректор СмолГУ
Михаил Артеменков.

Вопросы повышения кадрового потенциала стройкомплекса регио�
на комплексно решается Правительством области. В 2023 году на ба�
зе Смоленского строительного колледжа был создан образователь�
но�производственный кластер строительной отрасли. Для этого там
создали 11 современных лабораторий, проведён ремонт и переосна�
щение образовательных организаций, входящих в новую структуру, а
также организовано тесное сотрудничество с работодателями.

www.admin�smolensk.ru



07.00 “Утро ТНТ” (16+)
09.00 Сериал “САША�

ТАНЯ” (16+)
12.00 Сериал “ФИЗРУК” (16+)
19.00 Сериал “КИБЕРПАПА” (16+)
21.00 Сериал “КРАСНЫЙ 5” (16+)
22.00 “Женский Стендап” (16+)
23.00 “Это нормально?” (18+)
00.00 “Новая фабрика звезд” (16+)
00.30 Х/ф “КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ�
КА ОТ ГЕНРИ” (16+)
02.35 “Я тебе не верю” (16+)
03.20 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)

08.00 Сериал “ТЕТЯ МАРТА” (16+)
10.40 “Уральские пельмени” (16+)
11.15 Х/ф “ПЕС ПОД ПРИКРЫТИ�
ЕМ” (6+)
13.00 Х/ф “МАРА И БОГ ОГНЯ” (12+)
14.55 Мультфильм “Кролецып и хо,
мяк тьмы” (6+)
16.50 Сериал “ТЕТЯ МАРТА” (16+)
21.30 Х/ф “ЗАЧИНЩИКИ” (16+)
23.25 Х/ф “АГЕНТ ПОД ПРИКРЫ�
ТИЕМ” (12+)
01.20 Х/ф “ВРЕМЯ ВЕДЬМ” (16+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
08.00 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
08.20 “Страна советов” (16+)
08.55 “Знание,сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “НАШ СПЕЦНАЗ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25, 00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�
НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+)

понедельник 8 апреля 

ВТОРНИК 9 апреля

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ТАКСИ ПОД ПРИ�
КРЫТИЕМ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Вести. Местное время (12+)
09.30 «Утро России» (6+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести (12+)
14.30 Вести. Местное время (12+)
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести (12+)
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести (12+)
21.05 Вести. Местное время (12+)
21.20 Сериал “АЛЛА�ТАКСИ” (12+)
23.30 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТ�
ВИЯ” (12+)
03.50 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Большое кино”

(16+)
08.45 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (12+)
10.40 “Петровка, 38” (16+)
10.50 “Городское собрание” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “СИНИЧКА�3” (12+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.45 Город новостей (16+)
15.00 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (12+)
16.55 “Звездные фантазеры” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал «ОРЛИНСКАЯ» (12+)
22.00 События (16+)
22.35 “Специальный репортаж” (16+)
23.05 “Знак качества” (16+)
00.00 События. 25,й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

04.55 Сериал “ЛЕГАВЫЙ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
00.55 Сериал “ПОДСУДИМЫЙ” (16+)

07.00 “Утро ТНТ” (16+)
09.00 “Сокровища им,

ператора” (16+)
12.00 Сериал “ФИЗРУК” (16+)
15.30 Х/ф “СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА”
(18+)
17.30 Х/ф “БОГИ ЕГИПТА” (16+)
20.00 Сериал “КИБЕРПАПА” (16+)
21.00 Сериал “КРАСНЫЙ 5” (16+)
21.50 “Женский Стендап” (16+)
22.55 “Это нормально?” (18+)
23.55 “Новая фабрика звезд” (16+)
00.25 “Такое кино!” (16+)
00.55 “Новая фабрика звезд” (16+)
02.25 “Я тебе не верю” (16+)
03.10 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.30 Мультсериал “Машки,

ны страшилки” (0+)
06.40 Мультсериал “Маша и мед,
ведь” (0+)
08.00 “Шоу “Уральские пельмени”
(16+)
10.20 Сериал “ТЕТЯ МАРТА” (16+)
22.00 Х/ф “УИКЕНД С БАТЕЙ” (16+)
23.45 Х/ф “ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО�
ВЕДЕНИЯ” (18+)
01.45 Х/ф “СКОРОСТЬ. АВТОБУС
657” (18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
08.25 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
08.55 “Знание,сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “НАШ СПЕЦНАЗ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25, 00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�
НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

05.15 “ДИВЕРСАН�
ТЫ” Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня
(16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00, 13.25 “ЦЫГАН” Сериал (12+)
14.05, 15.05, 17.15 “СНАЙПЕРЫ.
ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ” Сериал
(16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “Специальный репортаж” (16+)
20.10 “По горячим следам” (16+)
20.25 “Сыновья уходят в бой” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “УЗНИК ЗАМКА ИФ” Сериал
(12+)
00.45 “ЦЫГАН” Сериал  (12+)
02.25 Х/ф “ОПАСНЫЕ ТРОПЫ” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую,
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто,
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ВО ИМЯ КОРОЛЯ” (16+)
22.25 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 Документальный спецпроект (16+)
00.30 Х/ф “КОРОЛЬ ВОРОВ” (18+)

06.30 “Пешком...”
(12+)

07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.30 Черные дыры. Белые пятна. (12+)
08.10 Невский ковчег (12+)
08.45 Х/ф “ЛЮБОЧКА” (18+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Новости культуры (6+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.10 ХХ век (12+)
13.00 “Александр Менакер. Рыцарь си,
него стекла” (12+)
13.45 Х/ф “ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?” (6+)
14.55 Линия жизни (12+)
15.55 “Агора” (12+)
17.15 Российские музыкальные фес,
тивали (12+)
18.30 Рассказы из русской истории (12+)
19.30 Новости культуры (6+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Правила жизни” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (6+)
20.50 Больше, чем любовь  (12+)
21.30 “Сати. Нескучная классика...” (12+)
22.15 “Мелочи жизни” (18+)
23.30 “Всюду деньги, господа!” (12+)
00.15 Сериал «ПОРУС» (12+)
01.15 ХХ век (12+)
02.30 Роман в камне (12+)

0.05, 10.00 Се,
риал “БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ” (16+)
2.05 Х/ф «СЕСТРЫ» (16+)
3.55 Х/ф «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ МА�
ЛЕНЬКОГО ЛОРДА» (6+)
5.40 Сериал «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ�
НАХ» (12+)
12.00 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
14.00 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ
РЕКОМЕНДУЕТСЯ» (16+)
15.35 Х/ф «СЛУШАТЕЛЬ» (16+)
17.25 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА�
НИЯ» (12+)
19.00 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
21.00 Х/ф «АС ИЗ АСОВ» (16+)
22.55 Х/ф «ТРИО» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru
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05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти”
(16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ТАКСИ ПОД ПРИ�
КРЫТИЕМ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Вести. Местное время (12+)
09.30 «Утро России» (6+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести (12+)
14.30 Вести. Местное время (12+)
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести (12+)
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести (12+)
21.05 Вести. Местное время (12+)
21.20 Сериал “АЛЛА�ТАКСИ” (12+)
23.30 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТ�
ВИЯ” (16+)
03.50 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.45 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (12+)
10.40 “Актерские драмы. Без любви
виноватые” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “СИНИЧКА�3” (12+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (12+)
16.55 “Погасшие звезды эфира” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал «ОРЛИНСКАЯ» (12+)
22.00 События (16+)
22.35 “Закон и порядок” (16+)
23.05 “Андрей Харитонов. Первая
рюмка” (16+)
00.00 События. 25,й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

04.50 Сериал “ЛЕГАВЫЙ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
00.55 Сериал “ПОДСУДИМЫЙ” (16+)

04.00 “СНАЙПЕРЫ.
ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ” Сериал
(16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня
(16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00, 13.25 “ЦЫГАН” Сериал (12+)
14.05, 15.05, 17.15 “СНАЙПЕРЫ.
ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ” Сериал
(16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Улика из прошлого” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “УЗНИК ЗАМКА ИФ” Сериал
(12+)
00.40 “ЦЫГАН” Сериал  (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую,
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Военная тайна” (16+)
10.00 “Совбез” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто,
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ” (16+)
21.55 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
00.30 Х/ф “КАПИТАН АЛАТРИСТЕ” (18+)

06.30 «Пешком...»
(12+)

07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.30 “Коломенское” (12+)
08.25 “Жизнь и судьба” (12+) 
08.50 Х/ф “МЕЛОЧИ ЖИЗНИ” (18+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30. 00.00
Новости культуры (6+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.10 ХХ век (12+)
11.45 “Подземные дворцы для вождя
и синицы” (12+)
13.00 Больше, чем любовь (12+)
13.45 “Забытое ремесло” (12+)
14.00, 00.15 Сериал «ПОРУС» (12+)
15.45 Космическая одиссея (12+)
16.15 Сати. Нескучная классика... (12+)
17.15 “Эрмитаж” (12+)
17.45, 01.50 Российские музыкаль,
ные фестивали (12+)
18.30 Ступени цивилизации (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Правила жизни” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (6+)
20.50 Искусственный отбор (12+)
21.30 “Белая студия” (12+)
22.15 Х/ф “КАРУСЕЛЬ” (12+)
23.30 “Всюду деньги, господа!” (12+)
01.15 ХХ век (12+)

1.00, 9.45 Сери,
ал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ» (16+)
3.35 Сериал «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ�
НАХ» (12+)
7.40 Х/ф «ЖМУРКИ» (16+)
12.50 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР�
ЖАНТА ЦЫБУЛИ» (16+)
14.20 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ�
СЯ» (12+)
15.55 Х/ф «ПАТРУЛЬ» (18+)
17.30 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ�
ЩИХ МУЖЧИН» (16+)
19.00 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
21.00 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
23.00 Х/ф “СЫН ПОЛКА” 1 серия (6+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена: vgtrk.com и tvstyler.net
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07.00 “Утро ТНТ” (16+)
09.00 Сериал “САША�

ТАНЯ” (16+)
12.30 Сериал “ФИЗРУК” (16+)
19.00 Сериал “КИБЕРПАПА” (16+)
21.00 Сериал “КРАСНЫЙ 5” (16+)
22.00 “Женский Стендап” (16+)
23.00 “Это нормально?” (18+)
00.00 “Новая фабрика звезд” (16+)
00.30 “Невеста. Экстра любовь” (16+)
02.00 “Я тебе не верю” (16+)
02.50 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.30 Мультсериал “Машки%

ны страшилки” (0+)
06.40 Мультсериал “Маша и мед%
ведь” (0+)
08.00 Сериал “ТЕТЯ МАРТА” (16+)
10.05 “Уральские пельмени” (16+)
11.25 Мультфильм  “Трио в перьях” (6+)
13.05 Мультфильм  “Трио в перьях%2”
(6+)
14.55 Х/ф “АГЕНТ ПОД ПРИКРЫ�
ТИЕМ” (12+)
16.50 Сериал “ТЕТЯ МАРТА” (16+)
21.30 Х/ф “ГРОМОБОЙ” (16+)
23.25 Х/ф “СТРАШНО КРАСИВ” (16+)
01.10 Х/ф “СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ�
БОВЬ” (12+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
08.05 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
08.35 “День ангела” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “НАШ СПЕЦНАЗ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25, 00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�
НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

среда 10 апреля

четверг 11 апреля

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “Ураза%Байрам” (12+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти” (16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ТАКСИ ПОД ПРИ�
КРЫТИЕМ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.00 “Шоу Вована и Лексуса” (16+)
00.40 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Праздник Ураза%Байрам. Пря%
мая трансляция из Московской
Cоборной мечети. (16+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести (12+)
14.30 Вести. Местное время (12+)
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести (12+)
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести (12+)
21.05 Вести. Местное время (12+)
21.20 Сериал “АЛЛА�ТАКСИ” (12+)
23.30 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ”
(16+)
03.50 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.45 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (12+)
10.40 “Актерские драмы. Вечно вто%
рые” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “СИНИЧКА�4” (16+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.45 Город новостей (16+)
15.00 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (12+)
16.55 “Шоу “Измена” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Сериал «ОРЛИНСКАЯ» (12+)
22.00 События (16+)
22.35 “Хватит слухов!” (16+)
23.05 “90%е. Гудбай, Америка!” (16+)
00.00 События. 25%й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

04.50 Сериал “ЛЕГАВЫЙ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
01.50 Сериал “ПОДСУДИМЫЙ” (16+)

07.00 “Утро ТНТ” (16+)
09.00 Сериал “САША�

ТАНЯ” (16+)
12.30 Сериал “ФИЗРУК” (16+)
19.00 Сериал “КИБЕРПАПА” (16+)
21.00 Сериал “КРАСНЫЙ 5” (16+)
22.00 “Женский Стендап” (16+)
23.00 “Это нормально?” (18+)
00.00 “Новая фабрика звезд” (16+)
00.30 Х/ф “ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В
КОСМОСЕ” (6+)
02.40 “Я тебе не верю” (16+)
03.25 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.30 Мультфильмы (0+)

08.00 Сериал “ТЕТЯ МАРТА” (16+)
10.05 “Уральские пельмени” (16+)
10.35 Мультфильм  “Невероятный
Блинки Билл” (6+)
12.25 Мультфильм  “Красавица и
дракон” (12+)
14.55 Х/ф “МЕДАЛЬОН” (16+)
16.50 Сериал “ТЕТЯ МАРТА” (16+)
21.30 Х/ф “МОЯ ДЕВУШКА �
МОНСТР” (16+)
23.50 Х/ф “МЕГАЛОДОН” (18+)
01.45 Х/ф “КОРАБЛЬ В ПУСАН” (18+)

05.00 “Известия” (16+)
05.35 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
08.30 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
08.55 “Знание%сила” (0+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “НАШ СПЕЦНАЗ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
21.25, 00.30 Сериал “ВЕЛИКОЛЕП�
НАЯ ПЯТЕРКА” (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск
(16+)

04.00 “СНАЙПЕРЫ.
ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ” Сериал
(16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00, 13.25 “ЦЫГАН” Сериал  (12+)
13.55 “ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ”
Сериал  (12+)
14.45, 15.05, 17.15 “ЖАЖДА” Сери%
ал  (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Секретные материалы” (16+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 “УЗНИК ЗАМКА ИФ” Сериал (12+)
01.10 “ЦЫГАН” Сериал (12+)
02.35 Х/ф “ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ�
РОМ” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую%
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто%
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ГРЕНЛАНДИЯ” (16+)
22.20 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Загадки человечества” (16+)
00.30 Х/ф “КРИО” (16+)

06.30 «Пешком...»
(12+)

07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.30 Ступени цивилизации (12+)
08.25 “Жизнь и судьба” (12+)
08.50 Х/ф “КАРУСЕЛЬ” (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Новости культуры (6+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.10 ХХ век (12+)
13.00 Больше, чем любовь (12+)
13.40 “Забытое ремесло” (12+)
14.00 Сериал «ПОРУС» (12+)
15.05 Искусственный отбор (12+) 
15.45 Космическая одиссея (12+)
16.10 “Белая студия” (12+)
17.15 “Библейский сюжет” (12+)
17.45 Российские музыкальные фес%
тивали (12+)
18.35 Ступени цивилизации (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 “Правила жизни” (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (6+)
20.50 Абсолютный слух (12+)
21.30 Власть факта (12+)
22.15 Х/ф “ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРО�
ЛИ” (18+)
23.30 “Всюду деньги, господа!” (12+)
00.15 Сериал «ПОРУС» (12+)
01.15 ХХ век (12+)

0.15 Х/ф «СЫН
ПОЛКАª 2 серия (6+)
1.35, 15.20 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)
3.30 Х/ф «АС ИЗ АСОВ» (16+)
5.30 Сериал «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ�
НАХ» (12+)
8.10 Х/ф «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ МА�
ЛЕНЬКОГО ЛОРДА» (6+)
10.00 Х/ф «ТРИО» (16+)
12.00 Х/ф «СЛУШАТЕЛЬ» (16+)
13.45 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА�
НИЯ» (12+)
21.00 Х/ф «БУМЕР» (18+)
23.10 Х/ф «ДАМА С ПОПУГАЕМ»
(12+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Инфoрмационный канал (16+)
19.55 “Куклы наследника Тутти”
(16+)
21.00 “Время” (16+)
22.00 Сериал “ТАКСИ ПОД ПРИ�
КРЫТИЕМ” (16+)
23.00 “Большая игра” (16+)
00.10 Подкаст. Лаб (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Вести. Местное время (12+)
09.30 «Утро России» (6+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести (12+)
14.30 Вести. Местное время (12+)
14.55 “Наши” (12+)
16.00 Вести (12+)
16.30 “Малахов” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести (12+)
21.05 Вести. Местное время (12+)
21.20 Сериал “АЛЛА�ТАКСИ” (12+)
23.30 “Вечер с В.Соловьёвым” (12+)
02.05 Сериал “ТАЙНЫ СЛЕДСТ�
ВИЯ” (16+)
03.50 Сериал “МОРОЗОВА” (16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.10 “Доктор и…” (16+)

08.45 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (12+)
10.35 “Актерские драмы. Полные,
вперед!” (16+)
11.30 События (16+)
11.50 Х/ф “СИНИЧКА�4” (16+)
13.40 “Мой герой” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Сериал «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК�
ТИВ» (12+)
16.55 “Вдовьи слезы” (16+)
17.50 События (16+)
18.10 Х/ф “ИГРА В УБИЙСТВО” (12+)
22.00 События (16+)
22.35 “10 самых…” (16+)
23.05 “Актерские драмы. Юмористы в
кино” (16+)
00.00 События. 25%й час (16+)
00.30 “Петровка, 38” (16+)

04.50 Сериал “ЛЕГАВЫЙ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 Чрезвычайное происшествие (12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.45 “За гранью” (16+)
17.50 “ДНК” (16+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
23.35 “Сегодня” (16+)
00.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
00.45 “Поздняков” (16+)
01.00 “Мы и наука. Наука и мы” (12+)
01.50 Сериал “ПОДСУДИМЫЙ” (16+)

04.00 “ЖАЖДА”
Сериал (16+)
07.00 “Сегодня утром” (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
09.15 “Открытый эфир” (16+)
11.00, 13.25 “ВОЗВРАЩЕНИЕ БУ�
ДУЛАЯ” Сериал (12+)
14.05, 15.05, 17.15 “БОЕВАЯ ЕДИ�
НИЧКА” Сериал (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 “Специальный репортаж” (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.55 “По горячим следам” (16+)
20.10 “Код доступа” (12+)
21.00 “Открытый эфир” (16+)
22.45 “Между тем” (12+)
23.15 Х/ф “ГОНКА С ПРЕСЛЕДОВА�
НИЕМ” (12+)
01.05 “ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ”
Сериал (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую%
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто%
рии” (16+)
15.00 “Неизвестная история” (16+)
16.00 “112” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Тайны Чапман” (16+)
19.00 “112” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “13�Й ВОИН” (16+)
22.00 “Смотреть всем!” (16+)
23.00 “Новости” (16+)
23.30 “Загадки человечества” (16+)
00.30 Х/ф “ТАЙНА 7 СЕСТЕР” (18+)

06.30 «Пешком...»
(12+)

07.00 Легенды мирового кино (12+)
07.30, 18.35 Ступени цивилизации (12+)
08.25 “Жизнь и судьба” (12+)
08.45 Х/ф “ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРО�
ЛИ” (18+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00
Новости культуры (6+)
10.15 «Наблюдатель» (12+)
11.10 ХХ век (12+)
12.00 Роман в камне (12+)
13.00 Больше, чем любовь (12+)
13.55 Сериал «ПОРУС» (12+)
15.40 Космическая одиссея (12+)
16.10 “2 ВЕРНИК 2” (12+)
17.15 Моя любовь % Россия! 
17.40, 02.00 Российские музыкаль%
ные фестивали (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.05 Открытая книга (12+)
20.30 “Спокойной ночи, малыши!” (6+)
20.50 Песок по Рейн%вестфальски (12+)
21.30 “Энигма” (12+)
22.15 Х/ф “ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШ�
ЛЕНИЙ” (16+)
23.30 “Всюду деньги, господа!” (12+)
00.15 Сериал «ПОРУС» (12+)
01.15 ХХ век (12+)

1.00 Х/ф “ЖЕН�
ЩИН ОБИЖАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУЕТ�
СЯ” (16+)
4.45 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР�
ЖАНТА ЦЫБУЛИ» (16+)
6.15 Х/ф “ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ” (12+)
7.50 Х/ф «АС ИЗ АСОВ» (16+)
9.45 Х/ф «ПАТРУЛЬ» (18+)
11.20 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ�
ЩИХ МУЖЧИН» (16+)
12.45 Х/ф «СЫН ПОЛКАª (6+)
15.20, 19.00 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)
17.25Х/ф “ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРОСТИ” (12+)
21.00 Х/ф «ЗОРРО» (16+)
23.15 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ
РЕКОМЕНДУЕТСЯ» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена: vgtrk.com и tvstyler.net
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5 апреля отмечает свой
День рождения Авиационная
группа высшего пилотажа
ВВС России «Русские Витязи».

Практически все парады и
многие крупные праздничные и
торжественные мероприятия в
России не обходятся без заво�
раживающего зрелищного вы�
ступления известных во всём
мире групп высшего пилотажа
«Русские Витязи» и «Стрижи».

Обе группы становились неод�
нократными победителями кон�
курсов и соревнований, удосто�
ены отечественных и зарубеж�
ных наград и заслуженно признаны всеми ав�
торитетными представителями ВВС, прессы
и других структур не только в России, но и за
рубежом. Всё это стало возможным благода�
ря высочайшему профессионализму россий�
ских лётчиков, а также тактико�техническим
возможностям машин, на которых они испол�
няют фигуры высшего пилотажа.

История появления авиационной группы
высшего пилотажа «Русские Витязи» связана
с историей 234�го гвардейского Проскуров�
ского смешанного авиаполка. Базировавше�
муся в Подмосковье на аэродроме Кубинка
авиаполку предстояло переформирование в
Центр Показа Авиационной Техники. Этому
событию предшествовало создание на базе
трёх эскадрилий авиаполка авиационных
групп высшего пилотажа, использующих са�
молёты различного класса.

Так, в 1991 году в ВВС РФ (тогда ещё СССР)
появились авиационные группы высшего пи�
лотажа «Русские Витязи», «Стрижи» и «Небес�
ные гусары», сформированные на базе 1�ой,
2�ой и 3�ей эскадрилий 234�го авиаполка со�
ответственно. Каждая из авиационных групп
имеет свою историю и свои достижения.

«Русские Витязи» праздную свой День рож�
дения 5 апреля. Именно в этот день в 1991 го�
ду была сформирована авиагруппа.

Характерной особенностью советских и

российских лётчиков стало использование
самолётов тех же модификаций, которые со�
стояли и состоят на вооружении ВВС. «Рус�
ские Витязи» в качестве таких машин исполь�
зовали и продолжают использовать опреде�
лённые модификации многоцелевых истре�
бителей Су�27, с 2016 года к ним присоеди�
нился истребитель Су�30, а в 2019—2020 го�
дах новый самолет Су�35С. Это класс тяжё�
лых многоцелевых всепогодных истребите�
лей, состоящих на вооружении ВКС РФ. Этот
важный принцип преследует целью показать
и доказать лётному составу ВКС РФ все по�
тенциальные возможности повседневно ис�
пользуемой техники, а также мастерство пи�
лотажа, к которому необходимо стремиться.

Истребители СУ�27 поступили на вооруже�
ние 1�ой эскадрильи 234 авиаполка в 1989
году. То есть за 2 года до формирования
группы высшего пилотажа. Высший пилотаж
в группе на Су�27 был более сложным, по�
скольку новые машины были более тяжёлыми
и крупными по сравнению с использовавши�
мися до этого МиГ�29. К слову, авиагруппа
«Стрижи», сформированная на базе 2�ой эс�
кадрильи того же авиаполка, использует
именно истребители МиГ�29 и последующие
его модификации (также беря за основу
принцип высшего пилотажа на машинах, ис�
пользуемых в ВКС).

«Русские Витя�
зи» получили не
только наимено�
вание, но также
эмблему и харак�
терный окрас са�
молётов в виде
российского три�
колора.

За время свое�
го существования
авиагруппа побы�
вала на множест�
ве авиасалонов в
разных частях
мира, достойно

представляя Россию, её вооружённые силы,
военно�промышленный комплекс, а также
уровень подготовки лётного состава во время
выставок, демонстрационных полётов и визи�
тов дружбы.

Среди достижений авиагруппы следует на�
звать выполнение полного комплекса фигур
высшего пилотажа, в том числе в группе, а с
определённого момента – совместно с ис�
требителями МиГ�29 из пилотажной группы
«Стрижи», что стало мировым рекордом в
авиации.

1 декабря 1992 года 234�ый гвардейский
смешанный авиаполк был переименован в
237�ой гвардейский Проскуровский Красно�
знамённый орденов Кутузова и Александра
Невского Центр показа авиационной техники.
В 1993 году ему было присвоено имя трижды
Героя Советского Союза И.Н. Кожедуба (про�
славленного советского аса Великой Отече�
ственной войны).

Личный состав группы выполняет не только
представительские функции, демонстрируя
высший пилотаж на международных авиаса�
лонах, выставках и праздничных мероприяти�
ях. Будучи с 2010 года составной частью 4�го
Центра боевого применения и переучивания
лётного состава ВКС РФ, «Русские Витязи»
принимаю участие в процессе боевой подго�
товки российских лётчиков.

ККККААААЛЛЛЛЕЕЕЕННННДДДДААААРРРРЬЬЬЬ ИИИИССССТТТТООООРРРРИИИИИИИИ
www.calend.ru

5 апреля 1991 г. ! 
День рождения авиационной группы «Русские Витязи»
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07.00 “Однажды в
России” (16+)

08.30 “Хочу перемен” (16+)
09.30 “Салон” (16+)
10.05 “Битва экстрасенсов” (16+)
16.30 “Новая Битва экстрасенсов” (16+)
21.30 “Невеста. Экстра любовь” (16+)
23.00 “Женский Стендап” (18+)
00.00 “Новая фабрика звезд” (16+)
00.40 “Лига городов” (16+)
01.30 “Я тебе не верю” (16+)
02.20 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
07.00 Мультсериал “Три ко4

та” (0+)
07.30 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
08.00 “Просто кухня” (12+)
10.00 “Безумные изобретения” (12+)
10.30 “Окнутые люди” (16+)
11.40 Шоу “Уральские пельмени” (16+)
12.15 Мультфильм  “Волки и овцы.
Бе4е4е4зумное превращение” (6+)
14.00 Мультфильм  “Волки и овцы.
Ход свиньей” (6+)
15.25 Мультфильм  “Повелитель дра4
конов” (6+)
17.20 Мультфильм  “Кот в сапогах” (0+)
19.00 Мультфильм  “Руслан и Люд4
мила. Больше, чем сказка” (6+)
21.00 Х/ф “КАПИТАН МАРВЕЛ” (16+)
23.25 Х/ф “МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ�
МА. ПРОТОКОЛ ФАНТОМ” (16+)
02.05 Х/ф “ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ” (12+)

05.00 Сериал “УСЛОВНЫЙ
МЕНТ” (16+)

09.00 “Страна советов” (16+)
09.30 “НоваЯ” (12+)
10.05 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ” (16+)
20.40 Сериал “СЛЕД” (16+)
00.00 “Известия. Главное” (16+)
01.05 “Светская хроника” (16+)
02.10 Сериал “ПРОКУРОРСКАЯ ПРО�
ВЕРКА” (16+)

пятница 12 апреля 

суббота 13 апреля 

05.00 “Доброе утро” (0+)
09.00 Новости (16+)

09.20 “АнтиФейк” (16+)
10.00 “Жить здорово!” (16+)
10.50 Инфoрмационный канал (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Инфoрмационный канал (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 “Давай поженимся!” (16+)
16.05 “Мужское / Женское” (16+)
17.00 Инфoрмационный канал (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 “Человек и закон” (16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время” (16+)
21.45 Шоу “Голос” (12+)
23.50 “Матадор” (16+)
00.50 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 «Утро России» (6+)
09.00 Вести. Местное время (12+)
09.30 «Утро России» (6+)
09.55 “О самом главном” (12+)
11.00 Вести (12+)
11.30 “60 Минут” (12+)
14.00 Вести (12+)
14.30 Вести. Местное время (12+)
14.55 “Судьба человека” (12+)
16.00 Вести (12+)
16.30 “Прямой эфир” (16+)
17.30 “60 Минут” (12+)
20.00 Вести (12+)
21.15 Вести. Местное время (12+)
21.30 “Удивительные люди. Новый
сезон” (12+)
23.55 Х/ф “САЛЮТ�7” (12+)
02.00 Х/ф “ОХОТА НА ПИРАНЬЮ”
(16+)

06.00 “Настроение” (0+)
08.25 Сериал “ПРОВИН�

ЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ” (12+)
11.30 События (16+)
11.50 Сериал “ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ
ДЕТЕКТИВ” (12+)
12.35 Х/ф “УЧАСТОК № 13” (12+)
14.30 События (16+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф “УЧАСТОК № 13” (12+)
16.55 “Легенды эстрады. Поющие де4
ти” (16+)
17.50 События (16+)
18.05 Х/ф “БАРС И ЛЯЛЬКА” (12+)
20.00 Х/ф “ОДНА НОЧЬ” (12+)
22.00 “В центре событий” (16+)
23.00 “Приют комедиантов” (12+)
00.20 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” (12+)

04.50 Сериал “ЛЕГАВЫЙ”
(16+)

06.30 “Утро. Самое лучшее” (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.25 Сериал “ПЕС” (16+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.35 Сериал “ПЕС” (16+)
13.00 “Сегодня” (16+)
13.25 “Чрезвычайное происшествие”
(12+)
14.00 “Место встречи” (16+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.50 “ДНК” (16+)
17.55 “Жди меня” (12+)
19.00 “Сегодня” (16+)
20.00 Сериал “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА”
(16+)
00.00 “Своя правда” (16+)
01.55 “Квартирный вопрос” (0+)
02.50 “Наш космос” (16+)

07.00 “Утро ТНТ”
(16+)

09.00 “Однажды в России” (16+)
09.30 Сериал “ПОЛИЦЕЙСКИЙ С
РУБЛЕВКИ” (16+)
18.00 “Комеди Клаб” (16+)
22.00 “Лига городов” (16+)
23.30 “Stand up” (18+)
00.30 “Новая фабрика звезд” (16+)
01.00 “Галустян Плюс” (16+)
02.00 “Я тебе не верю” (16+)
02.50 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
06.30 Мультсериал “Машки4

ны страшилки” (0+)
06.40 Мультсериал “Маша и мед4
ведь” (0+)
08.00 Сериал “ТЕТЯ МАРТА” (16+)
10.05 “Безумные изобретения” (12+)
10.35 “Импровизаторы” (16+)
11.40 Шоу “Уральские пельмени”
(16+)
23.00 “Импровизаторы” (16+)
00.00 “Окнутые люди” (16+)
01.00 “Кино в деталях” (18+)
02.00 Х/ф “НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО
Я” (12+)

05.00 “Известия” (16+)
05.25 Сериал “ПРОКУРОР�

СКАЯ ПРОВЕРКА” (16+)
08.05 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
08.25 “НоваЯ” (12+)
09.00 “Известия” (16+)
09.30 Сериал “ЧУЖОЙ РАЙОН” (16+)
13.00 “Известия” (16+)
13.30 Сериал “НАШ СПЕЦНАЗ” (16+)
17.00 “Известия” (16+)
17.30 Сериал “СЛЕД” (16+)
23.10 “Светская хроника” (16+)
00.10 “Они потрясли мир” (16+)
01.45 Сериал “УСЛОВНЫЙ МЕНТ”
(16+)

05.15 Х/ф “УКРО�
ЩЕНИЕ ОГНЯ” (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости
дня (16+)
09.20 “Ищу своих” (12+)
10.05 “12 апреля – Всемирный день
авиации и космонавтики” (16+)
11.00, 13.25 “ВОЗВРАЩЕНИЕ БУ�
ДУЛАЯ” Сериал  (12+)
14.15, 15.05 Х/ф “ГЛАВНЫЙî (16+)
15.00 Военные новости (16+)
16.50, 17.15 “ПРОЕКТ ìАЛЬФА”
(12+)
19.40 “Загадки века” (12+)
20.30 “Скрытые угрозы” (16+)
21.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
22.00 “Здравствуйте, товарищи!” (16+)
23.30 “МУЗЫКА+” (12+)
00.50 “ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУЛАЯ”
Сериал (12+)
03.05 Х/ф “ГОНКА С ПРЕСЛЕДОВА�
НИЕМ” (12+)

05.00, 18.00 “Самые шокирую4
щие гипотезы” (16+)

06.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 “Засекреченные списки” (16+)
11.00 “Как устроен мир” (16+)
12.00, 16.00, 19.00 “112” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Загадки человечества” (16+)
14.00 “Невероятно интересные исто4
рии” (16+)
15.00 “Засекреченные списки” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 “Главные тайны мира” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ОПЕРАЦИЯ В КРАСНОМ
МОРЕ” (16+)
22.50 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ШАНС” (16+)
00.40 Х/ф “ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ” (16+)

06.30 “Пешком...” (12+)
07.00 Легенды ми4

рового кино (12+)
08.25 “Жизнь и судьба” (12+)
08.50 Х/ф “ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШ�
ЛЕНИЙ” (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40
Новости культуры (6+)
10.15 Х/ф “КОСМИЧЕСКИЙ РЕЙС” (6+)
11.20 ХХ век (12+)
12.00 Роман в камне (12+)
12.45, 19.45 “Три дня рождения кос4
монавта Сереброва” (12+)
13.30 Открытая книга (12+)
14.00 Сериал «ПОРУС» (12+)
15.45 Космическая одиссея (12+)
16.15 “Энигма” (12+)
17.15 Письма из провинции (12+)
17.45 “Первые в мире” (12+)
18.00 Кино о кино. “Земля Санникова”.
Есть только миг...” (12+)
18.45 “Царская ложа” (12+)
20.30 Линия жизни (12+)
21.25 Х/ф “ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ�
ЩИХЕ” (12+)
22.45 “2 ВЕРНИК 2” (12+)
23.55 Х/ф “ТАЙНА ЛУВРА” (16+)
01.25 ХХ век (12+)
02.10 Искатели

0.50 Х/ф «СЛУША�
ТЕЛЬ» (16+)
3.05 Х/ф «НЕ БЫЛО БЫ СЧАС�
ТЬЯ...ª (16+)
4.15 Х/ф «ТРИО» (16+)
6.15 Х/ф «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ МА�
ЛЕНЬКОГО ЛОРДА» (6+)
8.05 Х/ф “ДАМА С ПОПУГАЕМ» (12+)
10.00 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА�
НИЯ» (12+)
11.30 Х/ф «КОМАНДА 33» (16+)
13.05 Х/ф «БУМЕР» (18+)
15.15, 19.00 Сериал «БАНДИТСКИЙ
ПЕТЕРБУРГ» (16+)
17.20 Х/ф «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ�
НОЙ ЗОНЫ» (12+)
21.00 Х/ф «ЧОКНУТЫЕ» (18+)
22.50 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР�
ЖАНТА ЦЫБУЛИ» (16+)

Полная программа кабельного ТВ на сайте orbitaplusgagarin.ru

06.00 “Доброе утро. Суббота” (12+)
09.00 “Умницы и умники” (12+)

09.45 “Слово пастыря” (0+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Вызов”. Трансляция старта и
приземления первого космического
киноэкипажа (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 “Поехали!” (12+)
13.10 “Звезда по имени Гагарин” (12+)
14.15 “Спасение в космосе” (12+)
16.05 “Все звезды русского космоса”
(12+)
17.00 “Я люблю мою страну” (0+)
18.00 Новости (16+)
18.20 “Эксклюзив” (16+)
19.10 “Михаил Задорнов: вся жизнь” (16+)
20.05 “Кто хочет стать миллионе4
ром?” (12+)
21.00 “Время” (16+)
21.35 “Сегодня вечером” (16+)
23.00 Х/ф “НЕ ХОРОНИТЕ МЕНЯ
БЕЗ ИВАНА” (16+)
02.30 Подкаст. Лаб (16+)

05.00 “Утро России. Суббота” (6+)
08.00 Вести. Местное время (12+)
08.20 Местное время. Суббота. (12+)
08.35 “По секрету всему свету” (6+)
09.00 “Формула еды” (12+)
09.25 “Пятеро на одного” (12+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00 Вести (12+)
11.50 “В кругу друзей” (0+)
12.50 “Доктор Мясников” (12+)
14.00 Вести (12+)
14.50 “Юмор! Юмор! Юмор!!!” (16+)
17.00 Вести (12+)
17.50 “Привет, Андрей!” (12+)
20.00 Вести (12+)
21.00 Х/ф “ИВУШКА ПЛАКУЧАЯ”
(16+)
00.45 Х/ф “ДОРОГАЯ ПОДРУГА”
(12+)
04.20 Х/ф “ТАБЛЕТКА ОТ СЛЁЗ” (16+)

05.45 “За шуткой в кар4
ман” (12+)

06.45 Православная энциклопедия (6+)
07.15 Х/ф “БАРС И ЛЯЛЬКА” (12+)
09.00 Х/ф “ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ” (12+)
10.55 “Просто & вкусно” (6+)
11.30 События (16+)
11.50 “Смешите меня семеро” (16+)
12.55, 14.50 Сериал “ДЕТЕКТИВ
НА ВСЕ РУКИ” (12+)
14.30 События (16+)
21.00 “Постскриптум” (16+)
22.05 “Право знать!” (16+)
23.25 События (16+)
23.35 “Тайная комната. Ева Браун” (16+)
00.20 “904е. Тачка” (16+)
01.00 “Специальный репортаж” (16+)

04.50 Сериал “ЛЕГАВЫЙ”
(16+)

06.20 “Жди меня” (12+)
07.25 “Смотр” (0+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “Поедем, поедим!” (16+)
09.20 “Едим дома” (0+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Главная дорога” (16+)
11.00 “Живая еда” (12+)
12.00 “Квартирный вопрос” (0+)
13.00 “Дачный ответ” (0+)
14.00 НашПотребНадзор (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “ЧП. Расследование” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.20 “Секрет на миллион” (16+)
22.00 “Звезды” (16+)
23.15 “Ты не поверишь!” (16+)
00.20 Международная пилорама (18+)
01.05 “Захар Прилепин. Уроки русско4
го” (12+)
01.30 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
02.45 “Дачный ответ” (0+)

04.55 Х/ф “ПОДКИ�
ДЫШ” (6+)
06.05 Х/ф “КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИ�
КАНОМ” (12+)
07.55 “Морской бой” (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.20 “Специальный репортаж” (16+)
09.35 Х/ф “МАРЬЯ�ИСКУСНИЦА” (6+)
11.10 “Легенды музыки” (12+)
11.40 “СССР. Знак качества” (12+)
12.30 “НЕ ФАКТ!” (12+)
13.15 “Легенды кино” (12+)
14.00 “Главный день” (16+)
14.50 “Время героев” (16+)
15.15 “Поколение смелых” (16+)
15.30 “Специальный репортаж” (16+)
15.45 Х/ф “КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ
ìЮЖНЫЙ ГРОМ” (12+)
18.35, 19.25 Х/ф “ДЕЛО РУМЯНЦЕ�
ВА” (12+)
21.15 Всероссийский вокальный конкурс
“Звезда–2024”. Отборочный тур (6+)
22.30 Х/ф “КОМАНДИР КОРАБЛЯ” (12+)
00.40 Х/ф “СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕ�
ЛЯ” (12+)
02.15 Х/ф “КЛЮЧИ ОТ РАЯ” (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо4
тезы” (16+)

07.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30, 12.30 “Новости” (16+)
09.00 “Минтранс” (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00, 13.00 “Военная тайна” (16+)
15.00 “Совбез” (16+)
16.30 “Новости” (16+)
17.00 Документальный спецпроект (16+)
18.00 “Засекреченные списки” (16+)
19.00 “Добровэфире” (16+)
19.30 “Новости” (16+)
20.00 Х/ф “ОПЕРАЦИЯ ìФОРТУНА”:
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ” (16+)
22.10 Х/ф “БАНДИТ” (16+)
00.40 Х/ф “КРОВНЫЙ ОТЕЦ” (18+)

06.30 “Библейский
сюжет” (12+)

07.05 “Лентяйка Василиса”. “Птичка
Тари”. Мультфильмы. (6+)
07.30 Х/ф “НАША ДАЧА” (12+)
08.55 Храм детства Н.Дуровой (12+)
09.25 “Мы 4 грамотеи!” (12+)
10.05 Х/ф “ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ�
ЩИХЕ” (12+)
11.20 “Эрмитаж” (12+)
11.50 Черные дыры. Белые пятна. (12+)
12.35 “Летающая радуга” (12+)
13.25 “Главный герольдмейстер Рос4
сии” (12+)
14.10 Рассказы из русской истории (12+)
15.05 Репортажи из будущего (12+)
15.50 Х/ф “ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ” (18+) 
17.20 Большой балет. (12+)
19.30 Новости культуры (6+)
19.45 “Первые в мире” (12+)
20.00 Х/ф “ЖИГОЛО И ЖИГОЛЕТТА” (0+)
20.40 Последний рыцарь империи. (12+)
22.00 “Агора” (12+)
23.05 Клуб Шаболовка 37 (12+)
00.00 Х/ф “ДНИ ЛЮБВИ” (16+)
01.45 “Летающая радуга” (12+)
02.35 Мультфильмы для взрослых (12+)

0.20 Х/ф «СЫН
ПОЛКАª (6+)
3.00 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР�
БУРГ» (16+)
8.00 Х/ф «ПАТРУЛЬ» (18+)
9.40 Х/ф «БУМЕР» (18+)
11.50 Х/ф «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ
МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА» (6+)
13.35 Х/ф «СЛУШАТЕЛЬ» (16+)
15.25 Х/ф «ТРИО» (16+)
17.25 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА�
НИЯ» (12+)
19.00 Х/ф «КОМАНДА 33» (16+)
20.35 Х/ф «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО�
СТИ» (12+)
22.10 Х/ф «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ�
НОЙ ЗОНЫ» (12+)
23.45 Х/ф «ЗОРРО» (16+)

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.

Внимание! В программе допустимы изменения по независящим от редакции причинам.Телепрограмма предоставлена: vgtrk.com и tvstyler.net
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06.00 Новости (16+)
06.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.55 “Играй, гармонь любимая!”
(12+)
07.40 “Часовой” (12+)
08.10 “Здоровье” (16+)
09.20 “Мечталлион” (12+)
09.40 “Непутевые заметки” (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 “Жизнь своих” (12+)
11.05 “Повара на колесах” (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 Ко Дню войск противовоздуш*
ной обороны (12+)
13.10 “Видели видео?” (0+)
14.50 Х/ф “Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ”
(12+)
16.20 “Лучше всех!” (0+)
18.00 Новости (16+)
19.00 “Три аккорда” (16+)
21.00 “Время” (16+)
23.00 “Что? Где? Когда?” (16+)
00.10 Подкаст. Лаб (16+)

06.05 Х/ф “С ПРИВЕТОМ, КОЗАНО�
СТРА” (16+)
08.00 Местное время. Воскресенье.
(12+)
08.35 “Когда все дома” (6+)
09.25 “Утренняя почта” (6+)
10.10 “Сто к одному” (0+)
11.00 Вести (12+)
12.00 “Большие перемены” (12+)
13.00 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ШАНС”
(12+)
17.00 Вести (12+)
17.50 “Песни от всей души” (12+)
20.00 Вести недели. (12+)
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН.
(12+)
22.40 “Воскресный вечер с В.Соловь*
ёвым” (12+)
01.05 Х/ф “С ПРИВЕТОМ, КОЗАНО�
СТРА” (16+)

05.55 Сериал «ОРЛИН�
СКАЯ» (12+)

09.00 “Здоровый смысл” (16+)
09.35 Драма “Одна ночь” (12+)
11.30 События (16+)
11.45 “Людям на смех” (12+)
12.20 Х/ф “ПРИЕЗЖАЯ” (12+)
14.30 Московская неделя (12+)
15.00 “Дорогие товарищи. Миллио*
нер из хрущоб” (16+)
15.55 “Следствие ведет КГБ. Загадка
для ЦРУ” (16+)
16.40 “90*е. Время мордоделов” (16+)
17.35 Х/ф “ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ” (12+)
21.15 Х/ф “ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ”
(12+)
00.05 События (16+)
00.20 Х/ф “ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ”
(12+)
01.10 “Петровка, 38” (16+)
01.20 Х/ф “ИГРА В УБИЙСТВО”
(12+)

04.55 Сериал “ЛЕГАВЫЙ”
(16+)

06.30 Центральное телевидение (16+)
08.00 “Сегодня” (16+)
08.20 “У нас выигрывают!” (12+)
10.00 “Сегодня” (16+)
10.20 “Первая передача” (16+)
11.00 “Чудо техники” (12+)
12.00 “Дачный ответ” (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 “Однажды…” (16+)
15.00 “Своя игра” (0+)
16.00 “Сегодня” (16+)
16.20 “Человек в праве” (16+)
17.00 “Следствие вели…” (16+)
18.00 “Новые русские сенсации” (16+)
19.00 “Итоги недели” (16+)
20.20 “Маска”. Новый сезон (12+)
00.00 “Звезды сошлись” (16+)
01.35 “Основано на реальных собы*
тиях” (16+)
03.20 “Наш космос” (16+)

07.00 “Однажды в
России” (16+)

09.00 “Битва пикников. Праздники”
(16+)
10.00 “Битва экстрасенсов” (16+)
14.00 “Новая Битва экстрасенсов”
(16+)
19.00 “Сокровища императора” (16+)
21.50 “Новая фабрика звезд” (16+)
23.55 “Шоу Воли” (16+)
00.20 “Я тебе не верю” (16+)
01.00 “Новая фабрика звезд. Дневни*
ки” (16+)
02.10 “Импровизация” (16+)

06.00 “Ералаш” (0+)
07.00 Мультсериал “Отель “У

овечек” (0+)
07.15 Шоу “Уральские пельмени”
(16+)
08.00 “Просто кухня” (12+)
09.00 “Рогов в городе” (16+)
10.00 Шоу “Уральские пельмени”
(16+)
11.25 Мультфильм  “Повелитель дра*
конов” (6+)
13.20 Мультфильм  “Просто супер”
(6+)
14.55 Мультфильм  “Катак. Леднико*
вый побег” (6+)
16.35 Мультфильм  “Руслан и Люд*
мила. Больше, чем сказка” (6+)
18.35 Х/ф “КАПИТАН МАРВЕЛ” (16+)
21.00 Х/ф “ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ”
(16+)
23.25 Х/ф “ГРОМОБОЙ” (16+)
01.20 Х/ф “МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ�
МА” (16+)

05.00 “Маша и Медведь” (0+)
Мультсериал

05.10 Сериал “НАСТОЯЩИЙ” (16+)
15.25 Сериал “НАШ СПЕЦНАЗ” (16+)
00.30 Сериал “КРЕПКИЕ ОРЕШКИ”
(16+)

06.30 “Легенды армии” (12+)
07.15 “Легенды армии” (12+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 “Служу России” (12+)
09.55 “Военная приемка” (12+) 
10.40 “Легенды армии” (12+)
11.30 “Моторы и колеса” (12+)
12.20 “Война миров” (16+)
13.10 “Код доступа” (12+)
14.00 “Улика из прошлого” (16+)
14.50 “Скрытые угрозы” (16+)
15.40 “Секретные материалы” (16+)
16.30 “Загадки века” (12+)
17.20 “Специальный репортаж. Что
русскому смешно…” (16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19.45 “ПВО. стражи неба” (16+)
22.10 “Десять мгновений” (12+)
23.00 “Фетисов” (12+)
23.45 Х/ф “КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ
ìЮЖНЫЙ ГРОМ” (12+)
02.05 Х/ф “СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ�
ЛЕНО” (12+)

05.00 “Самые шокирующие гипо*
тезы” (16+)

07.00 “С бодрым утром!” (16+)
08.30 “Новости” (16+)
09.00 Самая народная программа (16+)
09.30 “Знаете ли вы, что?” (16+)
10.30 “Наука и техника” (16+)
11.30 “Легенды и мифы” (16+)
12.30 “Новости” (16+)
13.00 “Неизвестная история” (16+)
14.00 Х/ф “ШАЛЬНАЯ КАРТА” (16+)
15.45 Х/ф “ХАОС” (16+)
17.55 Х/ф “ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ”
(16+)
20.30 Х/ф “ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ�
2” (16+)
23.00 “Итоговая программа” (16+)
23.55 “Самые шокирующие гипотезы”
(16+)

06.30 “Королева
Зубная щетка”. “Не

любо * не слушай”. “Архангельские но*
веллы”. “Волшебное кольцо”. Мульт*
фильмы. (6+)
07.40 Х/ф “ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ” (18+)
09.15 Тайны старого чердака (12+)
09.40 Диалоги о животных (6+)
10.25 Больше, чем любовь (12+)
11.05 Х/ф “ЗОЛОТАЯ БАБА” (12+)
12.20 Неизвестные маршруты России
13.00 Невский ковчег (12+)
13.30 “Игра в бисер” (12+)
14.15 “Неизвестная” (12+)
14.45 Х/ф “ДНИ ЛЮБВИ” (16+)
16.30 “Картина мира” (12+)
17.10 «Пешком...» (12+)
17.35 “Правдивая история графа
Монте*Кристо” (12+)
18.30 “Романтика романса” (12+)
19.30 Новости культуры (6+)
20.25 “Не истины и не обман” (12+)
21.05 Х/ф “СИБИРИАДА” (12+)
23.20 Роман в камне (12+)
23.45 Х/ф “НАША ДАЧА” (12+)
01.15 Диалоги о животных (6+)

2.00 Х/ф «АС ИЗ АСОВ» (16+)
4.10 Х/ф «ДАМА С ПОПУГАЕМ»
(12+)
6.00 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ�
СЯ» (12+)
7.35 Х/ф «ЧОКНУТЫЕ» (18+)
9.20 Х/ф «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ НЕ
РЕКОМЕНДУЕТСЯ» (16+)
10.55 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» (16+)
12.25 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ�
ЩИХ МУЖЧИН» (16+)
13.50 Сериал «БАНДИТСКИЙ ПЕ�
ТЕРБУРГ» (16+)

КККК    ВВВВААААШШШШЕЕЕЕММММУУУУ    ССССТТТТООООЛЛЛЛУУУУ www.povarenok.ru

САЛАТ "ОГНИ МУРМАНСКА"
Фасоль  — 2 банки, кукуруза  — 1 банка, лук репчатый — 0.5 шт,

окорочок куриный (копченый) — 2 шт, сухарики — 1 пачка, масло
подсолнечное, майонез.

Открыть 2 банки консервированной красной фасоли, слить в дуршлаг,
промыть холодной водой и выложить на бумажное полотенце, чтобы
фасоль чуть просохла. Затем высыпать ее в салатницу. 

Открыть банку кукурузы, слить жидкость и добавить ее в салатницу к фасоли. 
Половину среднего размера луковицы обжарить на подсолнечном масле

до золотистого цвета. Добавить к фасоли и кукурузе. 
Копченные куриные окорочка отделить от костей и порезать кубиками.

Выложить в салатницу. 
Перед подачей на стол добавить сухарики и майонез. Перемешать!

САЛАТ "НЕПТУН"
Сыр плавленый  — 2 шт, яйцо куриное — 2 шт, ветчина  — 350 г,

картофель — 300 г, капуста морская (по�корейски) — 500 г, сметана,
майонез, чеснок — 2 зуб., соль.

Отварить картофель в "мундире" и яйца.  Ветчину нарезать соломкой.
Капусту порезать так, чтоб она была не слишком длинной. Яйца и
картофель порезать соломкой. 

Сыр на мелкой терке. Измельчить чеснок.
Заправка: смешать в равных частях сметану и майонез. 

Тщательно все перемешиваем и салат готов)) 

САЛАТ "ЧИКЕН*ЧИЗ"
Филе куриное  — 1 шт, морковь по�корейски — 200 г, сыр твердый —

150 г, яйцо куриное — 4 шт, майонез.
Куриное филе и яйца отварить. Филе нарезать кубиками или соломкой,

яйца и сыр натереть на крупной терке. Выкладывать салат слоями, каждый
слой промазывая майонезом, кроме самого верхнего.

10й слой: курица; 20й слой: морковь; 30й слой: тертые яйца; 40й слой:
тертый сыр. Вот и все, салат готов! 

САЛАТ "КУРЧА"
Печень куриная — 450 г, морковь — 2 шт, огурец маринованный — 6

шт, яйцо куриное — 4 шт, майонез, лук репчатый — 1 шт.
Отварить куриную печень и порезать кубиком. Так же нарезать мелким

кубиком огурцы и отварную морковь Яйцо 0 на крупной терке. 
Собирать салат! Куриная печень, майонез, морковь, майонез, огурцы,

майонез, яйцо, майонез, и сверху жареный лук.

САЛАТ "АРИЭЛЬ"
Крабовые палочки — 200 г, огурец — 1 шт, яйцо куриное — 3 шт,

чеснок — 2 зуб., петрушка, майонез, соль.
Нарезать огурец мелкими кубиками. Петрушку мелко порубить. Чеснок

измельчить удобным для Вас способом. Яйца отварить, остудить,
разделить на белки и желтки. Белки натереть на крупной тёрке. Желтки
мелко порубить или размять вилкой. Нарезать крабовые палочки.
Заправить майонезом, солью и перемешать.

Украсить салат натёртыми белками и мелко порубленной петрушкой по
своему вкусу. 

САЛАТ "КАМЧАТСКИЙ КРИЛЬ"
Мясо криля  — 1 банка, капуста морская — 1 банка, лук зеленый —

20 г, яйцо куриное — 2�3 шт, майонез, горошек зеленый — 1 банка.
Рецепт 0 проще некуда. Единственное, что требуется 0 сварить, остудить

и почистить яйца. 
Потом все ингредиенты смешиваются в салатнике и заправляются. 

САЛАТ "ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ"
Кальмар — 300 г, яблоко (кислое) — 50 г, горошек зеленый — 30 г,

яйцо куриное — 1 шт, соевый соус — 1 ст. л., майонез (сметана) — 1
ст. л., соль, перец черный.

Кальмары отварить до готовности и порезать соломкой. Яйца и яблоко
потереть на терке. 

Смешать соевый соус и майонез, добавить по вкусу соль и перец.
Соединить всё и перемешать. Приятного аппетита!!!

САЛАТ "МОРЕ"
Консервы рыбные  — 1 банка, рис — 50 г, морковь (отварная) — 1 шт,

огурец — 1 шт, яйцо куриное — 3 шт, лук зеленый — 1 пучок, майонез.
Рис отварить в подсоленной воде, выложить на блюдо первым слоем и

немного полить соком от рыбной консервы, не более 2 столовых ложек.
Этот слой не нужно смазывать майонезом.

Консервы размять вилкой и выложить вторым слоем, сделать майонез0
ную сеточку. Далее каждый слой покрывается майонезной сеточкой.

Отварная морковь, порезанная мелким кубиком. Огурчик мелко наре0
занный. Отварные яйца мелко нарезанные. Сверху обильно посыпать мел0
ко нарезанным зеленым луком. Приятного аппетита!  
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С приходом весны, таянием снега и льда,
грязь и мусор, скопившиеся за зимний период,
а вместе с ними возбудители инфекционных за�
болеваний, зачастую попадают в воду рек, озер,
колодцы и иные источники, загрязняя воду, ко�
торую люди пьют и используют для приготовле�
ния пищи, создавая тем самым угрозу их здоро�
вью и жизни.

В период весеннего паводка увеличивает�
ся угроза распространения острых кишеч�
ных инфекций и паразитарных инвазий, раз�
витию которых способствуют подтопления па�
водковыми водами выгребных ям, надворных
туалетов, канализационных и водопроводных
сетей.

Это в первую очередь относится к таким ин�
фекционным заболеваниям как – брюшной
тиф, дизентерия, другие острые кишечные ин�
фекции (ОКИ) вирусной и бактериальной этио�
логии, вирусный гепатит А, паразитарные забо�
левания.

Практически все возбудители кишечных ин�
фекций способны подолгу существовать в
почве, воде и даже на различных предме�
тах. Вирусы и болезнетворные микроорганиз�
мы способны жить в жидкой среде в течение
длительного времени, в том числе при низких
температурах.

Последствия использования для питьевых
и хозяйственно�бытовых целей недоброкачест�
венной воды проявляются не сразу после ее ис�
пользования: так заболевания острой кишечной
инфекцией развиваются в течение 3�7 дней с
момента заражения, а при остром вирусном ге�
патите А клиника заболевания может появиться
через месяц и даже более.

Заражение кишечной инфекцией проис�
ходит:

при употреблении сырой воды, загрязнен�
ной возбудителями кишечных инфекций;

при мытье фруктов и овощей, столовой по�
суды, сосок и игрушек такой водой;

при заглатывании воды во время купания в
открытых водоемах и т.п.

Чистая вода исключительно важна как для пи�
тья, так и для приготовления пищи. Во избежа�
ние инфицирования необходимо употреблять

только свежекипяченую воду или воду завод�
ского розлива (бутилированную).

Если у Вас есть сомнения в отношении каче�
ства воды, то прокипятите ее перед использо�
ванием. Помните, что тепловая обработка воды
и пищевых продуктов убивает потенциально
вредные микроорганизмы, включая бактерии и
вирусы.

С целью профилактики инфекционных за�
болеваний в предпаводковый период и во
время паводка рекомендуем населению:

после таяния снега провести уборку терри�
тории от накопившегося мусора, очистку и
обеззараживание выгребных ям и надворных
туалетов;

оборудовать крышками колодцы, содержать
в исправности и чистоте колодезные срубы;

хранить воду и продукты питания в закрытых
емкостях в местах, недоступных для грызунов;

иметь запас бутилированной воды, продук�
тов питания с пролонгированными сроками
годности, расположить их как можно выше в ме�
стах, не доступных для воды;

не употреблять воду из родников и колод�
цев в местах подтопления;

использовать для питья и приготовления пи�
щи только бутилированную или кипяченую воду;

не использовать подмоченные паводковы�
ми водами пищевые продукты;

обязательно мыть руки с моющими средст�
вами перед едой и после посещения туалета,
особенно следить за чистотой рук детей;

при употреблении овощей и фруктов в сы�
ром виде тщательно промывать их водой (бути�
лированной или кипяченой), обдавать кипятком;

при первых признаках заболевания необхо�
димо сразу обращаться за медицинской помо�
щью, а не заниматься самолечением.

больному должны быть выделена отдельная
посуда, всем остальным необходимо соблю�
дать меры профилактики � организовать уборку
помещений с дезинфицирующими средствами,
тщательно мыть руки, всю посуду прокипятить.

Напоминаем, что основным специфичес�
ким способом защиты населения от заболе�
ваний брюшным тифом, шигеллезами (дизен�
терией), вирусным гепатитом А и другими

инфекционными заболеваниями является вак�
цинация. Вакцинацию против брюшного тифа,
дизентерии осуществляется с 3�х летнего воз�
раста, вакцинация против гепатита А осуществ�
ляется с 1 года.

Паводок – это не только признак весны, но и
опасность попадания с талыми водами источ�
ников микробного загрязнения. При этом воз�
растает вероятность распространения возбу�
дителей острых кишечных инфекций водным
путем, т.к. талые воды попадая в воду децентра�
лизованных источников питьевой воды могут
сделать ее непригодной для употребления. 

Ротавирусная инфекция, дизентерия, вирус�
ный гепатит А, брюшной тиф, холера – вот не�
большой перечень инфекций, которые могут с
собой «принести» вешние воды.

Острые кишечные инфекции имеют об�
щую клиническую картину:

расстройство кишечника, сопровождающее�
ся частым жидким стулом, болями в животе,
рвотой, повышенной температурой, общим не�
домоганием, связанным с симптомами инток�
сикации организма.

Чтобы уберечься от заболевания ОКИ в пери�
од паводка необходимо соблюдать простые,
но эффективные правила, а именно:

Для питья использовать только кипяченую
или бутилированную воду;

Строго соблюдать правила личной гигиены
(тщательно мыть руки с мылом после посеще�
ния туалета, контакта с животными, перед при�
готовлением и приемом пищи);

Продукты, подвергшиеся подтоплению упо�
треблять в пищу только после достаточной тер�
мической обработки;

Выполняя меры профилактики, Вы сможете
избежать заболевания острыми кишечными ин�
фекциями и сохранить свое здоровье.

СОБЛЮДАЙТЕ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА
ГИГИЕНЫ!

УМЕЙТЕ ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ.

ПОМНИТЕ! ЗДОРОВЬЕ
— БОЛЬШАЯ ЦЕННОСТЬ!

Н.Д.Рылеева, врач по общей гигиене
ОГБУЗ "Гагаринская ЦРБ"

Профилактика кишечных инфекций в период паводка

Всемирный день здоровья ежегодно от<
мечается 7 апреля. Эту дату выбрали в
честь дня создания в 1948 году Всемирной
организации здравоохранения (ВОЗ), когда
был подписан устав организации. Ежегод<
ное проведение Дня здоровья стало тради<
цией с 1950 года.

Праздник был создан с целью повышения
внимания к здоровью человека, необходимости
его профилактики и ежедневной заботы.

Всемирный день здоровья является своеоб�
разной глобальной кампанией, нацеленной на
привлечение внимания всех людей к проблема�
тике здоровья и охраны здоровья, с целью осу�
ществления совместных мероприятий для за�
щиты здоровья, а также благополучия населе�
ния.

Каждый год Всемирный день здоровья прохо�
дит под эгидой какой�то одной конкретной те�
мы здравоохранения, подчеркивая таким обра�
зом важность и необходимость именно этого
направления медицины. 

Тема Всемирного дня здоровья 2024 года �
"Моё здоровье, моё право". Тема этого года бы�
ла выбрана для защиты права каждого человека
повсюду иметь доступ к качественным меди�
цинским услугам, образованию и информации,
а также к безопасной питьевой воде, чистому
воздуху, полноценному питанию, качественно�
му жилью, достойному труду и условиям окру�
жающей среды, и свободе от дискриминации.

Здоровье является основополагающим пра�
вом каждого человека. Здоровье как право че�
ловека признано в Уставе ВОЗ (1948 г.), Всеоб�
щей декларации прав человека (1948 г.) и мно�
гих международных и региональных договорах
по правам человека. Все государства�члены
ВОЗ ратифицировали по крайней мере один
международный договор, в котором признается
право на наивысший достижимый уровень фи�
зического и психического здоровья.

Здоровье, по определению ВОЗ � это не про�
сто отсутствие физических дефектов и заболе�
ваний, но и совокупность социального, физиче�

ского и душевного благополучия. Здоровье че�
ловека и общества в целом зависит от множест�
ва социальных, природных и биологических
факторов, и определяется на 20% средой оби�
тания, на 20% наследственностью, на 50 % оп�
ределяется образом жизни, и только 10% его
зависит от системы здравоохранения.

Здоровье человека, в первую очередь, зави�
сит от него самого. Своевременная профилак�
тика, здоровый образ жизни, ответственное от�
ношение к себе и окружающим, выбор товаров
и услуг, не наносящих вреда здоровью и окру�
жающей среде, всё это � необходимые условия
сохранения здоровья и долголетия, предотвра�
щения заболеваний.

Здоровье и здоровый образ жизни � это глав�
ная ценность в жизни, радостное ощущение
своего существования в этом мире. Реализация
интеллектуального, нравственно�духовного,
физического и репродуктивного потенциала
возможна только в здоровом обществе.

7 апреля во всех странах мира проходят раз�
личные образовательные мероприятия на тему
здоровья: лекции, семинары, открытые уроки,
конференции. Кроме того, во Всемирный день
здоровья проводятся флешмобы, спортивные
состязания среди любителей, массовые физи�
ческие упражнения.

В этот день многие врачи в массовом порядке
проводят для своих пациентов бесплатные кон�
сультации. Поэтому не упустите возможность
воспользоваться этим, чтобы позаботиться о
своем здоровье.

7 апреля посвятите физической активности,

без которой, как утверждает ВОЗ, невозможно
отменное здоровье человека. А еще прислушай�
тесь к рекомендациям Всемирной организации
здравоохранения и внедрите их в свою жизнь: 

� Вести активный образ жизни. Сидячая рабо�
та должна компенсироваться физическими на�
грузками после трудового дня не менее 150 ми�
нут умеренной или 75 минут интенсивной физи�
ческой нагрузки в неделю.

� Правильно питаться. В рационе должно быть
не менее 400 г овощей и фруктов в день, цель�
нозерновые крупы, мясо � его нежирные сорта,
орехи, сухофрукты. Соль, сахар, жиры надо ог�
раничивать. В качестве способа кулинарной об�
работки продуктов лучше выбрать приготовле�
ние на пару, тушение, запекание. Особенно
важно ограничивать потребление соли � не бо�
лее 5 г NaCl в день.

� Беречь себя от психоэмоциональных пере�
грузок и избегать стрессогенных ситуаций. За�
нимайтесь деятельностью, приносящую ра�
дость и душевное удовольствие. Это замедлит
возрастные процессы, поддержит активность и
хорошее настроение.

� Соблюдать баланс труда и отдыха, уделять
сну достаточное количество часов � не менее 7�8
� для полноценного восстановления организма.

� Отказаться от вредных привычек, в первую
очередь, от курения (в том числе вейпинг, каль�
ян) и от злоупотребления алкоголем.

� Будьте медицински активны! Своевременно
посещайте врача, проходите профилактичес�
кие медицинские осмотры и диспансеризацию,
вакцинируйтесь.

Задача государства � растить здоровых детей
и продлевать жизнь своих граждан. Сегодня во�
просам сохранения и укрепления здоровья лю�
дей в нашей стране уделяется особое внима�
ние, и они по праву включены в приоритетные
Национальные проекты "Демография" и "Здра�
воохранение".

Помните! Ваше здоровье в ваших руках!
Н.Д.Рылеева, врач по общей гигиене

ОГБУЗ "Гагаринская ЦРБ" 

Всемирный день здоровья
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